Физическая культура
	№ п/п

	
Дата
	

Тема    урока
	Основные
элементы
содержания
	Планируемые результаты обучения и формируемые компетенции:
	Средства обучения (в т.ч. демонстрации /лабораторные/ эксперимент)
	Формы
контроля
	Дом.
задание

	
	
план
	
факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	
	
	

	1-2
	03.09
04.09

	


	Введение в физкультуру. ТБ на уроках, правила поведения.   Построение в шеренгу, равнение по носкам.
	Определять физическую культуру как занятия физ- упр, подвижными и спортивными играми. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, вынос ливость).
	П-1
	Л-1
	веревка, мел, свисток
	Фронтальный опрос
	

	3-4
	06.09
10.09
	

	Закрепление навыков построения в шеренгу и в колонну по одному. Бег 30 метров с произвольным стартом. Игра  «Повторяй за мной»
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	5-6
	11.0913.09

	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Комплексы общеразвивающих  упражнений «Карусели».
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с одноклассниками при выполнении  упражнений. Называть основные виды стоек, упор, седов, др. 
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	7-8
	17.0918.09

	
	Ходьба с высоким подниманием бедра с различным положением рук. Чередования ходьбы и бега. Игра «Отгадай по голосу».
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с одноклассниками при выполнении  упр.
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	9-10
	20.09
24.09
	
	Учёт двигательных возможностей по бегу 30 метров, прыжкам в длину, метанию на дальность.
	Учет. Тест (3х10м.)Закрепление. Метание мяча на дальность. Совершенствование. Прыжок в длину с места.  Медленный бег. ОРУ в движении. 
	П-2,3
	Л-3,4
	веревка, мел, свисток
	корректировка ходьбы
	

	11-12
	25.0927.09

	
	Ходьба в полуприсяде. Бег с высоким подниманием бедра. Игра «Что изменилось?».
	Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег.
	П-2,3
	Л-3,4
	веревка, мел, свисток
	Фиксирование результата
	

	13-14
	01.10
02.10
	
	Выполнение команд «Равняйсь, смирно! Вольно! На месте шагом марш» перестроение из колонны по одному в круг. Игра «Карусели»
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с одноклассниками при выполнении  упр.
	П-2,3
	Л-3,4
	веревка, мел, свисток
	Фиксирование результата
	

	15-16
	04.10
08.10
	

	Ходьба с различным положением рук: руки на поясе, к плечам. Бег на носках. Игра «У медведя во бору»
	Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег на носках  Развитие скоростных качеств
	П-1
	Л-1
	Спортивная площадка
	Фронтальный опрос
	

	17-18
	09.10
11.10
	
	Ходьба с различным положением рук: руки на поясе, перед грудью, к плечам. Бег с преодолением препятствий. Игра «Повторяй за мной».
	Строевые упражнения.
 Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Беговые упр. Бег с ускорением (30метров). Подвижная игра «Повторяй за мной». Развитие скоростных качеств
	П-2,3
	Л-3,4
	Предметы для препятствий
	Фиксирование результата
	

	19
	15.10

	

	Ходьба с перешагиванием через предмет, 2 предмета, медленный бег. Игра «Кто быстрее?».
	Упражнения, направленные на развитие координации движений.

	П-2,3
	Л-3,4
	Предметы для препятствий
	Фиксирование результата
	

	20-21
	16.10
18.10
	
	Ходьба в колонне с левой ноги. Ходьба в колонне с различным положением рук. Игра «У медведя во бору»
	Упражнения, направленные на развитие координации движений.

	П-2,3
	Л-3,4
	Гимнастические палки
	Фиксирование результата
	

	22-23
	22.10
23.10
	
	Бег на скорость 20-30 метров, бег с преодолением препятствий. Игра «Что изменилось?»
	Использовать общие приемы решения задач, научиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	24-25
	25.10
06.11
	
	Прыжки в длину с места, с шага. Прыжки в глубину 30-40 сантиметров. Игра «Кто быстрее?».
	Использовать общие приемы решения задач научиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	26-27
	2 ч
08.11
12.11
	


	Упражнения для дыхания. Упражнение на расслабление мышц.
	Упражнения, направленные на развитие координации движений.
	П-2,3
	Л-3,4
	веревка, мел, свисток
	Фронтальный опрос
	

	28
	13.11

	

	Расчет по порядку. Построение в шеренгу с изменением места построения. Игра «У ребят порядок строгий».
	Упражнения, направленные на развитие координации движений.

	П-2,3
	Л-3,4
	веревка, мел, свисток
	Фиксирование результата
	

	29-30
	15.11
19.11
	
	Ходьба с изменением 
направления, с перешагиванием
 через большие мячи. Игра
 «Повторяй за мной».
	Учить  выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание, упражнения, направленные на развитие координации движений.
	П-2,3
	Л-3,4
	Свисток, мел, м/мячи
	Фиксирование результата
	

	31 – 32
	20.11
22.11
	[bookmark: _GoBack]
	Повороты налево, направо к ориентирам без контроля. Шаг вперед, назад с открытыми и закрытыми глазами. Игра 
«Карусели»
	Строевая подготовка. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Упр. типа зарядки. Бег с ускорением. Подвижная игра. 
	П-2,3
	Л-3,4
	Кегли
	Фиксирование результата
	

	33 – 34
	26.11
27.11
	
	Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Бег на месте, медленный бег до 2-х мин. Игра «Что изменилось?».
	Строевая подготовка. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Упр. типа зарядки. Бег с ускорением. Подвижная игра. 
	П-2,3
	Л-3,4
	Мячи, обручи, скакалки
	Фиксирование результата
	

	35 – 36
	29.11
03.12
	
	Построение в шеренгу с 
изменением места построения. По вороты к ориентирам без контроля зрения. Игра «Кто быстрее?».
	Строевая подготовка. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Упр. типа зарядки.  Бег с ускорением. Подвижная игра. 
	П-1
	Л-1
	Гимнастические скамейки
	Фиксирование результата
	

	37 – 38
	04.12
06.12
	

	Движения в колонне с изменением направлений по установленным на полу ориентирам. Выполнение общеразвивающих упражнений. Игра «Кару сели».
	Строевая подготовка. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Упр. типа зарядки.  Бег с ускорением. Подвижная игра. 
	П-1
	Л-1
	Гимнастические палки
	Фронтальный опрос
	

	39 - 40
	10.12
11.12
	

	Стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад, с 
различным положением рук. Игра «Волшебный мешочек».
	Строевая подготовка. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Упр. типа зарядки. Бег с ускорением. Подвижная игра. координации движений.
	П-2,3
	Л-3,4
	Корзина с маленькими мячами
	Фиксирование результата
	

	41
	13.12

	

	Размыкание и смыкание
 приставными шагами. Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед. Игра «Повторяй за мной».
	ОРУ в движении и с предметами Прыжок с ноги на ногу. Развитие скоростных качеств.                                          
	П-1
	Л-1
	Спортивная площадка
	Фиксирование результата
	

	42 – 43
	17.12
18.12
	
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое, взявшись за руки. Игра «Карусели».
	ОРУ в движении и с предметами Прыжок с ноги на ногу. Развитие скоростных качеств.                                          
	П-1
	Л-1
	Гимнастические палки
	Фиксирование результата
	

	44 – 45
	20.12
24.12
	
	Комплекс с упражнений с флажками. Расчет по порядку. Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Игра «Повторяй за мной».
	ОРУ в движении и с предметами Прыжок с ноги на ногу. Развитие скоростных качеств.                                          
	П-2,3
	Л-3,4
	Флажки 
	Фиксирование результата
	

	46 – 47
	25.12
27.12
	
	Комплекс упражнений с обручами. Передвижение на четвереньках по полу на скорость. Игра «Карусели».
	ОРУ в движении и с предметами. Учить приемам лазания и перелазания 
	П-2,3
	Л-3,4
	Обручи
	Фиксирование результата
	

	48
	14.01

	

	Комплекс упражнений с большими мячами. Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом. Игра «Волшебный мешочек».
	ОРУ в движении и с предметами Развитие равновесия . Развитие выносливости.                                          
	П-1
	Л-1
	Большие мячи,  гимнастические скамейки
	Фиксирование результата
	

	49 -51
	15.01
17.01
	
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками, обручами, большими и малыми мячами. Комплекс упражнений со скакалками. Игра «У ребят порядок строгий».
	ОРУ в движении и с предметами  Прыжки через скакалку. Развитие   качества выносливости  Игра «У ребят порядок строгий».                                        
	П-1
	Л-1
	Гимнастические палки, обручи, большие и малые мячи
	Фиксирование результата
	

	52 – 53
	21.01
22.01
	
	Равнение в шеренге, равнение в затылок. Ходьба в строю с левой ноги. Ходьба с различным
 положением рук. Игра «Карусели». 
	Строевая подготовка, упражнения, направленные на развитие координации движений, внимания
	П-2,3
	Л-3,4
	Гимнастические палки
	Фиксирование результата
	

	54 -55
	24.01
28.01
	
	Ходьба на носках, пятках. Прыжки на месте на двух ногах. Прыжки «по кочкам». Игра «Волшебный мешочек». 
	Строевая подготовка, упражнения, направленные на развитие координации движений, внимания
	П-2,3
	Л-3,4
	Обручи
	Фиксирование результата
	

	56-57
	29.01
31.01
	
	Выполнение команд. Удары мяча об пол и ловля его руками. Ходьба с перешагиванием. Игра «У ребят порядок строгий».
	Ведение мяча на месте.
Строевые упражнения. Упражнения со скамей кой. Подвижная игра.
	П-1
	Л-1
	Мячи
	Фиксирование результата
	

	58-59
	04.02
05.02
	

	Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках,  согнув ноги, стойка на одной ноге. Игра «Охотники и утки».
	Разучивание: Из стойки на лопатках перекат в перед. Закрепление. Стой ка на лопатках согнув ноги. Строевые упр. Комплекс упражнений без предметов. Лазание по  гимнастической стенке.                                         
	П-1
	Л-1
	Маты
	Фиксирование результата
	

	60-61
	07.02
11.02
	

	 Лазание по наклонной гимнастической скамейке (угол 20 градусов) одноименными и разноименными способами. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость. Игра «Карусели»
	ОРУ в движении и с предметами   Учить приемам лазания и перелазания 
	П-1
	Л-1
	Скамейки
	Фиксирование результата
	

	62-63
	12.02
14.02
	
	Построение в шеренгу с изменением места  построения . Исходное положение рук при выполнении  упражнений Игра «Волшебный мешочек »
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисци плину и четко взаимодейст вовать с одноклассниками    
	П-2,3
	Л-3,4
	Скакалки
	Фиксирование результата
	

	64-65
	18.02
19.02
	
	Передвижение на четвереньках с выполнением заданий (толкание мяча).  Перелазание со скамейки на скамейку произвольным способом. Игра «У ребят порядок строгий »
	ОРУ в движении и с предметами  Учить приемам лазания и 
перелазания 
	П-2,3
	Л-3,4
	Большие мячи, скамейки
	Фиксирование результата
	

	66-67
	21.02
25.02
	
	Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке .Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки Игра «Охотники  и утки»
	упражнения на внимание, упражнения, направленные на развитие координации движений.
	П-1
	Л-1
	Гимнастическая стенка
	Фиксирование результата
	

	68-69
	26.02
28.02 
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами на носках с различным движением рук, боком приставными шагами. Ходьба по полу по начерченной линии. Игра «Карусели»
	 Упражнения на формирование осанки. Развитие координационных способностей.

	П-1
	Л-1
	Гимнастические скамейки
	Фиксирование результата
	

	70-71
	04.03
05.03
	

	Дыхательные упражнения  на формирование правильной осанки. Комплекс упражнений с малыми мячами. Игра «Охотники и утки»
	Строевые упражнения.  Комплекс упражнений без предметов.  Вис стоя, лёжа, упоры на руках. Лазание по гимнастической стенке.                                       
	П-2,3
	Л-3,4
	Скакалки
	Фронтальный опрос
	

	72 – 73
	07.03
11.03 
	

	Дыхательные упражнения  на формирование правильной осанки .Комплекс упражнений с малыми мячами. Игра «Охотники и утки»
	Строевые упражнения.  Комплекс упражнений без предметов.  Вис стоя, лёжа, упоры на руках. Лазание по гимнастической стенке.                                       
	П-2,3
	Л-3,4
	Скакалки, малые мячи
	Фиксирование результата
	

	74 – 75
	12.03
14.03
	
	Комплекс упражнений  со скакалками .Лазание по наклонно гимнастической скамейке .(угол 20 градусов)одноименным способом .Игра «Отгадай по голосу»
	Стойка на лопатках согнув ноги.
	П-1
	Л-1
	Скакалки
	Фиксирование результата
	

	76
	18.03

	

	Стойка на лопатках ,согнув ноги .Передвижение на четвереньках с толканием мяча .Игра «Волшебный мешок»
	Перекаты назад и вперёд в группировке. Строевые упражнения: повороты направо, налево.
Размыкание и смыкание приставным шагом. 
Развитие координационных способностей
	П-1
	Л-1
	Мячи
	Фиксирование результата
	

	77 – 78
	19.03
21.03
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами на  носках .Выполнение упражнений без контроля и с контролем зрения  .Игра «Часовые и разведчики»
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	П-2,3
	Л-3,4
	Свисток, мел,  кегли
	Фиксирование результата
	

	4ч.
79-80
	01.0402.04
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра  в полуприсяде , с различным положением рук :на поясе ,к плечам ,и др.ходьба с перешагиванием через предмет. Игра «Повторяй за мной».
	Ходьба по скамейке, пере- шагивая различные пред меты.  Строевые упр. Упражнения лежа и сидя                    на полу. Лазание по наклонной скамейке: в упоре присев, стоя на коленях, лежа на животе.                                
	П-2,3
	Л-3,4
	Гимнастические палки,  мячи
	Фиксирование результата
	

	81-82
	04.04
08.04

	


	Бег на месте с высоким поднима- нием бедра ,на носках с преодоле- нием простейших препятствий, 
бег на скорость .Медленный бег до 2-х  минут.   «Охотники и утки»
	Строевые упр. Медленный бег. ОРУ в движении. Развитие скоростных качеств.   
	П-2,3
	Л-3,4
	Скакалки
	Фиксирование результата
	

	83-84
	09.04
11.04
	
	Прыжки в длину и высоту, с шага, с небольшого разбега 3-4 метра, в высоту с прямого разбега. Игра «Охотники и утки».
	Прыжок в длину с места и в высоту.  Медленный бег. ОРУ в движении. 

	П-2,3
	Л-3,4
	Гимнастические палки, маты 
	Фронтальный опрос
	

	85-86
	15.04
16.04
	
	Метание малого мяча по горизон- тальной и вертикальной цели с 
расстояния 2-6 метров с места и на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы. Игра «Карусели».
	Коррекция глазомера на  основе упражнений на ориентировку в пространстве
	П-2,3
	Л-3,4
	 Большие и малые мячи
	Фиксирование результата
	

	87-88
	18.04
22.04
	
	Прыжки с продвижением вперед. Прыжки в стороны. Шаг вперед, назад, вправо в обозначенном месте с открытыми и закрытыми глазами. Игра «Гуси-гуси».
	Прыжок в длину с    Медленный бег. ОРУ в движении. 

	П-2,3
	Л-3,4
	Кегли
	Фиксирование результата
	

	89-90
	23.04
25.04
	
	Подбрасывание мяча до определё нного ориентира. Выполнение
 исходных положений рук по словес ной инструкции учителя. Игра «К то быстрее?».
	Строевые упражнения. ОРУ с мячом.  Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
	П-1
	Л-1
	Мячи
	Фиксирование результата
	

	91-92
	29.04
30.04
	
	Движение в колонне с изменением направлений по установленным ориентирам. Повороты к 
ориентирам без контроля зрением в момент поворота. «Повторяй за мной»!
	Строевые упражнения повторение пройденного материала. Медленный бег. ОРУ,  упражнения на ориентировку в пространстве
	П-1
	Л-1
	Обручи
	Фиксирование результата
	

	93-94
	02.05
06.05
	

	Круговые движения руками, головой. Чередование ходьбы и бега. Построение в кругу на определённое место. Игра «Пустое место».
	Строевые упражнения повторение пройденного материала, совершенствование выносливости через чередование ходьбы и бега
	П-2,3
	Л-3,4
	Гимнастические снаряды
	Фиксирование результата
	

	95-96
	07.05
09.05 
	

	Бег на скорость до 30 метров, прыжки в длину с шага с небольшого разбега. Игра «Пустое место».
	 Строевые упражнения повторение пройденного материала. Медленный бег. ОРУ,  
	П-2,3
	Л-3,4
	Яма для прыжков
	Фиксирование результата
	

	97-98
	13.05
14.05
	
	Бег на носках. Прыжки в высоту с прямого разбега. Игра «Кто дальше бросит?».
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Строевые упражнения. Повторение пройден.  материала. Медленный бег. 
	П-2,3
	Л-3,4
	Спортивный инвентарь
	Фронтальный опрос
	

	99-100
	16.05
20.05
	
	Броски большого мяча парами из-за головы. Бег с преодолением препятствий. Игра «Повторяй за мной».
	Коррекция глазомера на  основе упражнений на ориентировку в пространстве
	П-2,3
	Л-3,4
	Мячи 
	Фиксирование результата
	

	101-102
	21.05
23.05
	
	Учёт двигательных возможностей по бегу, прыжкам в длину. Игра  «Повторяй за мной».
	 Учет двигательных возможностей учащихся
	П-1
	Л-1
	Свисток, мел,    
	Фиксирование результата
	



