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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
 

 

по физической культуре 

Уровень образования: основное общее образование 6-9 класс   

Класс: 6-9 

Количество часов:  

6 кл – всего 68 часов, в неделю 2 часа;  

7 кл– 68 часов, в неделю 2 часа;  

8 кл – 68 часов, в неделю 2 часа;  

9 кл - 68 часов, в неделю 2 часа 

 

Учитель Шкуринский Денис Алексеевич 

 

Программа разработана в соответствии и на основе 

модифицированной программы Шкуринского Д.А, составленной на 

основе Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией В.В. 

Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2. – 

304 с.  



1.Содержание учебного предмета  

Содержание учебного предмета, требования к подготовке учащихся по 

предмету совпадают с программой по предмету Физическая культура 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011. Некоторые темы варьируются исходя 

из местных климатических условий и материально-технической базы 

образовательного учреждения, что отражено в таблице тематического 

распределения часов.  

2. Тематическое планирование с количеством часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 
№ 

п/п 

Разделы, 

темы 

Количество часов 

Авторская программа Рабочая программа 

6кл 7кл 8кл 9кл 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

1 Гимнастика 16 16 8 10 15 15 15 15 

2 Лыжи (коньки) 12 10 10 20 - - - - 

3 Плавание 10 10 12 15 - - - - 

4 Легкая атлетика 18 18 20 30 34 34 34 34 

5 Спортивные и подвижные 

игры 

14 16 20 30 19 19 19 19 

 Итого 315 ч 70 70 70 105     

 Итого 272 ч  68 68 68 68 

 

 

 

 

 


