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Тема: Правила  питания.

Цель: сформировать представление о режиме питания, значении питания для человека, объяснить, что такое полезная пища и почему она должна быть разнообразной; дать понятие о группах веществ: белки, жиры, углеводы, а так же витаминах и их значении в жизни человека; 

Задачи урока: 
Образовательные: помочь учащимся осознать необходимость правильного питания; показать необходимость знания алгоритма составления пирамиды питания;

 Коррекционно - развивающие: развивать речь, память, внимание, воображение; 

Воспитательные: воспитывать чувство ответственности за своё здоровье. 

Метапредметные:

 Планируемые результаты: учащиеся узнают о режиме и правильном питании человека . 

Базовые учебные действия: 

Коммуникативные: уметь договариваться, приходить к общему решению; использовать 
в общении правила вежливости; отвечать на вопросы; оказывать помощь товарищам и принимать их помощь. 

Регулятивные: организовывать своё рабочее место; определять цель и план выполнения заданий; формировать умения обобщать, делать выводы.

 Познавательные: ученик понимает содержание прочитанного текста, делает выводы, развивать память, мышление, речь, познавательные процессы; 

Предметные: познакомить с правильным и разнообразным питанием. 

Личностные: воспитывать у детей ответственное отношение к своему здоровью; расширить знания по данной теме, развивать самооценку и самоконтроль. 

Оборудование: компьютер, презентация, иллюстрации.

Ход урока
I. Организация начала урока. 
1.Стихотворение – настрой.
Всем! Всем! Добрый день! Прочь с дороги, наша лень! Не мешай трудиться! Не мешай учиться! 2.Повторение правил поведения на уроке.
II. Актуализация опорных знаний. 
1. Уточнение временных понятий. 
2. Составление рассказа о погоде. 
3. Проверка домашнего задания
III. Постановка цели и задач урока. 
Ребята, сегодня нам пришло письмо от Незнайки. Он очень хотел попасть к нам на урок, но не смог. Давайте узнаем почему. 
«Здравствуйте, друзья! Своё письмо я пишу из больницы. Я заболел: кружится голова, в животе колит. И совсем не хочется веселиться и шалить. Доктор Пилюлькин говорит, что мне нужно правильно питаться. 
Что значит правильно питаться? 
-Я съел на завтрак гамбургер, картошку жареную, какао с булочкой, кусочек торта и конфеты. Это моя любимая еда. Надеюсь, скоро я буду здоров и буду как всегда с вами». Ваш Незнайка. 
- Ребята, как вы думаете, почему Незнайка попал в больницу? - Как вы думаете нужно ему поменять в своем рационе? Давайте поможем составить меню для Незнайки. Но сначала мы сами с вами должны узнать, какие продукты необходимы нам, чтобы правильно питаться.

- Кто догадался, какова тема нашего урока? ( Правила питания.)

IV. Объяснение нового материала.
- Чем питаются животные?

- Чем питается человек? -- Что значит правильное питание

- Сегодня нам необходимо определить правильный рацион питания.

1.Рассказ учителя:
- Человеку нужна пища – как бензин машине. Питательные вещества необходимые для поддержания жизни и работы организма.

- Может ли человек обходиться без пищи? Расскажите о своих ощущениях, когда вы хотите кушать, что вы чувствуете?

Правильно, когда человек не ест, он испытывает чувство голода, слабость, усталость. При длительном голодании человек слабеет, через 2-3 дня начнутся «голодные» обмороки, а через 10-15 дней он умрет.

- Но как, же понять, полезен продукт или нет?

- Пользу продуктов определяют питательные вещества, которые содержать в них.

- Давайте узнаем, какие же это вещества и какую роль они играют.

Белки - вещества, как кирпичики для строительства дома, нужные для роста и развития организма. Ими богаты творог, яйца, мясо, рыба, горох, фасоль. 

- Что такое жиры? В каких продуктах они содержатся?

Жиры - вещества, как крыша для нашего домика. Обеспечивают организм энергией. Но избыточное употребление жиров приводит к их отложению во внутренних органах. Жир затрудняет работу мыщц и это вредно. Поэтому их нужно меньше, чем кирпичиков. Жира содержать в сливочном и растительном масле, сметане, молоке, кукурузе.

Что такое углеводы? И в каких продуктах они содержатся?

Углеводы - вещества и двери в нашем домике. Они помогают вырабатывать энергию. Содержатся в хлебе, крупах, картофеле, макаронах.
- Ребята, посмотрите внимательно, наш домик- это наш организм, в котором есть и белки- кирпичики, и жиры- крыша, и углеводы – двери, а чего не хватает в нашем домике, чтобы нам в нем было уютно и комфортно. (окон)

- Чем больше окон, те наш организм сильнее и меньше подвержен различным заболеваниям.

- Что должно быть в продуктах, чтобы мы были здоровыми? (Витамины)

2.Витамин – источник жизни. Они содержаться в овощах, фруктах и ягодах.
Витамин А  - его можно найти в молочных продуктах, в моркови, салате, икре.
Витамин B – содержится в сливочном масле, в яйце, в говяжьей печени, в рыбе.
Витамин С – это самый важный витамин, он помогает человеку бороться с различными болезнями. Содержится в лимонах, яблоках, капусте, луке.
3.Отгадывание загадок:
Я буду читать загадку, самый внимательный и быстрый называет отгадку. 

На сучках висят шары –
Посинели от жары. (сливы)
Свежий и соленый 
Он всегда зеленый. (Огурец)


Что копали из земли,
Жарили, варили?
Что в золе мы испекли,
Ели да хвалили? (картофель)
Красный вкусный, хоть не сладкий. 

Зреет на обычной грядке, 

Но, как в сказке, с давних пор 
Все зовут его: «Синьор»! (Помидор)
Что за фрукт на вкус хорош 
И на лампочку похож, 
Бок зеленый солнцем греет, 

Он желтеет и краснеет? (Груша)
Круглое, румяное,

Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые, 

И маленькие детки.(яблоко)

За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь – очень гладкая,
На вкус – как сахар сладкая. (морковь)
С виду он как рыжий мяч,

Только вот не мчится вскачь. 

В нём полезный витамин 

— Это спелый… (Апельсин)

Физминутка:

Спрятались на грядке ловко
Репка, свекла и морковка. (присесть, прикрыть глаза руками)
За ботву потянем,
Из земли достанем. (встали, руками снизу вверх имитируем движения «дергаем морковку»)
Будет малышам обед:
Борщ, пюре и винегрет. (высокие прыжки с поворотами в разные стороны)

4.Работа с  в парах:
– Прочитайте на листках свои любимые фрукты и овощи.

- Посмотрите и вспомните названия фруктов и овощей, и в каждом столбце вычеркните лишнее слово.
-индивидуальная работа, Логинов Данил(раскрась овощи и фрукты и обведи лишний).

V.Закрепление и повторение изученного материала. 
Игра «Полезные и неполезные». 
Вы будете хлопать в ладоши, если я буду называть полезные продукты и сидеть тихо-тихо, если услышите очень вкусные, но неполезные продукты.
Яблоко, торт, огурец, рыба, карамель, морковь, творог, ириски, клюква, винегрет, зефир, мармелад, сыр, свёкла, кефир.
VI.Подведение итогов урока и оценка знаний. 
- Что нужно помнить, чтобы правильно питаться? 
- Какие правила питания вы для себя усвоили и будите их выполнять? 
- А сейчас мы посмотрим, как вы усвоили все то, о чем мы говорили на уроке. Тот, кто решил, что о своем здоровье надо заботиться и питаться так, чтобы организм получал только пользу – положит в корзинку мандарин. А тот, кто решил, что все, что хочется, то и полезно, а о здоровье можно подумать завтра – положит в корзинку чупа-чупс.

VII. Задание на дом.
