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1. Содержание учебного предмета 

Содержание учебного предмета, перечень практических работ, 

требования к подготовке учащихся по предмету соответствуют программе по 

предмету  швейное дело Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией 

В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011. –Сб.2-304 с. 

Некоторые темы варьируются, исходя из материально-технической базы 

образовательного учреждения и возможностей конкретной учебно-трудовой 

группы, что отражено в таблице тематического распределения часов. 

2. Тематическое планирование с количеством часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

6 класс 

№ п./п. Наименование разделов и тем  Количество часов 

Авторская программа Модифициров

анная 

(авторизован-

ная) рабочая 

программа 

1 Вводное занятие.  4 ч 

2 Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 

 3 ч 

3 Обработка обтачкой среза ткани.  4 ч 

4 Обработка долевой обтачкой 

косого среза ткани. 

 4 ч 

5 Обработка сборок. 

 

 3 ч 

6 Обработка двойной косой 

обтачкой закругленного среза в 

поясном изделии. 

 9 ч 

7 Ремонт одежды. 

Заплата. 

Штопка. 

 4 ч 

8 Запошивочный шов.  4 ч 

9 Раскрой плечевого бельевого 

изделия с закругленным срезом по 

готовой выкройке. 

 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки (2 

ч),  и раскрой плечевого 

бельевого изделия с 

закругленным срезом 

 

5 ч 

10 Обработка косой обтачкой 

закругленного среза в плечевом 

бельевом изделии. 

 8 ч 

11 Обработка мягких складок.  3 ч 
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12 Обработка и соединение 

накладного кармана с основной 

деталью. 

 3 ч 

13 Обработка подкройной обтачкой 

внешнего угла. 

 4 ч 

14 Раскрой фартука для работы по 

готовой выкройке. 

Построение чертежа (1 ч) 

и раскрой фартука для 

работы. 

7 ч 

15 Соединение деталей изделия с 

помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой. 

 7 ч 

16 Снятие готовой выкройки  и 

раскрой поясного спортивного 

белья. 

Пошив поясного спортивного 

белья. 

Построение чертежа (1 ч) 

и раскрой поясного 

спортивного белья 

6 ч 

17 Раскрой деталей летнего 

головного убора по готовой 

выкройки. 

 

 

 

Пошив летнего головного убора. 

Построение чертежа и 

изготовление выкроек для 

деталей летнего головного 

убора (2 ч) 

12 ч 

18 Практическое повторение.  4 ч 

19 Самостоятельные и контрольная 

работы. 

 8 ч 

 Итого:  102 ч 

 

 

7 класс 

№ п./п. Наименование разделов и тем  Количество часов 

Авторская программа Модифициров

анная 

(авторизованн

ая) рабочая 

программа 

1 Вводное занятие.  4 ч 

2 Промышленные швейные машины Промышленная швейная 

машина 22-А класса ПМЗ 

12 ч 

3 

Раскрой женского и детского 

белья без плечевого шва по 

готовой выкройке 

Построение чертежа(2 ч) и 

раскрой женского и 

детского белья без 

плечевого шва 

4 ч 

4 Обработка подкройной обтачкой 

горловины ночной сорочки 

 5 ч 
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5 

Пошив однодетального изделия с 

прямыми срезами. 

Бригадный метод пошива 

постельного белья 

 17 ч 

6 Ремонт одежды. 

Штопка. Заплата 

 4 ч 

7 Понятие о ткацком производстве  2 ч 

8 

Раскрой поясного бельевого 

изделия по готовой выкройке. 

 

 

 

 

Построение чертежа (2 ч), 

изготовление выкройки и 

раскрой поясного 

бельевого изделия 

5 ч 

9 Соединение основных деталей в 

изделии поясного белья 

 9 ч 

10 

Основы прямой юбки. Раскрой 

изделия по готовой выкройке 

 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки (3 

ч) и раскрой. 

 

11 ч 

11 Обработка складок в поясном 

женском и детском платье 

 5 ч 

12 Обработка застѐжек в боковом 

шве поясного изделия 

 5 ч 

13 Обработка низа прямой юбки  4 ч 

14 
Обработка притачным поясом или 

корсажной лентой верхнего среза 

прямой юбки 

 12 ч 

15 
Раскрой расклешѐнной юбки по 

готовой выкройке 

Построение чертежа (3 ч) 

и раскрой расклешенной 

юбки 

7 ч 

16 Обработка оборок  6 ч 

17 
Обработка верхнего среза клешеой 

юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы 

 8ч 

18 Практическое повторение  8 ч 

19 Самостоятельные работы  8 ч 

 Итого  136 ч 

 

 

 

8 класс 

№ п./п. Наименование разделов и тем Количество часов 
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Авторская программа Модифициров

анная 

(авторизованн

ая) рабочая 

программа 

1 Вводное занятие  4 ч 

2 

Сведения о тканях 

 

 

 

Элементарное 

моделирование и раскрой. 

 

12 ч 

 

3 Сведения об одежде   

5 ч 

4 

Сведения о работе швейных 

машин 

Соединение воротника на 

стойке с горловиной и 

рукава с проймой 

 

2 ч 

5 
Раскрой блузки. Соединение 

основных деталей плечевого 

изделия 

Построение чертежа 

основы блузки. 

 

10 ч 

6 

Раскрой цельнокроенного платья 

по готовой выкройки из журнала 

мод 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на 

основе выкройки блузки и 

раскрой. 

 

8 ч 

7 
Обработка подкройной обтачкой, 

стачанной по плечевым срезам, 

горловины 

 11 ч 

8 Ремонт одежды. 

Заплата. Штуковка 

 4 ч 

9 Отделка легкой одежды. 

 

 8 ч 

10 Вышивание гладью  12 ч 

11 

Подборта в изделиях с застѐжкой 

доверху 

 

Построение чертежа 

основы платья 

2 ч 

12 

Рукава и воротники в швейных 

изделиях 

Построение чертежа 

основы втачного длинного 

рукава  и воротника на 

стойке. 

4 ч 

13 Обработка деталей с кокетками 

 

 

 

4 ч 
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14 

Раскрой и пошив блузки 

с застежкой доверху 

 

( включена тема Соединение 

воротника на стойке с горловиной 

и рукава с проймой) 

 

 

Изготовление выкройки 

(по основе платья и 

раскрой блузки с 

застежкой доверху 

(4 ч) 

 

 

 

17 ч 

15 

Раскрой халата по готовой 

выкройке 

Изготовление выкройки 

по основе платья (2 ч )и 

раскрой халата 

 

 

4 ч 

16 Обработка бортов подбортами в 

легком женском платье 

 8 ч 

17 
Массовое производство швейных 

изделий. 

Экскурсия 

 4 ч 

18 Практическое повторение  9 ч 

19 Самостоятельные и контрольная 

работы 

 8 ч 

 

 Итого  136 ч 

 

 

9 класс 

№ п./п. Наименование разделов и тем  Количество часов 

Авторская программа Модифициров

анная 

(авторизованн

ая) рабочая 

программа 

1 Вводное занятие  5 ч 

2 Особенности обработки изделий 

из синтетических тканей 

  

3 ч 

3 

Раскрой платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер 

 

Изготовление выкройки 

по основе платья и 

раскрой платья, отрезного 

по линии талии или по 

линии бѐдер 

6 ч 

4 Соединение лифа с юбкой  16 ч 

5 
Трудовое законодательство   

8 ч 

 

6 Влажно-тепловая обработка 

изделий на швейной фабрике 

 2 ч 
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7 
Готовые выкройки изделий в 

масштабе и в натуральную 

величину 

 4 ч 

8 
Раскрой по готовым выкройкам 

или чертежам и пошив легкой 

женской одежды 

 17 ч 

9 Оборудование швейного цеха  6 ч 

10 Организация труда и производства 

на швейной фабрике 

 4 ч 

11 Правила безопасной работы на 

швейной фабрике 

 3 ч 

12 

Обработка отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий 

 

Технология пошива 

простейших изделий, 

выпускаемых базовыми 

предприятиями 

 

18 ч 

13 

Технология пошива прямого 

цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом 

производстве 

 

 13 ч 

14 

Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий 

Выполнение машинной 

закрепки на концах шва у 

деталей, обработанных на 

обметочной машине 

5 ч 

15 
Новые швейные материалы, 

используемые на швейном 

предприятии 

 5 ч 

16 
Технология пошива брюк, 

применяемая в массовом 

производстве одежды 

 21 ч 

17 Обработка окантовочным швом 

среза мелкой детали 

 8 ч 

18 Практическое повторение  48 ч 

19 Швейный цех  4 ч 

20 Самостоятельные и контрольные 

работы 

 8 ч 

 Итого:  204 ч 
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Пояснительная записка 

 

Модифицированная программа учебного курса швейное дело 6-9 

классы составлена в соответствии с Программой для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. Воронковой (Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией 

В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.). 

Данная программа, сохраняя преемственность существующей, делает 

акцент на личностно-ориентированный подход к каждому учащемуся. Она 

предназначена для учащихся 6-9 классов специальной (коррекционной) 

школы и составлена с учѐтом возрастных и психологических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений, местных условий. 

Современная дидактика рассматривает обучение как системный 

процесс, включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем 

последующего их расширения и закрепления. Трудовое обучение 

школьников с особыми образовательными потребностями осуществляется на 

основе общих дидактических принципов: доступности, научности, 

систематичности, сознательности, наглядности, связи теории с практикой, 

прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится 

принципу коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального 

и дифференцированного подхода. 

Рабочая программа по профессионально – трудовому обучению 

рассчитана на период обучения с 6-9 класс. В 6 классе профессионального 

обучения первостепенное внимание уделяется правильности выполнения 

учащимися практических умений и технологических приемов. В 

последующие годы наращивается степень овладения трудовыми навыками и 

темпом работы. С этой целью организуются занятия практического 

повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ. 

В связи с материально-техническим обеспечением школьной швейной 

мастерской, а также исходя из возможностей конкретной учебно-трудовой 

группы, Программа для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида  для 5-9 классов под редакцией В.В. Воронковой была 

модифицирована. Изменения в темах максимально приближено к 

содержанию, как рекомендуемых теоретических, так и практических занятий. 

Все изменения отображены в таблицах тематического планирования. 

В 6-8 классах учащиеся осваивают изготовление изделий, которое 

состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется 

обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их 

результаты. В виду особенностей и возможностей обучения учащихся темы 

программы, содержащие технологию моделирования и конструирования 

изделий, упрощены. На занятиях, учащиеся проводят раскрой изделий по 

готовым выкройкам, используя журналы мод. 
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Учитывая создание новых швейных машин, отвечающим современным 

требованиям в программу 8 класса введена тема: «Вышивальная машина». 

Эта тема изучается параллельно теме: «Вышивка гладью». Вышивальная 

машина компьютеризирована, следовательно, освоить приемы работы на ней 

могут дети 1 группы уровня обучаемости. Знания и навыки,  полученные при 

работе на вышивальной машине, могут пригодиться в самостоятельной 

жизни. 

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимися 

промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды и 

скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. 

Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, и содержание 

контрольных работ определяется исходя из уровня подготовленности 

учащихся, их индивидуальных возможностей.  

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую 

направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы 

к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой 

деятельности в обществе. 

Программа рассчитана на 578 часов в год (6 кл. – 102 ч, 3 часа в неделю, 7 кл. 

- 136 ч., 4 часа в неделю, 8 кл.- 136 ч., 4 часа в неделю, 9 кл. –  204ч, 6 часов в 

неделю). 

 

 

2. Содержание учебного предмета. 

 

6 класс - 102 часа 

 

I четверть  

Вводное занятие. 

Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на четверть. 

Правила работы в мастерской. 

Обработка обтачкой срезов ткани. 

Теоретические сведения. Виды обтачек и применение в изготовлении белья 

и лѐгкого платья. Правила соединения. 

Практические работы. Раскрой долевых и поперечных обтачек. Обработка 

среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону с опорой на 

операционную предметную карту. Обработка среза детали поперечной 

обтачкой на лицевую сторону с опорой на операционную предметную карту. 

Умение. Ориентировка по операционной предметной карте. 

 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. 

Теоретические сведения. Косынка. Косой срез ткани: свойства 

(растяжимость и сыпучесть  краѐв), учѐт свойства при обработке изделия. 
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Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. 

Определение правильности косого среза на ткани. Обработка поперечного и 

долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым срезом. Раскрой и 

соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. 

Обработка сборок. 

Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском лѐгком 

платье. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки 

на швейной машине для выполнения сборок. 

Практические работы. Выполнение сборок ручным способом. Выполнение 

сборок машинным способом.  

 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном 

изделии. 

Теоретические сведения. Фартук с закругленным срезом на поясе. 

Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное переплетение. Свойства 

хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, детали, названия 

контурных срезов, швы, виды отделки 

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной 

детали. Изготовление из отделочной ткани косой обтачки. Обработка 

закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. 

Прокладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему 

срезу. Равномерное распределение сборок. Смѐтка одного среза пояса, 

определение его середины, совмещение с серединой основной детали. 

Приметывание и соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка 

фартука. 

 

Самостоятельная работа. 

Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. Выполнение 

машинным способом сборок по поперечному срезу. 

 

Запошивочный шов. 

Теоретические сведения. Виды соединительного шва, ширина в готовом 

виде, конструкция, применение. Запошивочный шов. 

 

II четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с электроутюгом. 

 

Запошивочный шов. 
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Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. 

Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с 

соблюдением установленной ширины. Выполнение запошивочного шва. 

Умение. Выполнение запошивочного шва. 

 

Раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным срезом по готовой 

выкройке. 

Теоретические сведения. Нижняя сорочка с круглым срезом. Понятие 

масштаб. Обозначение мерок. Размеры изделия. Название деталей изделия и 

контурных срезов. Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение этого 

переплетения с полотняным. 

Практические работы. Снятие мерок, определение своего размера на 

выкройках в журналах мод. Раскладка выкройки на ткани. Обмеловка 

выкройки. Раскрой изделия. 

 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом 

изделии. 

Теоретические сведения. Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. 

Название контурных срезов. Разновидности обработки срезов косой 

обтачкой. Назначение надсечки. 

Практические работы. Сметывание  деталей. Обработка боковых и 

плечевых срезов запошивочным швом. Обработка боковых и плечевых 

срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой горловины и пройм 

изделия. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия. Утюжка 

изделия. 

 

Самостоятельная работа. 

Обработка горловины косой двойной обтачкой. 

 

Практическое повторение. 

Изготовление косынки. 

 

Бытовая швейная машина с электроприводом. 

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: 

марки, назначение, устройство, виды выполняемых работ.  

 

III четверть  

Вводное занятие. 

Обязанности по сохранению оборудования в мастерской. Правила техники 

безопасности при  работе с инструментами и швейными машинами. 

 

Бытовая швейная машина с электроприводом. 
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Теоретические сведения. Правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Челночный 

комплект: разборка и сборка, назначение деталей. 

Практическая работа. Пуск  и остановка машины. Выполнение строчек, 

регулирование скорости вращения главного вала при помощи педали. 

Умение. Работа на швейной машине с электрическим приводом. 

 

Обработка мягких складок. 

Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, 

легкого платья. Правила расчета ткани на мягкие складки при раскрое. 

Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по 

надсечкам. Заметывание складок по надсечкам. 

 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 

Теоретические сведения. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. 

Детали кроя, названия контурных срезов 

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка 

верхнего среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Нанесение 

линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение 

кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. 

Умение. Работа по лекалу. 

 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. 

Теоретические сведения. Угол в швейном изделии, применение. 

Подкройная обтачка. Обтачка из отделочной ткани. 

Практические работы. Раскрой обтачки по лекалу. Обработка углов 

обтачкой на лицевую и изнаночную стороны. Выметывание канта при 

обработке детали подкройной обтачкой. 

 

Раскрой фартука для работы по готовой выкройке. 

Теоретические сведения. Фартук: фасоны, назначение фасонов, ткани для 

пошива, название деталей и контурных срезов. Растительные волокна (лѐн).  

Обработка стеблей льна и получение льняного волокна. Свойства льняного 

волокна. Действие воды и тепла на льняное волокно. 

Практические работы. Снятие своих мерок, определение размера. 

Раскладка и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, 

припуском на швы. Раскрой деталей фартука. 

Умение. Самостоятельная проверка раскладки выкройки и раскрой. 

 

Лабораторная работа. 

Изучение свойств льняных волокон. 
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Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой. 

Теоретические сведения. Виды ткани. Отделка тканей. Соединение поясом 

нижней части фартука и нагрудника 

Практические работы. Обработка верхнего среза кармана. Собирание 

сборок. Обработка нижней части фартука швом вподгибку. Соединение 

накладным швом кармана с основной деталью изделия.  

Умение. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное 

обсуждение последовательности операций пошива на основе предметной 

технологической карты. Краткая запись плана работы. Уточнение плана в 

процессе работы. Анализ качества выполненного изделия при сравнении с 

образцом. 

 

Самостоятельная работа. 

Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана размером 

12х14 см. Обработка и соединение кармана с основной деталью. 

Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку. 

 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой. 

Практическая работа. 

Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с одновременным 

втачиванием бретелей. 

 

IV четверть 

Вводное занятие. 

Виды предстоящих работ. Правила техники безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой. 

Практическая работа. 
Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. 

Выполнение отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия. 

 

Снятие готовой выкройки  и раскрой поясного спортивного белья. 

Пошив поясного спортивного белья. 

Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для 

изготовления. Название деталей и контурных срезов. 

Практические работы. Снятие мерок, определение своего размера по 

готовым выкройкам.  Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка 

накладной ластовицы и соединение ее накладным швом с основной деталью. 

Соединение запошивочным швом боковых срезов. Обработка нижних срезов 
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двойной косой обтачкой. Обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы. Утюжка 

изделия. 

Умение. Снятие и запись мерок. 

 

Раскрой деталей летнего головного убора по готовой выкройки. 

Теоретические сведения. Кепи и берета: назначение, фасоны, названия 

деталей и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора 

фасона. Ткани для изготовления летних головных уборов. Материалы для 

отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, тесьма). Расход ткани в 

зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. Настрочной и расстрочной 

швы: характеристика. 

Практические работы. Снятие  и запись мерок. Побор выкройки 

необходимого размера. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Стачивание 

деталей головки, подкладки и козырька кепи. Стачивание деталей головки, 

подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. 

Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и 

складывание изделия. 

Контрольная работа. 

Пошив головного убора по готовому крою. 

 

Ремонт одежды. 

Теоретические сведения. Заплата. Штопка изделия 

Практические  работы. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения 

заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. 

Выполнение штопки. Утюжка изделия. 

Умение. Штопка изделия. 

 

7 класс - 136 часов 

 

I четверть  

Вводное занятие. 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Правила 

безопасной работы. 

 

Промышленные швейные машины. 

Теоретические сведения. Универсальная промышленная швейная машина. 

Организация рабочего места. Основные механизмы. Намотка ниток на 

шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Краеобмѐточная швейная 
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машина: назначение, устройство, регулировка длины и ширины стежка. 

Правила безопасной работы. Заправка ниток в петлители.  

Практические  работы. Подготовка промышленной швейной машины к 

работе. Наружный осмотр, заправка верхней и нижней нитей. Наматывание 

ниток на шпульку. Выполнение машинных строчек с ориентиром на рожок 

лапки. Заправка ниток в петлители краеобметочной швейной машины. 

Регулирование длины стежка от 2 мм до 5 мм. Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом без предварительного замѐтывания. 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими 

руками. 

 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами.   Бригадный метод 

пошива постельного белья. 

Теоретические сведения. Назначение постельного белья. Ткани для 

постельного белья и требования к ним. Бельевые швы. Льняная ткань: 

изготовление, свойства, отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной 

ткани. Основные стандартные размеры наволочек, простыней, 

пододеяльников. Пооперационное разделение труда при пошиве постельного. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические  работы. Раскрой наволочки, простыни. Размѐтка клапан на 

наволочке. Раскрой пододеяльника. Размѐтка размера выреза на 

пододеяльнике. Обработка поперечных срезов наволочки. Обработка 

боковых срезов наволочки. Вывѐртывание изделия, утюжка и складывание по 

стандарту. Обработка срезов простыни швом вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка срезов  пододеяльника двойным  швом. Обработка срезов  

пододеяльника двойным  швом. Обработка выреза пододеяльника швом 

вподгибку с закрытым срезом. Вывѐртывание пододеяльника, утюжка, 

складывание по стандарту. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы 

 

Самостоятельная работа. 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

 

Понятие о ткацком производстве. 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о 

профессии. 

Практические  работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого 

переплетений из полосок бумаги. Сопоставление переплетения с 

соответствующей тканью. 

Раскрой женского и детского белья без плечевого шва по готовой 

выкройке. 
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Теоретические сведения. Ночная сорочка с овальным вырезом горловины. 

Ткани для пошива. Фасоны выреза горловины. 

 

II четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и 

оборудованием. 

 

Раскрой женского и детского белья без плечевого шва по готовой 

выкройке. 

Теоретические сведения. Название контурных срезов и деталей на выкройке 

Практические  работы. Снятие мерок. Определение своего размера на 

готовой выкройке. Раскладка готовой выкройки на ткани. 

Раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. 

 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки. 

Теоретические сведения. Неполадки в работе швейной машины, виды  

неполадок, устранение. 

Практические  работы. Обработка горловины ночной сорочки обтачкой. 

Обработка срезов пройм одинарной косой обтачкой. Обработка бокового 

среза запошивочным швом. Обработка нижнего среза швом вподгибку, 

окончательная отделка изделия. 

Раскрой поясного бельевого изделия по готовой выкройке. 

Теоретические сведения. Пижама детская: фасоны, назначение, ткани для 

пошива. Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. Мерки 

для снятия выкройки. Определение своего размера.  Выбор модели  и снятие 

выкройки по журналу мод. 

Практические  работы. Снятие мерок и определение своего размера. Выбор 

модели и снятие выкройки из журнала мод. Раскладка готовой выкройки на 

ткани, проверка. Раскрой пижамной сорочки. Раскрой пижамных брюк. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья. 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом 

изделии. 

Практические  работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка 

запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой. 

Обработка срезов рукава - швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

Пошив пижамных брюк: обработка шаговых, боковых срезов. Пошив 

пижамных брюк: обработка шаговых, боковых срезов. Пошив пижамных 

брюк: обработка верхних и нижнего срезов. ВТО изделия и складывание его 
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по стандарту. Пошив пижамных брюк: обработка нижнего среза. ВТО 

изделия и складывание его по стандарту 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных 

деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних 

срезов деталей. 

 

 

Ремонт одежды. 

Теоретические сведения. Штопка. Заплата. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Раскрой заплаты. 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

 

Ремонт одежды. 

Практические работы. Подготовка места наложения заплаты. 

Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Выполнение 

штопки. 

 

III  четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине 

Обработка складок в поясном женском и детском платье. 

Теоретические сведения. Складки: виды, назначение, ширина, глубина. 

Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка 

складок. 

 

Основы прямой юбки. Раскрой изделия по готовой выкройке. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства, получение 

пряжи. Получение ткани из шерстяной пряжи. Свойства шерстяной ткани. 

Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, 

название деталей и контурных срезов выкройки. Выкройки в журналах мод.  

Условные обозначения на выкройках. Дефекты тканей. Декатирование ткани. 

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. Определение чистошерстяных и 

полушерстяных тканей по внешним признакам, на ощупь, по разрыву и 

характеру горения нитей. 

Практические  работы. Измерение фигуры и определение своего размера. 

Снятие выкройки из журнала мод. Подготовка выкройки к раскрою. 

Обмеловка выкроек и добавление припусков на швы. Раскрой деталей юбки. 
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Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Проверка качества каждой 

технологической операции. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. 

Раскрой. 

 

Обработка застѐжек в боковом шве поясного изделия 

Теоретические сведения. Застѐжка в боковом шве поясного изделия  (тесьма 

«молния», крючки и петли). Обработка застѐжки в поясных изделиях. 

Потайная тесьма «молния». Способ обработки 

Практические работы. Обработка застѐжки тесьмой «молнией» на образце. 

Пришивание крючков, петель, кнопок на образце. Изготовление петель из 

ниток на образце. Выполнение обмѐтанной петли по долевой и поперечной 

нитям на образце. 

 

Обработка низа прямой юбки. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от 

фасона и ткани. Ширина подгиба. 

Практические  работы. Заметывание низа юбки. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обмѐтывается зигзагообразной строчкой). Обработка среза 

строчкой потайных стежков. Утюжка изделия. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки. 

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным 

поясом и корсажной лентой). Разутюженная и заутюженная вытачка. 

Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). 

Практические  работы. Обработка пояса на образце. Обработка пояса с 

корсажной лентой на образце. Сметывание основных деталей прямой юбки. 

Примерка юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, 

обработка застежки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. 

Разметка и обметывание петли. Обработка низа изделия. Утюжка и 

складывание изделия. 

Умение. Выполнение потайных подшивочных стежков. 

 

Самостоятельная работа. 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 

1:2. 

 

IV четверть  

Вводное занятие  
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План работы на четверть. Правила техники безопасности при работе на 

швейных машинах. 

 

Раскрой расклешѐнной юбки по готовой выкройке. 

Теоретические сведения. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка 

«солнце». Юбка: фасоны, ткани для пошива Ткани с рисунком в клетку. 

Особенности раскроя. Названия  деталей кроя и контурных срезов клешевых 

юбок. Направление нитей основы в ткани при раскрое клешевых юбок. 

Припуск на верхний подгиб. 

Практические  работы. Снятие мерок и определение своего размера. Снятие 

выкройки изделия с готового шаблона. Подготовка выкройки к раскрою. 

Раскладка и обмеловка выкроек с учетом припуска по подгиб. Раскрой юбки. 

 

Обработка оборок. 

Теоретические сведения. Отделка изделия. Назначение оборки. Правила 

расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки 

отлетного среза оборки. 

Практические  работы. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку 

с закрытым срезом. Обработка отлетного среза оборки строчкой «зигзаг». 

Обработка отлетного среза оборки окантовочным швом. Соединение оборок 

с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между 

деталями изделия. 

 

Обработка верхнего среза поясного изделия швом вподгибку с 

прокладыванием эластичной тесьмы. 

Теоретические сведения. Юбка расклешенная. Выравнивание и подрезка 

низа расклешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при 

обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки 

расклешенной юбки. 

Практические  работы. Обработка швов юбки. Подрезка низа юбки. 

Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. 

Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и 

обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на 

краеобметочной машине. Утюжка готового изделия. 

 

Практическое повторение. 

Изготовление прямой юбки. 

 

Самостоятельная работа. 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной 

юбки в масштабе 1:2 по готовому крою. 

 

Практическое повторение. 
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Изготовление пододеяльника по готовому крою. 

 

8 класс  - 136 часов. 

 

I четверть  

Вводное занятие. 

План работы и задачи на год. Профессия швеи – мотористки. Правила 

техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

 

Сведения о тканях. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, 

крашения и печатания. Выбор ткани для пошива одежды верхней одежды. 

Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани. Ткани из натурального, 

искусственного шѐлка: сырье и получение пряжи. Свойства тканей из 

натурального шѐлка. Применение. Уход за изделиями из натурального 

шѐлка. Волокна искусственного шѐлка и их свойства. Сырьѐ и способ 

получения. Свойства тканей из искусственного шѐлка. Применение и уход за 

изделиями из искусственного шѐлка. 

Практические  работы. Провести декатирование ткани. 

Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и 

искусственного шелка по внешнему виду, на ощупи, по характеру горения 

нитей. 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 

 

Сведения об одежде. 

Теоретические сведения. Стиль в одежде и мода. Понятие о комплекте 

одежды. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны плечевых изделий. Виды 

рукавов. Виды воротников. Описание фасона изделия. 

Практические  работы. Определение вида рукавов и воротников  по 

фотографиям в журналах мод. Определение вида рукавов и воротников  по 

фотографиям в журналах мод. Описание фасона изделия по  плану и 

фотографии из журнала мод. 

 

Раскрой блузки. Соединение основных деталей плечевого изделия. 

Теоретические сведения. Блузка без воротника и рукавов. Ткани для блузок. 

Фасон блузок без рукавов. Название деталей и контурных срезов. Припуски 

на обработку срезов. Правила раскладки выкройки на ткани. 

Практические  работы. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии. Сметывание вытачек, плечевых, боковых срезов. 

Примерка. Устранение дефектов после примерки. Раскрой и обработка косой 

обтачки. Обработка горловины, пройм косой обтачкой. Обработка 

горловины, пройм косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым 

срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту. 
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Ремонт одежды 

Теоретические сведения. Заплата. Виды ремонта в зависимости от 

характера изделия. Штуковка. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток 

для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине 

стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направления 

нитей и совпадения  рисунка. Выполнение штуковки при ремонте изделий из 

плотных тканей. 

 

Самостоятельная работа. 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. 

 

Сведения о работе швейных машин. 

Теоретические сведения. Виды приспособлений малой механизации для 

швейных машин. 

Практические  работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. 

Пробные строчки с применением приспособлений. 

 

IIчетверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и 

оборудованию в школьной швейной мастерской. 

 

Раскрой цельнокроеного платья по готовой выкройки из журнала мод. 

Теоретические сведения. Платье цельнокроеное без воротника и рукавов. 

Фасоны цельнокроеного платья, описания фасонов. Название деталей и 

контурных срезов выкройки.  Детали платья. 

Практические  работы. Снятие мерок. Определение своего размера. Выбор 

модели и описание фасона. Снятие деталей выкройки из журнала мод. 

Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка деталей выкройки и обмеловка. 

Раскрой деталей платья. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины. 

Теоретические сведения. Способы раскроя подкройной обтачки. Правила 

обработки и соединения  с горловиной подкройной обтачкой. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение 

дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. 

Раскрой подкройной обтачки. Приметывание и обтачивание горловины 

платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка боковых 
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срезов. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом пройм и нижнего среза. 

Утюжка и складывание изделия. 

 

Отделка легкой одежды. 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между 

оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. 

Мережка столбиком, пучками. 

Практические  работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом 

вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов 

отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание 

деталей изделия со складочками. Выполнение мережки кисточка и столбик. 

Выполнение мережки снопик и раскол. 

Умение. Выполнение мережки. 

 

Самостоятельная работа. 

Выполнение отдельных операций по пошиву цельнокроеного женского 

платья. 

Вышивание гладью. 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного 

изделия. Виды вышивки.  Инструменты и приспособления для вышивки. 

 

III четверть  

Вводное занятие. 

План работы. Добросовестное отношение к труду. Инструктаж по технике 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

 

Вышивание гладью. 

Теоретические сведения. Компьютеризованная вышивальная  машина 885-

V51 brother. Односторонняя гладь. Выпуклая гладь. Косая гладь. Контурная 

гладь. Штриховая гладь. Техника безопасности при  работе на вышивальной 

машине. Подготовка машины к работе. Установка модуля вышивания. 

Подготовка иглы. Намотка шпульки. Заправка верхней нити. Подготовка 

ткани. Установка пялец для вышивания. Вышивание. Выбор рисунка. 

Наружная чистка машины. Очистка челночного устройства. 

Практические  работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на 

ткань. Выполнение гладьевых стежков: односторонняя, двусторонняя гладь 

Выполнение гладьевых стежков: выпуклая, косая гладь. Выполнение 

гладьевых стежков: контурная, штриховая гладь. Выбор рисунка для 

вышивания. Заправка ниток: верхней и нижней. Установка модуля 
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вышивания. Вышивание рисунка на компьютеризированной вышивальной 

машине. Вышивание рисунка на компьютеризированной вышивальной 

машине. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

 

Обработка деталей с кокетками. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным 

и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Практические  работы. Снятие выкройки кокетки из журнала мод. Раскрой. 

Обработка притачных кокеток прямым и овальным нижним срезом. 

Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка 

углов кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей 

кокетки. 

 

Рукава и воротники в швейных изделиях. 

Теоретические сведения. Понятие о рукавах. Фасоны рукавов. Название 

срезов выкройки и кроя. Фасоны воротников. Название срезов выкройки и 

кроя. 

Практические  работы. Раскрой короткого рукава по выкройке с учетом 

направления долевой нити. Раскрой и обработка воротника на стойке. 

Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. 

 

Подборта в изделиях с застѐжкой доверху. 

Теоретические сведения. Понятие о подбортах. Виды подбортов и их 

назначение. 

Практические  работы. Обработка внутреннего среза подборта швом 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза подборта. 

 

Раскрой и пошив блузки с застежкой доверху. 

Теоретические сведения. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху 

и коротким рукавом. Фасоны блузок: выбор и описание. Описание фасона 

изделия.  Мерки для определения размера. Выкройки в журналах мод 

Практические  работы. Выбор модели и описание фасона изделия. 

Определение своего размера. Снятие выкройки всех деталей блузки. 

Подготовка выкройки к раскрою. Сметывание вытачек, плечевых и боковых 

срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Стачивание 

вытачек, плечевых и боковых срезов. Обработка подбортов. Обработка 

воротника. Соединение воротника с горловиной. 

Самостоятельная работа. 
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой по готовому крою. 

Раскрой и пошив блузки с застежкой доверху. 
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Практическая  работа. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. 

 

IVчетверть  

Вводное занятие  

План работы на четверть. Техника безопасности при работе с ручными 

инструментами и на швейной машине. 

Раскрой и пошив блузки с застежкой доверху. 

Практические  работы. Вмѐтывание и втачивание рукава. Обработка 

нижнего среза. Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка. Утюжка и складывание по стандарту. 

 

Раскрой халата по готовой выкройке. 

Теоретические сведения. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 

Воротник, подборт. Выбор и описание фасона халата. 

Практические  работы. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и 

припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 

 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье. 

Теоретические сведения. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с 

отложным воротником и коротким рукавом. 

Практические  работы. Сметывание и примерка халата. Обработка вытачек. 

Стачивание боковых и плечевых срезов. Исправление обнаруженных 

дефектов. Обработка и соединение воротника с горловиной путем 

вкладывания его между  полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом. 

Обработка рукава и соединение его с проймой. Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц. Окончательная отделка, утюжка готового изделия. 

 

Сведения о тканях. 

Теоретические сведения. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Общее 

представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды 

синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. 

Лабораторная работа. Определение волокон капрона, нейлона, лавсана по 

внешнему виду, на ощупь. Изучение свойств синтетического волокна. 

 

Практическое повторение. 

Пошив цельнокроеного детского платья с оборками. Пошив постельного 

белья с пооперационным разделением труда. 

Контрольная  работа. 
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Отдельные операции по изготовлению блузки с застѐжкой до верха, 

отложным воротником и втачными рукавами, притачным подбортом. 

Массовое производство швейных изделий. 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом 

изготовлении швейных изделий. Охрана труда на предприятии. 

 

Экскурсия. 

Швейное предприятие. Ознакомление с технологией пошива швейных 

изделий. 

 

9 класс 204 часа 

I четверть  

Вводное занятие  

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность 

обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и 

нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их 

учет при пошиве изделий. Чистка, стирка и хранение изделий из 

синтетических тканей. 

Лабораторная работа. 

Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по 

характеру горения нитей. 

 

Раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. 
Теоретические сведения. Платье отрезное. Фасоны отрезного платья. 

Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Выбор и 

описание фасона платья. Определение своего размера. Контрольные метки. 

Практические  работы. Снятие  выкройки платья, отрезного по линии 

талии. Раскладка выкройки на ткани. Выполнение  обмеловки  деталей. 

Раскрой  с припусками на швы. 

Умение. Выбор и описание фасона платья. 

 

Соединение лифа с юбкой. 

Теоретические сведения.Ткани, используемые для пошива отрезного 

платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Правила соединения лифа 

с юбкой. 

Практические  работы. Подготовка кроя к пошиву. Подготовка платья к 

примерке. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Обработка 

подкройных обтачек. Обработка вытачек. Обработка плечевых срезов лифа. 
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Обработка среза горловины. Обработка боковых срезов лифа. Соединение 

лифа с юбкой. Обработка рукавов. Обработка боковых срезов полотнищ 

юбки. Соединение лифа с юбкой. Соединение рукавов с проймами. 

Обработка нижнего среза. Обработка петли, пришивание пуговицы. 

Окончательная отделка изделия. Утюжка и складывание по стандарту. 

 

Трудовое законодательство. 

Теоретические сведения. Трудовое законодательство. Право на труд. 

Основные права и обязанности рабочих и служащих. Приѐм на работу. 

Перевод на другую работу. Трудовой договор и расторжение трудового 

договора. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Дисциплина 

труда и трудовой распорядок. Труд молодѐжи. Охрана труда. 

 

Практическое повторение. 

Пошив детской юбки. Пошив постельного белья.  

 

Оборудование швейного цеха. 

Теоретические сведения. Универсальная швейная машина, скорость, виды 

выполняемых работ, основные механизмы. Специальные швейные машины: 

виды, характеристика и назначение. Заправка нитей в петлители 

краеобметочной швейной машины. 

 

Самостоятельная работа. 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1:2 (Выполняется по 

готовому крою). 

 

Оборудование швейного цеха. 

Теоретические сведения. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы: 

характеристика и назначение. 

Практические  работы. Заправка верхней и  нижней нитей на специальной 

швейной машине. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей. 

Выполнение пробных строчек. Заправка нитей в петлители краеобметочной 

машины. Выполнение пробных строчек. 

 

II четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила пожарной безопасности в швейной 

мастерской. 

 

Оборудование швейного цеха. 
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Практические  работы. Заправка нитей в петлители краеобметочной 

машины. Выполнение пробных строчек. 

Умение. Работа на краеобметочной машине. 

 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. 

Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: виды, 

назначение. Назначение паровоздушного манекена. Техника безопасности на 

рабочих местах. Организация рабочего места при ВТО изделия. 

 

Готовые выкройки изделий в масштабе и в натуральную величину. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей 

и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек. 

Цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Практические  работы. Выбор фасона изделия с учетом сложности. Анализ 

выкройки. 

Умение. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке. 

 

Раскрой по готовым выкройкам и пошив легкой женской одежды. 

Теоретические сведения. Платье цельнокроеное. Выбор фасона и его 

анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 

Практические  работы. Снятие мерок. Определение своего размера. Выбор 

модели и описание фасона. Снятие деталей выкройки из журнала мод. 

Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка деталей выкройки и обмеловка с 

учетом припусков на швы. Раскрой деталей платья. Подготовка деталей кроя 

к пошиву. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов 

после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Раскрой 

подкройной обтачки. Приметывание и обтачивание горловины платья. 

Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка боковых срезов. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Обработка 

швом вподгибку с закрытым срезом пройм и нижнего среза. Утюжка и 

складывание изделия.  

 

Практическое повторение. 

Пошив юбки полусолнце.  

 

Самостоятельная работа. 

Отдельные операции по пошиву платья, отрезного по линии талии. 
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Практическое повторение. 

Пошив детской блузки без рукавов и воротника. 

 

Организация труда и производства на швейных предприятиях. 

Теоретические сведения. Виды производства одежды. Структура швейного 

предприятия. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. 

 

III четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. 

 

Организация труда и производства на швейных предприятиях. 

Теоретические сведения. Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, 

подготовительный, раскройный и швейный. Основные рабочие профессии 

швейного производства. 

 

Правила безопасной работы на швейной фабрике. 

Теоретические сведения. Безопасность труда на швейных предприятиях: в 

швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в других цехах. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а также 

влажно-тепловой обработке изделий. Правила и инструкции по безопасности 

труда на рабочих местах. 

 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая 

в массовом производстве одежды. 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов. 

Понятие о лекалах и их видах. Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья с рукавами рубашечного пошива.  Соединение 

рукавов рубашечного пошива. 

Практические  работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Заготовка 

переда платья. Соединение плечевых срезов. Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. Втачивание рукавов в открытую пройму. Соединение 

боковых срезов и их обработка. Обработка нижних срезов рукавов. 

Обработка нижнего среза изделия. Утюжка готового изделия. Складывание 

по стандарту. 

 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

Теоретические сведения. Рукава. Втачные  рукава. Фасоны. Плосколежащие  

воротники. 

Практические  работы. Обработка нижнего среза рукава «фонарик» 

резиновой тесьмой с образованием одинарной оборки. Обработка нижнего 
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среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием одинарной 

оборки. Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. 

 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 

Теоретические сведения. Обработка шлѐвок Обработка гладких накладных 

карманов. Соединение срезов поясного изделия джинсовым швом. Обработка 

застѐжки в среднем шве. Обработка верхнего среза поясного изделия 

притачным поясом. Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской 

под резиновую тесьму. Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижних  

срезов  брюк. 

Практические  работы. Обработка шлѐвок для юбки на образце. Обработка 

гладкого накладного кармана на образце.  Выполнение настрочного  шва с 

двумя отделочными строчками на образце. Обработка застѐжки в среднем 

шве передних половинок брюк тесьмой молнией на образце. Обработка 

застѐжки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой молнией на 

образце. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. Обработка 

верхнего среза поясного изделия  кулиской под резиновую тесьму на 

образце. Обработка нижнего среза  брюк швом вподгибку на образце. 

Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце 

 

Практическое повторение. 

Раскрой и пошив постельного белья, используя инструкционно- 

технологическую карту. Обработка поперечных и боковых срезов наволочки. 

Обработка срезов простыни. Раскрой деталей ночной сорочки. Обработка 

плечевых срезов и среза горловины. Обработка боковых срезов. Обработка 

нижнего среза и срезов пройм. ВТО изделия. Раскрой деталей фартука, 

прихватки. Пошив прихватки в технике лоскутной мозаики. Обработка 

срезов цельнокроеного фартука и бретелей. Обработка накладного кармана и 

соединение его с основной деталью. Пошив салфетки. Пошив полотенца. 

Самостоятельная работа. 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного 

сметывания. 

 

Швейный цех. 

Экскурсия на швейное предприятие. 

 

 

IV четверть 

Вводное занятие. 
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План работы на четверть. Техника пожарной безопасности  в швейной 

мастерской. 

 

Швейный цех. 

Экскурсия на швейное предприятие. 

 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

Теоретические сведения. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим 

покрытием. С применением металлических нитей. Нетканые материалы. 

Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для 

изготовления одежды. 

 

Лабораторная работа. 

Изучение прорубаемости  новых тканей  (строчка на машине разными иглами 

и нитками разных номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, 

сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминаемости, изменений 

вида и качества  при утюжке с разным температурным режимом. 

 

Обработка окантовочным швом среза мелких деталей. 

Теоретические сведения. Приспособления к универсальной швейной 

машине для выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов 

деталей окантовочным швом. Особенности обработки окантовочным швом 

закругленных срезов мелких деталей. Дефекты при выполнении 

окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривлѐнный край деталей.  

Практические  работы. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение 

окантовки на прямых срезах детали. Выполнение окантовки на закругленных 

срезах детали. Выполнение окантовки на закругленных срезах детали. 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 

 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 

производстве одежды. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани 

для изготовления поясных изделий. 

Практические  работы. Снятие  выкройки брюк из журнала мод. 

Подготовка  деталей  выкройки к раскрою. Подготовка  ткани к раскрою. 

Раскрой деталей  брюк. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка 

изделия к примерке. Проведение примерки. Исправление после примерки. 

Проведение второй примерки. Обработка шлѐвок. Обработка накладных 

карманов. Обработка притачного пояса.  Обработка вытачек на деталях 

передних и задних половинок. Соединение накладных карманов с деталями 
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передних половинок. Обработка боковых срезов. Обработка шаговых срезов. 

Обработка среднего шва. Обработка застѐжки тесьмой-молнией. Обработка 

среза сидения. Обработка верхнего среза притачным поясом. Обработка 

нижних срезов. Окончательная отделка изделия. 

Практическое повторение. 

Пошив детской пижамы. 

 

Контрольная работа. 

Самостоятельный пошив пододеяльника. 

Практическое повторение. 

Пошив отрезного платья по линии талии. 

 

Список рекомендуемой учебно-методической литературы 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией В.В. 

Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011. 

2. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело 6 класс: учеб.для спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIIIвида/ Г.Б. Картушина, 

Г.Г.Мозговая.- 6-е изд.-М.: Просвещение, 2013. 

3. Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб.для спец. 

(коррекц.) образоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы/ Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина. – 10-е  

изд.-М.: Просвещение, 2018. 

4. Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб.для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина.-2-е изд.-

М.: Просвещение, 2017. 

5. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 9 класс: 

учеб.дляобщеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основныеобщеобразоват. программы/ Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая,- 

6-е изд. – М.: Просвещение, 2017. 

6. Инструкции по технике безопасности, утвержденные директором 

ГКОУ КК школы-интернатст-цы Крыловской. 

 

 


