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    2  неделя                              Пятница 24.12.21 

                                 Обед     

Борщ со сметаной 1/250 101,11 1/300 104,16 

Жаркое по-домашнему с мясом 1/250 669,27 1/300 875,0 

Салат из свежей капусты  с 

зеленым горошком 

1/90 124,74 1/100 141,74 

Кисель 1/200 126,0 1/200 126,0 

Хлеб ржано- пшеничный, 

пшеничный 

1/30/55 76 1/60/45 76, 

Итого калорийность (ккал)  1094,12  1322,9 


