
В школе стартовала декада «Олимпийцы среди нас». С целью формирования у 

учащихся навыков ведения здорового образа жизни посредством вовлечения детей 

в такие формы организации оздоровительной работы, как соревнования по 

различным видам спорта  классным руководителем 10 класса Мартыновой Е. И., 

социальным педагогом Шевченко В. С., учителем физкультуры Шкуринским Д. А. 

была проведена спортивная эстафета «Спортсмен года» между учащимися 7-10 

классов. 

Программа «Спортсмен года»» была довольно насыщенной. Первым заданием 

было представление команд. Оно было веселым и рифмованным. Командам были 

предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы с бегом, прыжками 

на мячах, передвижение в мешках,  где они смогли проявить свои спортивные 

навыки. Все этапы этого увлекательного соревнования проходили в напряженной 

борьбе. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды 

захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все 

старались изо всех сил прийти к финишу первыми. 

Все были счастливы! А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем 

организаторам праздника… 

Ребята поняли: чтобы завоевать победу – мало быть просто физически сильным. 

Необходимо при этом обладать достаточной целеустремленностью, силой воли, 

быть организованным и собранным, ловким и находчивым и быть сплоченной 

единой командой! 

 















 
 


