


«Безопасные дороги Кубани» 

1.Планируемые результаты 

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные 

ситуации на дорогах, ориентироваться в них, оценивать влияние их 

последствий на жизнь и здоровье человека. Обучающиеся смогут оценивать 

свое поведение на улице и дороге с точки зрения соответствия требованиям 

ПДД и здорового образа жизни. Научатся разрабатывать пошаговые действия 

безопасного поведения (пешехода, пассажира) с учетом особенностей 

реальных дорожных ситуаций. 

Основные разработчики программы: 

ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края. 

Управление ГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю. 

 

 

2. Содержание курса 

«Безопасные дороги Кубани» 

Вводное занятие. Что такое безопасность. Взаимоотношения участников 

движения и знание своего района как условия безопасного передвижения. 

Как безопасно вести себя на улицах и дорогах. Транспорт стоящий, 

двигающийся, подающий сигналы поворота. Правила велосипедиста. 

Где можно переходить проезжую часть. Маршрут (определение на рисунках). 

Дорога от дома до школы. Правила перехода проезжей части, если в зоне 

видимости нет пешеходного перехода или перекрѐстка. Пространственные 

положения транспортных средств в различных ситуациях движения на 

дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и 

нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.). 

Как перейти улицу на регулируемом перекрестке. Перекрѐсток - место 

пересечения, примыкания или разветвления дорог. Регулируемый 

перекрѐсток. Почему светофоры бывают разные. Светофор пешеходный и 

транспортный. Особенности светофоров для пешеходов и транспортных 

средств с дополнительными секциями и стрелками. Особенности сигналов 

светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. Разные виды 

светофора (обобщение изученного материала). 

Практическое занятие «Переходим регулируемый перекресток». 

Регулируемые перекрѐстки в микрорайоне школы (дома). Правила поведения 

пешехода в соответствии с направлением движения стрелок дополнительных 

секций светофора. 



Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке. Как перейти улицу на 

нерегулируемом перекрестке. Правила движения на нерегулируемых 

участках дороги (перекрѐстках). Предупредительные сигналы, подаваемые 

водителями. 

Практическое занятие «Переходим нерегулируемый перекресток». 

Нерегулируемые перекрѐстки в микрорайоне школы (дома). Скорость 

движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности 

пространственного положения предмета при разной скорости движения по 

отношению к другим предметам (далеко - близко; медленно - быстро, рядом, 

около). 

Первая помощь при травмах. 

Виды травм. Вызов полиции «02» и скорой помощи «03». Предупреждение 

детского травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). 

Поездка в общественном транспорте. Правила безопасности для пассажиров 

на остановке, при посадке, в салоне и при выходе. Опасные ситуации, 

возникающие при этом. 

Итоговое занятие (игра, путешествие, викторина, мини-проекты и др.). 

 

3. Тематическое планирование. «Безопасные дороги Кубани» 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

1. Вводное занятие. Что такое безопасность 1 

2. Где можно переходить проезжую часть 1 

3. 

Взаимоотношения участников движения и знание 

своего района как условия безопасного 

передвижения. 

1 

4. Как безопасно вести себя на улицах и дорогах. 1 

5. Практическая занятие на транспортной площадке. 1 

6. 
Транспорт стоящий, двигающийся, подающий 

сигналы поворота. Правила велосипедиста. 
1 

7. Как перейти улицу на регулируемом перекрестке 1 

8. 

Маршрут (определение на рисунках). Дорога от 

дома до школы. Правила перехода проезжей части, 

если в зоне видимости нет пешеходного перехода 

или перекрѐстка. 

1 



9. 

Пространственные положения транспортных 

средств в различных ситуациях движения на 

дорогах разного типа (несколько полос движения, 

регулируемый и нерегулируемый участок дороги, 

одностороннее движение и др.). 

1 

10. 
Перекрѐсток - место пересечения, примыкания или 

разветвления дорог. Регулируемый перекрѐсток. 
1 

11. Встреча с инспектором ГИБДД 1 

12. 
Практическое занятие «Переходим регулируемый 

перекресток» 
1 

13. Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке 1 

14. 
Практическое занятие «Переходим 

нерегулируемый перекресток» 
1 

15. 

Нерегулируемые перекрѐстки в микрорайоне 

школы (дома). Скорость движения объекта 

(быстро, медленно, очень быстро). Особенности 

пространственного положения предмета при разной 

скорости движения по отношению к другим 

предметам (далеко - близко; медленно - быстро, 

рядом, около). 

 

1 

16. 
Почему светофоры бывают разные. Светофор 

пешеходный и транспортный. 
1 

17. 

Особенности светофоров для пешеходов и 

транспортных средств с дополнительными 

секциями и стрелками. 

1 

18. 

Знаки для водителей, которые необходимо знать 

пешеходам: «дорожные работы», «дети», 

«движение прямо, направо, налево…». Значение 

конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленному в ПДД).  

1 

19. 

Цвет и форма предупреждающих и запрещающих 

знаков. 

Рисуем дорожные знаки 

1 

20. Проектная работа «День дорожного знака» 1 

21. 
Первая помощь при травмах. 

Виды травм. Вызов полиции «02» и скорой помощи 
1 



«03». 

22. 
Оказание первой помощи при легких повреждениях 

кожных покровов 
1 

23. 

Предупреждение детского травматизма 

(наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и 

др.). 

 

1 

24. Встреча с инспектором ГИБДД 1 

25. Поездка в общественном транспорте 1 

26. 

Правила безопасности для пассажиров на 

остановке, при посадке, в салоне и при выходе. 

Опасные ситуации, возникающие при этом. 

1 

27. 
Автобусные остановки, посадочные площадки в 

местах остановок трамвая.  
1 

28. 
Правила поведения на остановке маршрутного 

транспортного средства 
1 

29. 
Целевая прогулка «Остановки транспортного 

средства» 
1 

30. Проектная работа «Безопасность на дорогах» 1 

31. 
Конкурс рисунков «Средства передвижения 

прошлого» 
1 

32. Тест «Какой ты пассажир?» 1 

33. Викторина «Дорожные знаки в загадках и стихах». 1 

34. 
Профилактическая заключительная беседа «У 

светофора каникул нет». 
1 
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