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«Безопасные дороги Кубани» 

1.Планируемые результаты 

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные ситуа-

ции на дорогах, ориентироваться в них, оценивать влияние их последствий на 

жизнь и здоровье человека. Обучающиеся смогут оценивать свое поведение 

на улице и дороге с точки зрения соответствия требованиям ПДД и здорового 

образа жизни. Научатся разрабатывать пошаговые действия безопасного по-

ведения (пешехода, пассажира) с учетом особенностей реальных дорожных 

ситуаций. 

Основные разработчики программы: 

ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края. 

Управление ГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю. 

 

 

2. Содержание    

  

Тема 1. Виды транспортных средств. 

Классификация транспортных средств. Механические транспортные 

средства. Роль трамваев, троллейбусов, автомобилей, сельскохозяйственных 

машин и самоходного шасси в экономике страны. Транспортные и специаль-

ные автомобили. Немеханические транспортные средства, роль и назначение 

их. 

 

Тема 2. Обязанности пассажира. 

Порядок ожидания транспорта. Посадка и высадка пассажиров на мар-

шрутные транспортные средства. Поведение в троллейбусе, трамвае, автобу-

се. Перевозка группы детей в автобусе, трамвае. Порядок перевозки детей 

грузовыми автомобилями и другими видами транспорта. 

 

Тема 3. Сигналы транспортных светофоров с дополнительной секцией 

и пешеходных светофоров. 

Порядок движения транспорта и пешеходов на регулируемых перекре-

стках со светофором с дополнительной секцией. Регулировщик. Назначение 

жестов (сигналов) регулировщика. Порядок движения на перекрестке при ре-

гулировании движения регулировщиком и светофором. 

 

Тема 4. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. 

Назначение и роль дорожных знаков для регулирования движения. 

Предупреждающие знаки и их предназначение. Дорожные знаки, связанные с 

железной дорогой, водными акваториями, дорожными работами. Знаки при-

оритета – назначение и роль при очередности пересечений проезжих частей. 

Запрещающие знаки, их назначение в организации движения. Назначение 
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информационно-указательных знаков. Знаки сервиса. Назначение знаков до-

полнительной информации (табличек). 

 

Тема 5. Назначение, роль дорожной разметки в организации дорожного 

движения. 

Виды дорожной разметки. Горизонтальная разметка и ее характеристи-

ка. Вертикальная разметка и ее характеристика. 

 

Тема 6. Понятие об организованной пешей колонне. 

Порядок движения групп детей в городе и за городом. Меры безопас-

ности при организации пеших экскурсий с детьми. 

 

Тема 7. Обязанности водителя велосипеда. 

Что запрещено велосипедисту? Неисправности велосипеда, при кото-

рых запрещена его эксплуатация. 

 

Тема 8. Железнодорожный переезд. 

Правила движения по ж/д переезду. Сигналы остановки поезда. Про-

верка знаний, изученных тем. 

 

Тема 9. Первая помощь при травмах (практическое занятие). 

Виды кровотечений. Виды ран. Наложение повязок.  
 

 

 

Тема 10. Правила дорожного движения – единый нормативный край. 

Назначение Правил. Кем и когда утверждены ныне действующие Пра-

вила дорожного движения. Общие положения правил – понятия и термины. 

Ответственность за нарушение правил. 

 

Тема11. Дополнительные требования к движению велосипедистов. 

Допуск к вождению велосипеда. Передвижение в колонне. Что запре-

щено велосипедисту? Движение по велосипедной дорожке. Подача преду-

предительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. 

 

Тема 12. Технические требования, предъявляемые к велосипеду, и уход 

за ним. 

Осмотр перед выездом. Подгонка велосипеда. Ежедневный осмотр. 

Устройство велосипеда. Назначение и устройство основных узлов и агрега-

тов велосипеда. Проведение технического обслуживания велосипеда. Ис-

правность тормозов, звукового сигнала и световых приборов. 

 

Тема 13. Движение велосипедистов в колонне. 

Безопасность движения в группе. Порядок проезда нерегулируемых 

перекрестков. Проезд железнодорожных переездов. 
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Тема 14. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах.  

Регистрационные знаки транспортных средств юридических лиц и гра-

ждан РФ, транспорта войсковых частей и соединений, юридических лиц, 

граждан иностранных государств и лиц без гражданства, а также транспорта, 

временно допущенного к участию в дорожном движении. Опознавательные 

знаки транспортных средств: шины. Перевозка детей, глухой водитель. Огра-

ничение скорости, опасный груз, Крупногабаритный груз, длинномерное ТС, 

инвалид. 

 

Тема 15. Тормозной остановочный путь.  

Время реакции водителя. Время реакции тормозных систем. Торможе-

ние. Тормозной путь. Остановочный путь. 

 

Тема 16. Общие правила проезда перекрестков.  

Проезд регулируемых перекрестков. Движение по нерегулируемому 

перекрестку. Правило помехи справа. Движение по знакам приоритета. 

 

Тема 17. Пользование осветительными приборами и звуковыми сигна-

лами.  

Осветительные приборы автомобиля. Движение в темное время суток в 

городе и за городом. Порядок обгона в темное время суток. Ослепление све-

том и его последствия. Движение по неосвещенным улицам в городе. Движе-

ние днем в условиях тумана, сильного дождя, снегопада. 

 

Тема 18. Итоговое занятие.  

Самостоятельная работа учащихся.  

3. Тематический план занятий  

№ 

п/п 
Название темы 

Кол-во 

часов 

1 Виды транспортных средств 1 

2 Обязанности пассажира 1 

3 
Сигналы транспортных светофоров с дополнительной сек-

цией и пешеходных светофоров 
1 

4-6 Дорожные знаки и дополнительные средства информации 3 

7-8 
Назначение, роль дорожной разметки в организации до-

рожного движения 
2 

9 Понятие об организованной пешей колонне 1 

10-

11 
Я – велосипедист. Обязанности водителя велосипеда 2 

12 Железнодорожный переезд 1 

13-

16 
Первая помощь при травмах. 4 

17-

18 
Правила дорожного движения – единый нормативный край 2 
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19 Дополнительные требования к движению велосипедистов 1 

20-

23 

Технические требования, предъявляемые к велосипеду, и 

уход за ним 
4 

24 Движение велосипедистов в колонне 1 

25 
Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей 

на транспортных средствах 
1 

26 Тормозной остановочный путь 1 

27-

29 
Общие правила проезда перекрестков 3 

30-

31 

Пользование осветительными приборами и звуковыми 

сигналами 
2 

32-

34 
Итоговые занятие 3 
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