
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ – д/с  

№7 «Солнечный зайчик» 

___________Ю.Ф. Мамайкина 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в МБДОУ – д/с №7 «Солнечный зайчик» 

на 2025 – 2026 учебный год 

в старше-подготовительной возрастной группе от 5 до 7 лет 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и норм СанПиН «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений» 

 

 

 
 

Дни недели/занятия время 

Понедельник  

 

1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ/ ОКРУЖАЮЩИМ   

МИРОМ – (ПР) (подг.гр) 

2. РАЗВИТИЕ  РЕЧИ - (РР) (ст.гр.) 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА – (ФР) 

   9.15 – 9. 45 

 

 9.50 – 10.15 

10.40 -11.10 

 

Вторник  

                          

1. РАЗВИТИЕ  РЕЧИ – (РР) (подг.гр) 

2.ФЭМП – (ПР) (ст. гр.) 

3.РИСОВАНИЕ - (ХЭР)  

4.МУЗЫКА – (ХЭР) 

9.15 – 9. 45 

 9.50 – 10.15 

10.40 -11.10 

16.00– 16.30 

Среда  1. РАЗВИТИЕ  РЕЧИ - (РР) (ст.гр.) 

2.ФЭМП – (ПР) (подг.гр.) 

3. ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА – (ФР) 

9.15 – 9. 40  

9.50 – 10.20 

10.40 -11.10 

 

Вариативная 

часть 

Кружок  «Донские казачата» 16.00-16.30 

  

Четверг  1.РАЗВИТИЕ  РЕЧИ – (РР) (подг.гр.) 

2.ЛЕПКА/  АППЛИКАЦИЯ – (ХЭР)  

3. МУЗЫКА - (ХЭР) 

9.15 – 9.45 

9.50 – 10.15 

10.40 -11.10 

Пятница  1. РИСОВАНИЕ - (ХЭР) 

2. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ/ ОКРУЖАЮЩИМ   

МИРОМ – (ПР) (ст.гр.) 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на улице) – (ФР)  

   9.15 – 9. 45 

9.50 – 10. 20 

 

10.40 -11.10 

Вариативная 

часть 

Кружок  «Я ребенок, я имею право» 16.00-16.30 

  


