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В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.24283-26 и примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Дни недели Занятия Время 

Понедельник 

1. Ознакомление с природой / окружающим миром – (ПР) 

(мл. гр.) 

2. Лепка / аппликация – (ХЭР) (ср. гр.) 

3. Физическая культура – (ФР) 

9:05–9:20 

9:30–9:50 

10:00–

10:20 

Вторник 

1. Ознакомление с природой / окружающим миром – (ПР) 

(ср. гр.) 

2. Рисование – (ХЭР) (мл. гр.) 

3. Музыка – (ХЭР) 

9:05–9:25 

9:35–9:50 

10:00–

10:20 

Вариативная 

часть 
Кружок «В гостях у сказки» 

16:00–

16:20 

Среда 

1. Развитие речи – (РР) (мл. гр.) 

2. ФЭМП – (ПР) (ср. гр.) 

3. Физическая культура – (ФР) 

9:05–9:20 

9:30–9:50 

10:00–

10:20 

Вариативная 

часть 
Кружок «Моя семья» 

16:00–

16:20 

Четверг 

1. Развитие речи – (РР) (ср. гр.) 

2. Лепка / аппликация – (ХЭР) (мл. гр.) 

3. Музыка – (ХЭР) 

9:05–9:25 

9:35–9:50 

10:00–

10:20 

Пятница 

1. ФЭМП – (ПР) (мл. гр.) 

2. Рисование – (ХЭР) (ср. гр.) 

3. Физическая культура (на улице) – (ФР) 

9:05–9:20 

9:30–9:50 



Дни недели Занятия Время 

10:00–

10:20 

КОНТРОЛЬ 

Настоящее расписание образовательной деятельности разработано в соответствии с 

действующими санитарными нормами и правилами и подлежит регулярному контролю со 

стороны администрации учреждения. 
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