
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ДЕТСКИЙ 

САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 7 

«СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК» 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старше-подготовительной возрастной группе от 5 до 7 лет «ПОДСОЛНУШКИ» 

на 2026–2027 учебный год 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ – д/с  №7 «Солнечный зайчик» 

___________ Ю.Ф. Мамамайкина  

Приказ № 48 от 31.08.2026 г. 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.24283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» и примерной 

основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Дни недели Занятия Время 

Понедельник 

1. Ознакомление с природой / окружающим миром 

(подг. гр.) 

2. Развитие речи (ст. гр.) 

3. Физическая культура 

9:15 – 9:45 

9:50 – 10:15 

10:40 – 

11:10 

Вторник 

1. Развитие речи (подг. гр.) 

2. ФЭМП (ст. гр.) 

3. Рисование (ст. гр.) 

4. Музыка 

9:15 – 9:45 

9:50 – 10:15 

10:40 – 

11:10 

16:00 – 

16:30 

Среда 

1. Развитие речи (ст. гр.) 

2. ФЭМП (подг. гр.) 

3. Физическая культура 

9:15 – 9:40 

9:50 – 10:20 

10:40 – 

11:10 

Вариативная 

часть 
Кружок «Донские казачата» 

16:00 – 

16:30 

Четверг 

1. Развитие речи (подг. гр.) 

2. Лепка / аппликация (ст. гр.) 

3. Музыка 

9:15 – 9:45 

9:50 – 10:15 

10:40 – 

11:10 

Пятница 
1. Рисование (подг. гр.) 

2. Ознакомление с природой / окружающим миром (ст. 

9:15 – 9:45 

9:50 – 10:20 



Дни недели Занятия Время 

гр.) 

3. Физическая культура (на улице) 

10:40 – 

11:10 

Вариативная 

часть 
Кружок «Я ребёнок, я имею право» 

16:00 – 

16:30 
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