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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 15 «Мишутка» 

 

Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ д\с № 15 «Мишутка» 

О.А.Стенникова 

 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности старшая группа 

составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

(возраст детей от 5-ти до 7-ми лет) 

 

№ День недели Половина 
дня 

Наименование занятий Время 

 

1. 

 

Понедельник 

 

Первая 

 

Коммуникация (развитие речи и освоение 

культуры общение, этикет) 

 

9-00-9-25 

Музыка 9-35-10-00 

 

2. 

 

Вторник 

 

Первая 
Познание (математическое и сенсорное 
развитие) 

9-00-9-25 

Художественное творчество, рисование 9-35-10-00 

Физическое культура 10-10-10-35 

 

3. 

 

Среда 

 

Первая 
Коммуникация (чтение и общение по поводу 

прочитанного, обучение грамоте) 
9-00-9-25 

Художественное творчество (аппликация, 

лепка) 

9-35-10-00 

Музыка 10-10-10-35 

 

4. 

 

Четверг 

 

Первая 
Познание (формирование целостной картины 

мира, предметное окружение) 

9-00-9-25 

Художественное творчество (рисование) 9-35-10-00 

Физическая культура 10-10-10-35 

 

5. 

 

Пятница 

 

Первая 

 
 

Вторая 

Коммуникация (развитие речи и освоение 

культуры общения, этикета) 

9-00-9-25 

Физическая культура на воздухе 9-35-10-00 

Кружок – «Родное слово» 16-00-16-25 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 15 «Мишутка» 

 

Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ д\с № 15 «Мишутка» 

О.А.Стенникова 

 

 
Расписание непосредственно образовательной деятельности 

средняя группа составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

(возраст детей от 4-ти до 5-ми лет) 

 
 День 

недели 

Половина 

дня 

Наименование занятий Время 

1. Понедель 

ник 
Первая Рисование 

Физкультурное 

9-00-9-20 

9-30-9-50 

 
2. 

 
Вторник 

Первая РЭМП + конструирование 9-00-9-20 

Музыкальное 9-30-9-50 

 
3. 

 
Среда 

Первая Развитие речи (художественное литература) 9-00-9-20 

9-30-9-50 

Вторая Кружок «Волшебные полоски» 16-00-16-20 

 
4. 

 
Четверг 

 
Первая 

Экология (ознакомление с окружающим) 9-00-9-20 

Музыкальное 9-30-9-50 

Вторая досуг 16-25-16-40 

 
5. 

 
Пятница 

Первая Аппликация 9-00-9-20 

Физкультурное 9-30-9-50 

Вторая Кружок «Театральные ступеньки» 16-00-16-20 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 15 «Мишутка» 

 

Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ д\с № 15 «Мишутка» 

О.А.Стенникова 

 
Расписание непосредственно образовательной деятельности 

младшая группа составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

(возраст детей от 1,5 до 3-х лет) 

 
№ День недели Полови 

на дня 

Наименование занятий Время 

1. Понедельник Первая Рисование 

Музыкальное 

9-20-9-35. 

9-45-10-00. 

2. Вторник Первая Математика + конструирование 

Физическая культура 

9-20-9-35. 

9-45-10-00 

3. Среда Первая 

Вторая 

Речевая деятельность. 

Музыкальное  

Кружковая деятельность 

9-20-9-35. 

9-45-10-00 

16-15-16-30 

4. Четверг Первая Исследование живой и неживой природы, 

экспериментирование, познание 

мира/художественная литература ч\з неделю 

Конструирование 

9-20-9-35. 

 

9-45-10-00 

5. Пятница Первая 

Вторая 

Лепка/аппликация 

Физкультурное. 

9-00-9-15. 

16-15-17-30 
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