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Утверждаю
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старшей группы на2022-2023 учебный год
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петей ý_ти ,7

м BPEMrI
1

7_00-8-30

lfодготовка к завтраку, завтрак

игры, подготовка к о бр аз овательной деятельности

8_30_8-55

8_55_9_00
Второй завтрак l0_00_10_10
непосредственная образовательнiш деятельность (пеперыв) 9-00_10_35

10_35_12_35

12_35_13-00

1з-00-15-00

15-00-15-20
llодготовка к полднику, полдник 15_20_15_45
Игрыо досуги, кружки, самостоятельнЕUI деятельЕость по
интересам и выбору детей

l5-45-16-25

llодготовка к проryлке, проryлк4
уход домой

Теплый период,р.r.""

возвращение с проryлки, 16-25-17-з0

2

lIрием, осмотр, игры на свежем воздухе

Утренняя гимнастика на свежем воздухе
7-00-8-25

8-25_8_з0
.[lодготовка к завц)аку, завц)ак 8-30-9_00
lIодготовка к проryлке, прогулка
И.рur rч a"a*a

Водные процедуры

Обед

Под.оrо"пu по a

Постепенный подъем

Полдник :
Подготовка к проryлке, уход детей домой

9_00_10_00

10_00-12-00

12-00-1t2-з0

12_30_13_00

13_20_15_30

15_30_1б_00

16_00_16-20

16-20-17-з0

_,i I



муницип€}пьное бюджетное дошкольное образователъное уIреждение- детский сад J\b
Раёсмотрено и принlIто
на педагогическом совете
МБДОУ д\с ЛЬ 15 <Мишутка>
от 29.08.2022г, J\гs 1

15 <Мишутка).
Утверждаю

Заведующий
У д\с Jф 15 <<Мишутка>>

tз от 29.08.2022г, ЛЬ 44

t.2.3685-21
детей З-ти ло 5-ми пет

м СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ BPEM'I
1 Холодный период времени

Прием, осмоц), иIры, утренняя гимнастика 7_00_8-25

8_25_8_55

8_55_9_00

9_00_9_50

9_50_10_00
Подготовка к проryлке, проryлка
Возвращение с проryлки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко a"у, aо"

10_00_12-10

12-10-12-з0

12_з0_13_00

13-00-15-00
постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 15_00_15_25

Подготовка к полднику, полдник
Игры, досуги, кружки, чтение литературы

15_25_ 15_45

l5-45-|6-20
Подготовка к проryлке, проryлка, возвраттIение с
проryлки, уход домой

16-20-17-з0

2 Теплый период времени
Прием, осмотр, игры на свежем воздухе
Утренняя..rru.@

7-00-8-25

8-25-8-30
IIодготовка к завтраку, завтрак 8-30_9-00

9_00_10_00

l0_10_I 1-50

1 1_50_13_00

13_00-13_20

13_20_15_30

1 5_30_ 16_00

16_00_16_20
Лодготовка к проryлке, уход детей домой 16-20-17-30

Режим дня у .:: jt..а
средней группы на 2022-202З

составлен в соответствии с СанПиН 2.4.З648-



, МуниципЕlJIъное бюджетЕое доттткольное образователъное уIреждение
детский сад Jф 15 <<Мишутка>>.

Рgссмотрено и принято
на педагогическом совете
МБДОУ д\с М 15 <Мишуткa>)
от 29,.08.2022г,.ЛЬ 1

Утверждаю
Заведующий

<<Мишутко>
г, J\Гч 44

Режим дшI младшей групп
на 2022-202З учебный год

составлен в соответствии с СанПин 2.4.3648-20, с
(возраст детей 1,5-ти до 3-ми лет)

документOв

м СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Холодный период времени

BPEMrI

1

llрием, осмоц), ицры, беседы. Общение, утреЕЕяягимнастика 7-00-8-25

llодготовка к завтраку, завтрак 8_25-8-45

8_45]940

* р-00-9-45

И|ры, подготовка к занlIтиям

5анятия (включая перерыв) . е

Второй.*цr*-
9-45-9-55

Ilодготовка к прогулке, прогулка, возвраттIение с
прогулки, водные процедурыЪ
Подго,iовка к обеду, обед

9-55-12-00

12-00-12-45
llодготовка ко сну, дневной сон 12-45-15-00

1 5-00-1 5-30

1 5-з0- 1 6-00

I lостеrtенный подъем, возд}aшно-водные пDотIе пчпы
lодготовка к полднику, полдЕик

Uсновная деятельЕость, игры, досуги, са^{остоятельная
деятельность и д.р

Игры, про.уп*u

16_00-16-45

16-45-17-30
2 l еплый период времени

.tIрием, осмотр, игры на свежем возд\хе 7_00-8-25

8-25_8_30

8-30_9_00

утренЕяя гимнастика на свежем воздухе
l1одготовка к завтраку, зtlвтрак

9_00_10_10

10-10_12-з0

12-з0-13_00

13-00.13-20

13-20-15_з0

1 5-30- 1 6-00

16-00_16-20
lIодготовка к прогулке, уход детей домой l6-20-|7-з0


