
муницип€lJIьное бюджетное образователъное учреждение
ДеТСКИй сад J\Ъ 1 5 <<Мишчтка) ;;од-ол.;*-

Рассмотрено и принято о&*t)Щфф
T:t;ý";Ж
.iiiH tоая,1 а;оо'"

мБдоу д\с м 15 <мишутка) мtБ поv п\^ l\г^ , .rЧ.ДI.ЩИЙот 29.08.2022г, J\гs 1 vrЬЛUУ Д\С М 
] 5 _<Мишутка)гIриказ от 29.08.2022г, JЪ 44

учЕБныЙ плдн нл2022-2023 учЕБныЙ годсоставлен в соответствии с СанПин 2.4.3648i;ffiff#f. 2.з685-21
НаименованиiJ.IеGьж

Количество занrrйБТйЫБ

Базовая часть

Федеральньй компонент
Ознакомлеrr.. оSffiщ^n

Ознакомление с худ-й

BHalI часть (кружки
кГоворящи. .rа.r,"чик"о -

BaHHffI деятельность.
кВолшебная бумагa> -
изо-деятельность
кТеатрализоuББ" ступеньки>

<Родное слово)-
Развитие речи



t,

Пояснительная записка к уlебному плаЕу
муницип€tльного бюджетного дошкольного образователъного

}цреждения детского сада

1.Общие положения.

|ч9!1ыП плаН разработан на основе закона <Об образовании в РФ>> от 29.t2.20|2года,м 273=ФЗ, СанПиН 2.4,з648-20, Санитарно-эпидемиологических требований к организациям
воспитани,I и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденнымПоотановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г, Ns 28. СанПин |.2.з685-2l
<<Гигиенические норматив", 

",реЪованIбI 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности

для человека факторов среды обитания>, утвержденным Постановлением главного
санитарнОго врача от 28.01 .2021.r. NЭ 2, приказом Минобразования от з1.07.2020г, J\Ъ з7з (об
утверждении Порядка организации и осуществлениlI образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам-образовательным про|раммам дошкольного
образования>>, Уставом МБ!оУ д\с .hlq 1 5 <Мишуiка>.
основные образовательные программы дошкольного образования ре€шизуются в детскомсаду В соответсТвии С расписаНием образовательной деятельности, с учетом режима работыдетского сада и црупп, а так же режима днrI, сооtвёtствующего анатомическим и

ф:азиологиче,9ким особенностям кzDкдой в озрастной группы.
режимы занятий устанавливает продолжительность Ъър*о"urельной нацрузки в течении

одного зашIтI,III и одного дня, особенности организациизанятий с применением электронных
средств обучения и,занятий по физичсскому воспитанию.

2.Режим работы детского сада и групп.
Пятидневная рабочuI недеJuI.
выходные дни-суббота, воскресенье, нерабочи9 праздничные дни.
.Щошкольные Iруппы в детском саду функцrоr"р5Ь, в режиме:
- 10,5 часов, с 7-00 до 17-30 часов.

3.Режим занятий воспитанников.
образовательная пр оцр амма дошкольного образ ования речшизуется цруппах,
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. ОбразовательнаJI процрамма
дошкольного образованиrI может реiшизовываться в течении всего 

"реrен" 
пребывания

воспитанника в детском саду.
продолжительность одного образовательного з аrulтиrl составляет не более :

-10 мин-от полутора до трех лет;
-15 мин- для детей от трех до четырех лет;
-20 минут-для детей от четырех до IuIти лет;
-25 минут-для детей от IuIти до шести лет;
-30 мин-для детей от шести до семи лет;
Продолжительность суммарной образовательной наIрузки в течении дшI составляет не более:
-20 мин-от полутора до трех лет;
-30 мин-для детей о.т Фех до четырех лет;
-40 мин-для детей о,,Ъr"rр.* до йr, n.r; j
-50 мин-При органИзацииобРазовательного зaIUITIUI посл9 дневного -для детей от IUIти дошести лет;
-90 мин-для детей от шести до семи лет.



занятид для всех возрастных группах начинаются не ранее 8-00 часов утра и заканчиваютсяне позже 17-00.
Во цремя занятий воспитате;iи проводят соответствующие физические упражнениrI.Перерывы между занятий составJIяют не менее 10 минут.

4.Режим физическог0 воспитания.
ПродолжЙтельность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятийопределяется с учетом возраста, физической.rод.оrо"оенности и состояния здоровья детей.занятия физической культурой иъпортом, подвижные игры на открытом воздухе, еслипозволяют пока:}атели метеоролоЕических условий (темпЬрацра, й"оa"r.пьнiul влажность искоростЬ движенIбI воздуха) и кJIиматическМ зона. В дождп"""ri 

"arренные 
и морозные днизашIтия физкульryрой кульryрой проводят в физкультурном з€чIе.

5,Режим запятий с применением электронных средств обучения.
занятия с использованием элекгронных средств обучения проводится в возрастных группахот IUIти лет и старше.
НепрерывнаяисуммарнiUI продолжительность использованIбI р€lзличных типов ЭСо наз aIUITиlIx составляет :

мин, не более
За одном занятии

Персональный
компьютер, ноутбук

.ЩЛЯ ВОСПИТаННИКОВ 5 - 7 ЛеТ ПРОДолжительность непрерывного использованиrI :_экрана с демонсТраций обучающихся фильмов, проIрамм или иной информации,предусматривающих ее фиксацию тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;_наушников cocTaBJUIeT не более часа, Уровень цромкости устанавливает до 60 процентов отмаксимtшьной.
во время занятий с использованием электронных средств обуrеrrия воспитатели проводятгимнастику глtlз.

Щелостность педагогиIIеского процесса в дошкольном образовательном учрежденииобеспечивается путем применения комплексной программы и набором дополнительныхтехнологий, такие как:
_ процраМма развиТиrI и восПитаниlI детеЙ в детскоМ саду <Щетство) В.И.Логиновой;- примерная общеобрiшовательная программа воспитаншI, обучения и развития детей раннегои дошкольного возраста под редакцией Л.А.Парамоновой;
_ програМма экологического образования детей кМы> ПоД редакцией Н.Н.Кондратьевой иопределяет обьем учебной нагрузки воспитанников;

)- младшilI группа * 10 заlrятий в неделю;
- 2-ямладшая группа - 10 заrrятий в неделю;
_ средне-старшUI группа - 15 занятий в неделю, при пятIlдневной рабочей неделе.



#ff#ёЖЖН;##1 УТаНОВЛеНа, 
СОгласно иIIструктивно-методическому письму <<о

организационныхо"р,"*"ЪйJ,Тf ffi Ёii:rЁъъЪЁil:i#тЁ;:нн*;lifi;;_l0_Ё5 миЕут, старше - подготовительная 25-30миIIут.В СеРеДИНе ЗаШIТИrI Проводят* ф:ФтЙуr"*, перерыв между зашIтиrIми 10 минут.программы, по которым работаеi мЁдоv дr, шпrs кмишутка), направлены нарi}зностороннее и полноценное рtlзвитие детей от рождения до семи лет, на сохранениефизического и психического здоровья. В основе содержания лежат фундаментальныезакоЕомерности р€tзвитиll ребёнка, выrIвленные в результате многолетних научныхисследований, Используемые пр9грамм", по*оф педагогам предоставить равные стартовыевозможности при переходе из дошкольного учреждеНия_в шкоJIу. Таким образом, бУдут
;8;rffi:ПРаВа 

КаЖДОГО РебёНКа на качественное и общедоступное дошкольное

программы в основном состоят из трех основных блоков:

:*,,ffi;ff iНЖ: 
УПор в работе в основном ложится на изучение целей и задачей

2,Второй раздел посвящен содержанию обученIоI, воспитанIбI и р€lзвитию детей.3,третий блок посвящен изучению психологических возрастов.Реализация проIрамм определяется изменением направленности воспитателей и ребёнка ворганизации рiвных видов деятельности. Главным становится не только результат, аувлеченность самим процессом деятельности: акп{вн€ш эмоцион€lJ!ьнiUI вкJIюченностьребёнка, поиск средстВ и способов исполнениrI, позВоляющих ребёнку использовать их
iН""Jffi;;Н#:"*ЧеСКИ, 

ЧТО ПРиводит к р€lзвитию самой дЪ"".п"ности, а значит _ к
основной акцент в программах сделан на педагогических задачах р€ввитII,I ребёнка в каждой|руппе дошкольн_ого образовательного учреждения.мБдоУ д\с М 15 <Мишутпuо рuбоru.;;р;r.-i о"."ной рабочей недели с 10.5 - часовымпребыванием детей в общеобрujоuчr.п"ных Iруппах.Программа реапизУем€UI, дошкольным образо"ur.п"""rм учреждением обеспечиваетцелостность педагогического процесса и непрерывность обрйо"ч"ия детей в возраст е от 2-7лет.

Исполъзование дополнителъных технологий :

ПедагогическjББ*"ологии 
" 

*.rодrй

Речевое рilзвитие
-о.С.Ушакова
<<Занятия по
рЕlзвитию речи для
дошкольников 5-7
лет));
-В.И Гербова
<Фазвитие речи в
разновозрастных

-Л.Е. Журова <Обучени. до*пЬпьЕиков
црамоте>;
--Щ.Г.Шумаева
,ýзт хорошо уметь читать);
-Н.Н.Авдеев
<Основы безопасности детей дошколъного

ознакомление с
художественной
литературой-

-Н.И.Корпухина <Конспекты заrrятиИ во 2-й

.]\l! Вид деятель"оi"и 
*

.Щополнитеоuн"rе
програп,fмы

1.

2.

МлалIттей гпvгтгтF\\.



с литературой дошкольников 5-7 лет>.математическое
р€lзвитие_

-В.Н.Волчкова,
}tВ.Степанова
<<Конспекты
занятий 2-й
младшей группы в
детском саду.

-З.А. Михайлова, н.ндйлйй
<<Математика это интересно) Д-П 2006г.;
-.В.П. Новикова <Математика в детском
саду) М-2002г;
- З.А. Михайлова, Н.Н.ЧеIuIашкина
<<Математика от 3-х до 7-ми>>,.Щ-П, 2006г.
В.Н.В олчкова, Н.В. Степанова,,Ко"..r.*r",
занятий 2 - ft младшей группыЭкология

'

.

-С.Н.Николаева
<Юный эколог)

-С.Н.Николаевой ккойййБййIuIтIбI по
экологии!> М- 2005г;
-О.А.Воронкович <!обро пожilJIовать в
экологию>> С-П-2003г;

дорожного движения>> Книголюб -2005г.
-М.А. Фисенко (ОБЖ средней и старшей

Физическое

рЕlзвитие_
-М. Ю.Карпушина пЗеоЪ"ыйЪБЙк
здоровья) [-П, 2005г;
-Л.И. Пензулаева <Физкультурные заIUIтиJI в

тематическое планирование)>.Музыкальное
рt}звитие

Программа
р€lзвитиrl и
воспитания детей в
д\с.
<<Щетство -
Пресс,2004г.

л\с> Щ-П,2006г;
- И.Н.Каплунова
<Ладушки>;
-9.А.АРСеНеВСКая < альные заIuIтиrI)).Лепка /

Аппликация
-И.Л.Лыкова <<Изодеятельносr" в дБйЫ
саду младшей группы>;
-И.Бельтюкова, С.Петров <<Учимся лепить)
ЭксМо-ПРЕсС, 2004r.

-А.И.Сryпина <<Волшебный мир красок,
Таганрог 200бг.

Конструирование /

ознакомление с
окружающим-

-В.н. Волчкова пко".пЪ*""rББй
-Познавательное развитие>) В -2004г.
-Е.А.Алябьева <Нравственно - эстетиIIеское
воспитание в д\с>> Т.Ц. С

рисование



* У"ебный план обеспечивает достижение сдедующих целей:

О СОЗДаНИе благоприятных условий для полноценного проживания ребенком
дошкольного детства.

. BcectOPoHHee развитие психических и физических качеств в соотвстствии с
возрастными и индивидуtшьными особенностями.

о Подго:овка ребенка к жизни в современном обществе.
о МаксИмЕLпьное использоВание р€lзНообразнЫх видов детской деятельности, их

ИНТеЦРации в целях повышения эффективности образовательного процесса.
о Вариативностьиспользования образовательного материttJIа, позволяющая развивать

ТВОРЧестВо в соответствии с интересами и накJIонностями каждого ребенка.
. ФОРМИРоВание языковых обобщений, элементарного осознанIбI явлений языка и речи.о Соблюдение преемственности в работе дошкольного учреждениrI и начальной школы.
о Развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его

готовности к систематическому обучению.
О СОДеРЖание Программы ре€шизуется в .процессе деятельности детей на занr{тиrlх,

кружках, секциlIх, студиrIх.

МБДОУ исПолЬзует следующие формы организации обучения: фронтаJIьные,
иIrгегрированные, под|рупповые заIUIти'I, индиЁЙдуiшьнtUI работа.


