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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.07 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.07 Банковское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: ОК 6., ОК 7. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и Знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 6. 

ОК7. 

ЛР1-ЛР15. 

организовывать и проводить меро- приятия по защите 

населения от негативных воздействий чрезвы- чайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опас- ностей различного вида и их по- 

следствий в профессиональной де- ятельности и быту; 

использовать средства индивиду- альной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

владеть способами бесконфликт- ного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экс- 

тремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь постра- давшим 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнози- рования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрез- вычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной без- опасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероят- ности их реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

по- ступления на неё в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, воен- ной техники и специального 

снаря- жения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделе- ний; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

  



 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа 51 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

1.1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разде- 

лов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды компетенций и 

личностных резуль- 

татов, формирова- 

нию которых способ- 

ствует элемент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 10  

Тема 1.1. Потенциаль- 

ные опасности и их 

последствия в профес- 

сиональной деятельно- 

сти и в быту 

Содержание учебного материала  

 

 
4 

 

 

 

 

ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде 

и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспече- 

ния ресурсосбережения. 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

 

2 

Тема 1.2. Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала  
4 

 

 

 
ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 

2 

Самостоятельная работа: 
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 

2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуа- 

ции мирного и воен- 

ного времени 

Содержание учебного материала  

 
4 

 

 

 
ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. 

В том числе, практических занятий: 2 



 

 Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуа- 

ций природного характера. 

  

Тема 2.2. 

Способы защиты насе- 

ления от чрезвычай- 

ных ситуаций 

Содержание учебного материала  

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
В том числе, практических занятий: 4 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения 
от негативных воздействий . чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

2 

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 46  

Тема 3.1. 
Основы обороны госу- 

дарства 

Содержание учебного материала  

 

 

6 

 

 

 

 

 

ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения . 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооруже- 

нии (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, род- 
ственные специальностям СПО. 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 40 ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 



 

Основы военной 

службы 

Правовые основы военной службы 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

  

В том числе, практических занятий: 26 

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 2 

Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2 

Практическое занятие 10. Военная присяга. 2 

Практическое занятие 11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и 

сборки. 
2 

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 14. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них род- 

ственных получаемой специальности. 
2 

Практическое занятие 17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 

2 

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для юношей): 68  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 46  

Содержание учебного материала 



 

Тема 4.1. Порядок и 

правила оказания пер- 

вой медицинской по- 

мощи 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской по- 

мощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотече- 

ния и обработки ран. 
Основы ухода за младенцем. 

 

 

 

 

 

 
20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК6, ОК7, ЛР1-ЛР15. 

В том числе, практических занятий: 26 

Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 

Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 

Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим то- 

ком. 
2 

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлажде- 

нии организма, при обморожении и общем замерзании. 
2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигатель- 

ного аппарата. 
2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в 
дыхательные пути. 

2 



 

 Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа 
«Гоша»). 

2 
 

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. 
2 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточ- 

ности. 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для девушек): 68  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочее место 

преподавателя, посадочные места по количеству обучающихся, магнитно-маркерная учебная доска; 

наглядными пособиями: комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для 

отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно- измерительные приборы и приборы 

безопасности; огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; учебные автоматы 

АК-74; винтовки пневматические; медицинская аптечка; войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР); рентгенметр ДП- 5В; техническими средствами обучения: компьютер с установленным 

программным обеспечением Microsoft Office, мультимедийное оборудование. 

 
2.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 

дополнен новыми изданиями. 

2.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального  

образования /  С. В. Абрамова  [и  др.] ;  под  общей  редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - 

М.: КНОРУС, 2017. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 

7. Курдюмов, В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. И. 

Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 249 с. 

2.2.2. Электронные издания 

1. Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru 

2. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru   

3. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www. mil. ru 

4. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: 

http://www.mvd.ru/
http://www/
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httpi//www.mchs.gov.ru/. 

2.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для 

бакалавров. — М., 2017 

2. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013 
Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.mchs.gov.ru/
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1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения52 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисци- 

плины обучающийся должен 

знать: 

принципы обеспечения устой- 

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со- 

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явле- 

ниях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио- 

нальной безопасности России; 

 

 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 

 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельно- 

сти и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

 

демонстрирует знание понятия устойчи- 

вости работы объектов экономики, при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих устойчивость 

работы объектов; 

путей и способов повышения устойчиво- 

сти работы объектов; 

демонстрирует знания о мониторинге и 

прогнозировании развития событий и 

оценки последствий при ЧС и противо- 

действии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия граждан- 

ской обороны и принципов ее организа- 

ции, задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

 

демонстрирует знание признаков, опре- 

деляющих опасность, вредных и опас- 

ных факторов производственной и быто- 

вой среды, последствий опасностей в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципов снижения вероятности 
реализации потенциальных опасностей; 

 

 

 

 

 

 

 
Оценка результа- 

тов выполнения 

практических ра- 

бот. 

Оценка выполне- 

ния самостоятель- 

ных работ. 

Тест. 
Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, биологического 

оружия, поражающих факторов ядер- 

ного взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, биологического 

поражения, 

демонстрирует знание способов защиты 

населения при радиоактивном и химиче- 

ском заражении местности. 

 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

демонстрирует знание типов возгораний 

и способов пожаротушения, основных 

видов первичных средств пожаротуше- 

ния и правил их применения, мер пожар- 

ной безопасности в природной, бытовой 

и производственной среде, обязанностей 

граждан в области пожарной безопасно- 

сти, порядка действий при пожаре. 

основы военной службы и обо- 

роны государства; 

демонстрирует знание правовых основ в 

области военной службы и обороны гос- 

ударства, знание понятий национальные 
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организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добро- 

вольном порядке; 

интересы и национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы нацио- 

нальной безопасности РФ, военная без- 

опасность РФ, знает понятие и прин- 

ципы организации обороны. 

 

демонстрирует знание правовых основ в 

области военной службы, порядка и сро- 

ков призыва граждан на военную 

службу, оснований для освобождения от 

призыва на военную службу и освобож- 

дения от исполнения воинской обязан- 

ности, оснований для предоставления 

отсрочки от призыва на военную 

службу, о контракте о прохождении во- 

енной службы, требований, предъявляе- 

мых к гражданам, поступающим на во- 
енную службу по контракту. 

основные виды вооружения, во- 

енной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во- 

оружении (оснащении) воин- 

ских подразделений; 

демонстрирует знание организационной 

структуры Вооруженных Сил Россий- 

ской Федерации, основных видов воору- 

жения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений. 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и правил 

оказания первой медицинской помощи 

при: кровотечениях, ушибах, ожогах, об- 

морожениях, отравлениях, укусах, ране- 

ниях, утоплении и при поражении элек- 

трическим током, прядка проведения ре- 
анимационных мероприятий 

В результате освоения дисци- 

плины обучающийся должен 

уметь: 

организовывать и проводить ме- 

роприятия по защите населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 

 

 

предпринимать профилактиче- 

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио- 

нальной деятельности и быту; 

 

 

использовать средства индиви- 

дуальной и коллективной за- 

щиты от оружия массового по- 

ражения; 

 

 

способен распознать потенциальные 

опасности, рационально организовать 

трудовой и производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать ин- 

дивидуальные средства защиты работа- 

ющих, распознать сигналы оповещения 

населения и действовать по ним. 

 
 

умеет распознавать сигналы оповещения 

населения об опасности и грамотно дей- 

ствовать по ним. 

 

 

 

 

умеет использовать средства индивиду- 

альной и инженерной защиты, действо- 

вать при проведении эвакуационных ме- 

роприятий. 
умеет распознавать: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Оценка результа- 

тов выполнения 

практических ра- 

бот. 

Оценка выполне- 

ния самостоятель- 

ных работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 
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 признаки применения оружия массового 

поражения; сигналы оповещения насе- 

ления об опасности и грамотно действо- 
вать по ним. 

 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства пожа- 

ротушения при различных типах возго- 

раний; 

эффективно применять первичные сред- 

ства пожаротушения 
владеть способами бескон- 
фликтного общения и саморегу- 

ляции в повседневной деятель- 

ности и экстремальных усло- 

виях военной службы; 

владеет стратегией поведения в кон- 
фликтных ситуациях, предупреждения и 

управления конфликтами, способами 

разрешения конфликтов 

оказывать первую помощь по- 

страдавшим 

владеет техникой проведения реанима- 

ционных мероприятий, оказания первой 

медицинской помощи при: кровотече- 

ниях, ушибах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, ранениях, утопле- 
нии, поражении электрическим током. 

 


