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О направлении 

материалов о правилах  

использования масок 

 

  

 

 Управление Роспотребнадзора по Приморскому краю с целью широкого 

информирования  студентов и сотрудников по вопросу профилактики заболеваний новой 

коронавирусной инфекции и ОРВИ направляет памятку и видеоролик о правильном 

использовании масок для  размещения на сайте, организации демонстрации видеоролика в 

аудиториях учебного заведения и  использования иных технических возможностей для  

освящения правил ношения масок. Ссылка на видеоролик «Как правильно носить маску»    

https://youtu.be/Kk1My6JjyHM 
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   О правильном использовании масок. 
 

Роспотребнадзор напоминает, что маски - это средства защиты барьерного типа. Они помогают 

защитить ваш организм от возбудителей ОРВИ и других респираторных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем. При этом важно помнить, как правильно использовать 

маску.  

Маски задерживают капли влаги, которые образуются при кашле, чихании, и в которых могут 

быть вирусы – возбудители ОРВИ и других респираторных заболеваний, передающихся 

воздушно-капельным путем. Маски эффективны только в сочетании с другими методами 

профилактики (частое мытье рук, дезинфекция предметов, дистанция), и потребность в их 

использовании различна у разных групп людей и в разных ситуациях.  

При использовании маски в воздух попадает значительно меньше вирусных частиц и опасность 

инфицирования для окружающих снижается. Кроме того, маску должны носить люди, 

оказывающие медицинскую помощь заболевшим и осуществляющие уход за ними. Здоровые 

люди должны использовать маску в местах массового скопления людей, в общественном 

транспорте, такси, на парковке, в лифтах. 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ  
 

 

НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ БОЛЬШОГО 
СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ 
ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  

 

МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И 
ПОДБОРОДОК 

  

 
ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО НАДО ПЛОТНО 
ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА 

  

 
ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ ИХ 

  

 МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ  

  

 
ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.  

  

 
ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – ТЩАТЕЛЬНО 
ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

  

 
НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ – 
НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО 

  

 
ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ 

  



 

 

 

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ 
МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ 

  
  

При подготовке информации использованы материалы Роспотребнадзора 
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