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Учебный план МБДОУ «Жемчужина» с. Вареновка 

Направление 
развития и 
образования 
детей (ОО) 

Образовательные ситуации Разновозрастная 
младшая группа 

(2-4 г.) 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Группа 
компенсирующей 
направленности  

(6-7 лет) 

Подготовительная группа 

Физическое 
развитие 
 

Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 
воздухе 

1 1 1 1 1 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Познание объектов живой и 
неживой природы. 
Познание предметного и 
социального мира. 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Познавательное 
развитие 
 

ФЭМП 1 1 1 2 2 

Конструирование 1/2 1/2 1/2 1 1 

Развитие речи 
 

Развитие речи и освоение 
культуры общения 

1 1 2 2 2 

Подготовка к обучению 
грамоте 

   1 1 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
 
 
 
 

Рисование 1 1 2 2 2 

Лепка 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 

Аппликация 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

 

В соответствии с  СанПиН 1.2. 3685-21г. продолжительность НОД детей раннего возраста не более 10 мин., для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин., для 

детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин.  Перерывы между НОД 10 

минут. 


