
Мастерим народную куклу на ложке.                                                                                      

В современной жизни дети с рождения окружены множеством 

игрушек. Но зачастую можно наблюдать, как среди этого 

разнообразия малыш выбирает для игры предметы домашнего 

обихода. В старину родители сами мастерили игрушки из 

подручных материалов, порой самых необычных. С одной такой 

игрушкой сегодня вас и познакомлю — это кукла на ложке. 

Возможно, такая кукла станет любимой игрушкой и 

современного, избалованного гаджетами ребёнка, если вы 

смастерите её вместе. Пусть девочка сама выберет лоскуты 

ткани для куколки. Здесь самое время рассказать о 

традиционном национальном костюме. Такая кукла считается 

игровой, но есть мнение, что она была и оберегом, 

хранительницей достатка и сытости семьи. 

Для работы нам потребуется: 

деревянная не расписанная ложка; 

комочек ваты; 

два прямоугольника белой бязи или ситца для рук. Размеры 

лоскутов не указываю. Всё зависит от того, какая у вас будет 

ложка. Берём длину руки плюс 3 см на примотку. Ткань 

желательно взять тонкую; 

кружево или шитьё на нижнюю юбку. Половина черенка ложки 

плюс 3 см; 

цветная ткань для сарафана — длина черенка ручки плюс 2 см 

припуск на примотку. Нижняя юбочка должна немного 

выглядывать, так что вымеряя ткань имейте это в виду; 

лоскут белой или цветной ткани на передник. Можно взять 

широкое кружево;                                                                                             

атласная лента для очельника;                                          

треугольный лоскут цветной ткани на платок.



 

Приступаем к работе. 

Берём ложку, плотно скатанный комочек ваты помещаем в 

углубление. Это будет голова куколки.

  
 



Перевязываем верхнюю часть атласной ленточкой. Это будет 

очельник.

 

Берём два прямоугольника белой ткани для рук и подгибаем один 

край по короткой стороне и оба среза по долевой. Подгиб делаем 

1-1,5 см. Затем по долевой перегибаем ткань пополам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Край с подгибом перевязываем нитью, отступив 1 см. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Берём ложку и к основанию головы приматываем руки срезами 

вниз. Чуть выше линии талии, присбаривая, примотаем нижнюю 

юбку.                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



Берём лоскут цветной ткани для сарафана, кладём лицевой 

стороной вверх. По центру лицом вниз кладём куколку, так, 

чтобы нижний край ткани был на 1,5 см ниже примотки рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборачиваем ткань вокруг куколки, так что голова и руки 

оказываются внутри. Приматываем сарафан по линии груди под 

руками. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Выворачиваем сарафан, то есть опускаем вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Так же выворотным способом приматываем передник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Повязываем на голову платок, завязав его сзади. Руки куколки 

были направлены вверх, после повязки платка они должны 

опуститься вниз. 

 

Куколка готова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Надеюсь у вас всё получилось? 

 

Творческого вдохновения и удачи! 

 


