

Логопедические консультации 
« Ваш домашний логопед»
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КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ДОМА?
Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься 
Чтобы преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, что основная деятельность детей – игровая. 
Все занятия должны строиться по правилам игры!



- Для достижения результата необходимо заниматься каждый день. 
Ежедневно проводятся: 
-Пальчиковые игры (игры на развитие мелкой моторики) 
-Артикуляционная гимнастика 
-Игры на развитие слуха, игры на звукоподражание и логоритмика (стихи с движениями) 
-Стихи для развития речи и пополнение словарного запаса 
- Игры на развитие дыхания

Пальчиковые игры
Заниматься нужно каждый день по 5 минут, тогда такие упражнения будут эффективны
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               Артикуляционная гимнастика

Упражняться нужно каждый день по 5-7 минут. Желательно 2 раза в день.
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Игры на звукоподрожание, развитие слуха и логоритмика

-Игра «Кто как голос подаёт?» 

Скачать на планшет познавательную видео -игру ,сначала мама показывает и называет, животного и как он подает голос, затем просит ребенка назвать и показать, когда мама задает вопрос. Затем усложняем задание, мама и просит ребенка, чтоб он сам задавал ей вопрос, а мама будет показывать и отвечать.




- Игра «Ушки — слушки» 

Мама ставит перед ребенком разные предметы: деревянные, металлические ложки, хрустальные рюмки, целофановый пакет, кусочек фольги , предлагает послушать, как звучат эти предметы. Установив ширму, воспроизводит звучание этих предметов по очереди. Ребенок узнает звуки и называет предметы и их издающие звуки.

Стихи для развития речи и массаж щек одновременно
1. Чистыми руками мама производит круговые движения щек ребенку 
вниз – расслабляем мышцы щек 
вверх – стимулируем мышцы щек 
2.Одновременно с этими упражнениями проговариваем три стихотворения А.Барто 
«Наша Таня» 
« Я люблю свою лошадку» 
« Матросская шапка», медленно ,по слогам, делая ударение на первый слог! 
После того как ребенок научился это делать , упражнение можно делать всем вместе, тем самым показывать правильность выполнения , чтоб ребенок подражанием старался выполнить правильно задание и в полном объеме 
Это упражнение можно делать 2-3 раза в день











Стихи для развития речи
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Стихи для пополнения словарного запаса
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Игры на развитие дыхания

1. Игры с музыкальными инструментами. 
Игра на дудочке или губной гармошке помогает ребёнку контролировать свой вдох и выдох. 
Можно также использовать 
различные свистульки. 

2. Мыльные пузыри. 
Надувание мыльных пузырей помогает малышу отработать длинный и плавный выдох, 
а также тренирует мышцы губ. 



3. Воздушные шарики. 
Можно надувать шарики для формирования направленной воздушной струи. 
А ещё можно играть с надутыми шариками, 
например, подвесить за верёвочку и дуть на него. 

4. Игры с ватой. 
С ватой можно придумать много игр для развития речевого дыхания: 
- «Расчищаем снег» - сдуваем ватку с какого-либо предмета. 
- «Забиваем гол» - задуваем ватный шарик в ворота из конструктора. 
- «Фокус» - кладём кусочек ваты на нос и сдуваем его ртом через поднятый вверх язык
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