
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ
муниципАльного оБрАзовАни]я динской рдйон

прикАз

от 11.10.2021 },lb 549

станица rЩинская

О введениц единого цикличного десятидневного меню в
муниципальных дошкольных образовательных учреждениях

Щинского района

В соответствии с постановлением главного санитарного врача
JЮ 32 от 27 октября 2020 г. <Об утверждении санитарно-эпидемиологических
правил и норм СанГIиН 2.312.4.3590,20 <Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питаниrI населениял), d также в цеJuIх
эффективного расходования бюджетньж средств, п р и к а з ы в а ю:

1. Заведующим ,ЩОУ:
1.1. В срок до 01.1 1 .202| г. утвердить единое цикличное меню

(Приложение Nчl)
1.2. Неукоснительно исrrользовать в работе технологшIеские карты

(Приложение JФ2).
1.3. Замену в меню производить в искJIючительных сJIучаях, в

соответствии с нормами СанПин.
1.4. Усилить контроль за работой пищеблока.
1.5. При закJIючении договоров (контрактов) на закупку продуктов,

руководствоваться требованиrIми Федерального закона от 5 апреля 2013 г. J\Ъ

44-ФЗ <<О контрактной сиотеме в сфере закупок товаров, работ, услуг для
обеспечения государственных и муницип€Lльных нужд) и Федерального закона
от 18 июJuI 20ll г. }ф 22З-ФЗ (О закупках товаров, работ, услуг отдельными
видами юридических лиц) применять условия типового кOнтракта на поставку
продуктов питания, утвержденного приказом Минсельхоза России от
19.03,2020 Ns140.

2. Возложить персональную ответственность на заведующих
дошкольных у{реждений за выполнении норм согласно единого меню.

З. Куратором по вводу единого меню в дошкольные rIреждения
назначить начапьника отдела по обеспечению безопасности и хозяйственной

собой.

Ежкова

деятельности МКУ ttrIO О.А"
4. Контроль за выполнением
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Начшtьник управления образования
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Федеральная слу}кба по надзору

в сФере защиты прав IIоl,ребителей и благополуrия человека

федеральное бюджетное учреждение здравоохранения

к!!ентр гигиенtl и эпидемиологии в Красноларском крае)
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примерного 10.ги дневного меню для организации питания детей возрастной категории

оТ з до 7 леТ в дошкольных образовательных учреждениях .Щинского раЙона

рчзрабоrчнного Управлением образования администрации МО ЩинскоЙ раЙон,

Произвопство экспертизы начато: 21,09,202Iг" 1 1-00ч,

ПроизволсТВоЭксперТиЗыоконЧено:05'l0'202lг"13.00ч.

l. Основание: заJIвление начаJIьника Уо Ежковой м. А. вх, N9 72а1650lаИ от 2З,07,202llr,

2. ЗаявителЬ: УправлеНие образоВания адмИнистрации МО,ЩинскоЙ раЙон,

Юридический алрЪс: з5з204, КрасноларскиЙ край, ,Щинской раЙон, станица,Щинская, улица

Красная,55.
ИНН: 2З3002|44з,
оГРН: l02230З618996.

фактическиЙ адрес: з5з2а4, КрасноларскиЙ край, .Щинской раЙон, станица [инская, улица

Красная,78/lб,
3. Разработчик: Управление образования администрации МО,ЩинскоЙ раЙон"

Юрилический адрес :'з5з204, КрасноларскиЙ край, .Щинской раЙоr{, станица .Щинская, улица

Красная, 55.

ФактическИй адрес: 35з204, КрасноларскиЙ край, ,Щинской раЙон, станица ,Щинская, улица

Красная, 78l116.

4. щель экспертизы; на соответствие требованиям раздела VIII санппн 2,з12,4,3590_20

ксанитарно-эпидемиологические требования к орIанизации обцiественного питания

населения).
5. fIеречеяь рассмотренных материалов:

примерное 10-ти дневное меню для организации литания детей возрастной категории от з
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до 7 лет:

технологические карты на блюда. прелс,гавленные в меню (от З ло 7 лет);

выполнение натураJIьных норм пита,ния, согласно рекомендуемым наборам пищевых

продуктов для детей от З до 7 леr,

6, Санитарно-эпидемиологическая оценка:
что в соответотвии с п,8.1.4. СанПиНl

При проведении экспертизы установлено,
2.З,l2.4,З590-20 меню разработано на две недели для организации питания детей возрастнойi
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категории от з до 7 .iteT в дошкольньгх образовательных r{реждениях ,Щинского района, Меню

всесезонное, в зависимости оl,сезона используются свежие овощи (либо соленые) в связи с

чем, имеются две рецептуры. Меню содержит информачию о массе порций, содержанию в них

белков, жиров, углеводов, указана энергетическая ценность каждого блюда и рациона,

суточнш ка-гlорийность. в меню приводится ссылка на рецептуры используемьн блюд и

кулинарньгх изде.ltий, в соответствии со сборником рсцепryр ктехнологических нормативов,

рЬuептур блюд и кулинарньгх изделий для детских учреждений> под релакuией Перева,пова А,

h., Kojo*na Л, С,' 'iur,"-п"пой Н. В., Гришиной д. С., Кашиной Е. В., 201Зг.

ПредставЛенное менЮ предусмаТриваеТ завтрак, 2-й завтрак, обед, уплотненньтй полдник,

2-й ужин. Горячий завтраК состоиТ преимущественно из молочньтх блюД, также яичньж блюд,

горячего напитка, Оугерброла. На второй завтрак выдаются свежие фрукты, соки овощные,

фруктовые, ягодные. обед состоит из i-x и2-х горячих блюд (мясные кулинарные изделия с

.арr"ро"), 3-х хоЛодныХ блюД и закускИ (овощИ натуральНые, тушеные), Уплотнlнlый
полдник представлен творожными, яичными, мясньIми или рыбными кулинарными изделиями

с гарниром, горячим или холодным напи,гками, в некоторые дни подаются овощи натура"Iьные,

второй ужин представлен кисломолочным напитком, кондитерскими и хлебобулочными

изделиями.
суточный рацион для организации питания детей с 12-часовым пребыванием распределен

по приемам пищи: завтрак - 25о/о,2-й завтрак - 5О/о, обеД - 35Оlо, уплотненНый полднИк - зOуо,2'

И ужин - 5%, Согласно таблицы 1 при.llожения Ns l0 СанПин 2.З.12,4.3590_20, для детей

дошкольного возраста 3-7 лет суточнм калорийность должна составлять 1800 KKa.lt,

l1o провеленньIм расчётам средняJ{ энергетическая ценность за первую неделю составляет

l867,88 ккал. ФактическаJI калорrйность и средний проuент пищевой ценности по отдельньIм

приемам пищи за п9рвую неделю в представленном м9ню ооставLLIIи: завтрак , 383,11 кка.гl,

1iои;, 2-й завтрап - вь,+ кка.ш. (5%), оЬ.д - 659,,7з ккал" (35%), уплотненный полдник - 545,9

ккаrr.(30%), 2-й ужиН - |92,6,7 ккzut, (10%), По проведенным расчётам средняя энергетическая

ценностЬ за вторуЮ неделЮ составляеТ 1804,95 ккал. ФаКтическzuI ка-lrорийнОстъ и сродний

процент пищевой ценности по отдельным приемаrvl пищи за вторую недолю в представленном

меню составили: завтрак - З62,6 ккап. (20%),2-й завтрак - 8з,з2" ккалr, (57о), обеД - бЗ0,74 кка-гt"

(35Уо), уплотненНый полднИк - 531,3З ккал.(*30%), 2-й ужин _ l95,96 ккал, (l0%),

Для деr.ей 3-7-ми лет сол9ржание белка составило 60,13г,, жира 6|,27r., угЛеводоВ 2З0,36г,

Соотношение пищевых веществ белков, жиров и углеводов сос,гавляет 1:1:4.

сучтмарные объемы блюд по приемч}м пищи и масса порций блюд для возрастной

*ur.rop"" детей 3-,7 лет соблюдzuотся в соответствии с требованиями таблицы 1, з

приJlожения Ns 9 СанПиН 2,3.12.4,З590,20.
нормы потребления пищевой rrролукции за весь период соблюдены и соответствуют

требовiниям таблицы 1 приложения Ns 7 СанпиН2"з,12.4,з590-20"
на все б,цюда представлены технологические карты, которые разработаны на основе

сборника рецептур кТехнологических нормативов, рецептур блюл и кулинарных изделий для

детскиХ учрождений>l под релакцией Перевалова А. Я., Коровка л. с., Тапешкиной н. в,,

Гришиной д. с., Кашиной Е. в,, 2013г. В роцептурах блюл указаны наименованиJI продуктов

"*од"*"* 
в блюда, нормы их вложения весом в брутго и нетто) указаt{ вьIход (в€с, объем)

блюда, пищевая ценность, технология приготовления,
7. Вывод: примерное l0-ти дневное мсню для и питания детей возрастной

категории от З до 7 лет в дошкольньгх образовательньгх ждениях,Щинского района

разработанного Управлением образования администрации
трФованиям раLздела VIII СанГIиН 2.З12.4.З590,2а

нской район соответствует

требования к организации обществен ного питания населенияD

М, С. [енисенко
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ЭКСПЕРТНОЕ ЗЛ

ц ,, сýr, Р

по резульТатам санитарно-эпидемиологичеекой экспертпзы

прпмерного l0-ти дневного меню для организации питания детей возрастной категорииот 1,5 до 3 лет в дошкольных образовательных учреждениях flинского районаразработанного Управлением образования администрации МО !инской район.
Производство экспертизы нач8то: 21.09,2О2lг, l4-00ч.
Произволство экспертизы окончено: 05, l 0.202lг, l0-00ч"
l' основание; заявление НаЧаJ'IЬника Уо Ежковой м. А, вх. J\Ъ 7191649/оИот23.О.|.202|г,2, Заявитель: Управление образования администрации МО Щинской район,ЮРИДИЧеСКИЙ аДРеС:35З204, Красноларский прuЙ, Щинской район,.rч""чu щинская, улицаКрасная, 55.
ИНН: 2ЗЗOаU44з,
оГРН: l0223036l8996.
фактический адрес: 35з204, Красноларский край, flинской район, станица !инская, улицаКрасная.78/lб,
3. Разрабоr,чик: Управление образования администрации МО.Щинской район,Юридический адрg9: З5З204, Красноларский край, !инской район, станица ffинская, улицаКрасная,55,
Фактический аДрес: з5з204, Краснодарский край, .Щинской район, станица {инская, улицаКрасная, 78llб,
4,^ ЩелЬ экспертиЗы: на соответствие требованиям раздела VIII CaHlI пН 2.312.4.3590-20кСанитарно-эпидемиологические требования к организации оощ..rr.";;;; ;;;;rr"населения).
5. Переченьрассмотренныхматериалов:

примерное l0-ти дневное меню для организации питания детей возрастной категории от
1,5 До 3 лет, -- - --- ---r

технологические карты на блюда, представленные в меню (от 1,5 ло З лет);
выполнение натурfuтьных норм питания, согласно рекомендуемь]м наборам Пищевых

продуктов для детей от 1,5 до 3 лет.
б. Санитарно-эпидемиологическая оценка:
_ При проведении экспертизы установлено, что в соответствии с п. 8.1,4, СанПин2.з.12"4,3590-20 меню разработано на две недели для организации питания детей возрастной

усть-лабинский
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категории от 1,5 до 3 лет в дошкольньж образовательньж учреждениях Динского раЙона.
Меню всесезонное, в зависимости от сезона используются свежие овощи (либо соленые) в
связи с чем, имеются две рецепт}ры. Меню содержит информаuию о массе порций,
содержанию в них болков, жиров, углеводов, указана энергетическzuI ценность кtDкдого блюда
и рациона, суточнаrI калорийность. В меню приводится ссьшка на рецептуры используемых
блюд и кулинарных изделий, в соответствии со сборником рецептур кТехнологических
нормативов, рецепryр б"lпол и кулинарньж изделий для детских учреждений> под редакцией
Перевалова А. Я,, Коровка Л. С., 'Гапешкиной Н, В., Гришиной А. С., Кашиной Е. В., 20l3г.

Прелставленное меню предусматривает завтрак, 2-й завтрак, обед, уплотненный полдник,
2-й ужин. Горячий завтрак состоит преимущественно из молочньгх блюд, также яичньIх блюд,
горячего напитка, бугерброла. На второй завтрак выдаются свежие фрукты, соки овощные,

фруктовые, ягодные, Обед состоит из l-x и2-х горячих блюд (мясные кулинарные изделия с
гарниром), 3-х холодных блюд и закуски (овощи натуральные, тушеные). Уплотненный
полдник представлен творожными, яичными, мясньIми или рьтбньгми кулинарными изделиями
с гарниром, горячим или холодным напитками, в некоторые дни подаются овощи натуральные.
Второй ужив представлен кисломолочным напитком, кондитерскими и хлебобулочными
изделиями.

Суточный рацион для организации питания детей с 12-часовьтм пребьванием распределен
по приемам пищи: завтрак - 2аУо,2-йзаьтрак - 5Yо, обед - 357о, полдник - 30%,2-йужпн - l0%,
Согласно таблицы l приложения Ns l0 СанПиН 2.З,12А,З590-20, для детей дошкольного
возраста 1-З лет суточнаJI калlорийность должна составлять 1400 ккаJI.

По провеленным расчётам средняя энергетическм ценность за первую неделю составляет
|442,13 ккал. Фактическая ка,rорийностъ и срелний процент пищевой ценности по отдельньIм
приемам пиlци за перву}о неделю в представленном меню составили: завтрак - 282,05 ккалr.

(20%),2-й завтрак - 79,28 ккал. (5%), обед - 5O'I,2Z ккал, (35%), уплотненный полдник - 423,74

ккал, (30%),2-й ужин - l50,0З кка-гr, (l0%), По провеленным расчётам средняя энергетическаJI

цевность за вторую неделю составляет l4З6,0l ккап, Факгическ€ц ка_lrорийность и срелний
процент пищевой ценности по отдельньш приемам пищи за перв},ю неделю в представленном
меню составили; завтрак - 288,64 ккал, (20%), 2-й завтрак - б8,93 ккалl. (5%), обед - 51 1,22 юiал.
(З5%), уплотненный полдни к - 426,5 кка,гr.(30%), 2-й ужин - |40,73 ккалr. ( l0%),

!ля летей 1-3 лет содержание белка составило 51,65г,, жира 54,З7г,, углеводов 20З,42г"
Соотношение пищевых веществ белков, жиров и углеводов составляет 1:1:4,

Срrмарные объемы блюд по приемам пиlци и масса порuий блrод для вOзрастной
категории детей 1-3 лет соблюдzuотся в соответствии с требованиями таблицы l, З

приложения Ns 9 СанПиН 2.3,l2.4.З590-20,
Нормы потребления пищ9вой прлукции за весь период соблшодены и соответствуют

требоваяиям таблицы l приложения Ns 7 СанПиН2,З,2"4.З590-20,
На все блюла представлены технологические карты, которые разработаны на основе

сборника рецептур кТехнологических нормативов, рецептур блюл и кулинарных изделий для
детских учреждений> под релакчией Перевалова А. Я., Коровка Л, С., Тапешкиной Н, В,,
Гришиной А. С,, Кашиной Е. В., 20l3г, В речепr,урах блюл ука:}аны ЕаименQвания продуктов
входящих в блюда, нормь] их вложения весом в брутто и нетто, указан выход (вес, объем)

требованиям раздела VIII СанIlиН 2.З12.4.З590-2а иологические
требования к организации обll(gqlgarного питания населения).

Врач по общей гигиене

усть-лабинский

М. С,,Щенисенко

Филиа u![еrпр гигиенш н эпидемиологил
в Краснодарком краео
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категории от 1,5 до 3 лет в дошкольньж образовательных ,Щинского рйона
разработанного Управлением образования администрации район соответQтвует


