
Жить экологично — не дорого!

Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы»

Этап VII: «Рациональное потребление»

ТОП-7 экопривычек, которые помогут сократить расходы 
своего кошелька и природных ресурсов.

Не покупать 

Проводите покупки 
через фильтр. 
Представьте,  
что незнакомец 
предлагает вам 
выбор: желаемую 
вещь или деньги? 
Если берете деньги, 
значит вещь вам 
сейчас не нужна.

лишнего
1 Продлевать 
 

вещей

Правильное хране-
ние вещей позволяет 
продлить их срок 
службы. Это еже-
годно экономит 
несколько десятков 
тысяч рублей.

срок службы2

Узнать про идею 

Она помогает создавать массу 
ярких образов из минимального 
числа вещей.

капсульного гардероба
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Сохранять 
Замена ламп накаливания  
на светодиоды экономит расходы  
на освещение
Смотрите на энергоэффективность 
техники.

электричество


 в семь раз!  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Включайте эти привычки  
в свой ежедневный быт!  
Они помогут вам сократить расходы  
и токсичный след в природе!

Жить экологично —  
это потреблять бережно,  
а не дорого!

Экономьте 

Закрывайте краны, 
когда не используете 
воду. Ставьте смеси-
тели с аэратором.  
Он увеличивает 
объем струи за счет 
воздуха и экономит 
до 40% воды.

воду
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Не выбрасывайте 

Не забивайте холодильник. 
Покупайте только то,  
что вы точно сможете съесть.

продукты
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Сдавайте отходы  
в 
Найдите в своем городе пункт  
по сбору вторсырья: картона, бумаги, 
пластика, текстиля, стекла и тд. 
Начните сдавать эти отходы туда.  
Их переработка поможет сократить 
рост свалок.

переработку
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Моифинансы.рф — 
тут вы найдете 
больше полезных 
лайфхаков  
для личного бюджета


