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Этап VII:  
«Рациональное потребление»

Я это 
планировал  
или просто 
увидел  
и захотел?

Когда «просто захотел» — 
это каприз, а не реальная 
потребность.

1 Что будет,  
если я  
не куплю  
эту вещь?

Если ничего, кроме 
минутного огорчения, 
то вещь не нужна.
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Чек-лист

Нет ли у меня 
чего-то 
похожего?

Обычно есть.  
И где оно теперь?

4
Купил бы я это 
без скидки?

Если нет, то привлекла 
цена, а не реальная 
необходимость.

5 Это 
исключение  
и только 
сейчас!

Это самые коварные 
мысли у кассы, которые 
могут запустить целую 
череду необдуманных 
трат.

6 Какой бюджет  
у меня  
на покупки 
сегодня?

Возможно, ради этой 
покупки сегодня вам 
потребуется от чего-то 
отказаться в дальнейшем.  
Готовы ли вы к этому?

7

Какие мои эмоции сейчас? 
Испытываю ли я усталость / голод / 
одиночество / негатив?

Возможно, этой покупкой вы просто хотите заглушить 
одну из этих эмоций.

8

Меня устраивает цена  
этой вещи в этом 
магазине или  
на маркетплейсе дешевле?

Надо исключить переплату  
и покупку не по карману.
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Больше 
финансовых 
советов  
ищите на 
моифинансы.рф

Топ-8 вопросов, которые надо задать себе перед кассой. 

Поможет понять, нужна ли вам покупка или это лишь импульс. 

Сохранит бюджет! В период распродаж и не только!

Чек-ап спонтанных покупок


