
ИП Маковецкая Т.Г.
наименование организации или предприятия
Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) №
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	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 

	
	1 порц
	1 порц

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сметана
	14,78
	14,78
	1,478
	1,478

	Мука пшеничная 
	4,43
	4,43
	0,443
	0,443

	Вода
	44,33
	44,33
	4,433
	4,433

	Томатная паста
	2
	2
	0,2
	0,2

	Выход
	-
	59,1
	
	5,91

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	1,04
	
	
	Ca (мг):
	17,28
	
	
	

	Жиры (г): 
	2,95
	
	
	Mg (мг):
	5,79
	
	
	

	Углеводы (г):
	4,15
	
	
	Fe (мг):
	0,24
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	47,34
	
	
	C (мг):
	0,79
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


Томатное пюре уваривают до половины первоначального объёма, соединяют с соусом сметанным. Соус проваривают, процеживают и доводят до кипения.
Требования к качеству

Внешний вид: однородная нерасслоившаяся масса. 

Консистенция: вязкая, полужидкая, эластичная. 

Цвет: светло-оранжевый.

Вкус: умеренно солёный, с привкусом томата, свежей сметаны.

Запах: свежей сметаны с томатом.
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