
ИП Маковецкая Т.Г.
наименование организации или предприятия
Технико-технологическая карта кулинарного изделия (блюда) №
Наименование кулинарного изделия (блюда): Компот из плодов шиповника
Номер рецептуры: №
Наименование  сборника рецептур: 

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 

	
	1 порц
	100 порц

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг

	Плоды шиповника сухие
	20,00
	20,00
	2
	2

	Вода
	200,00
	200,00
	20
	20

	Сахар
	20,00
	20,00
	2
	2

	Выход
	-
	200
	
	20

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	0,45
	
	
	Ca (мг):
	106,7
	
	
	

	Жиры (г): 
	0,15
	
	
	Mg (мг):
	17,2
	
	
	

	Углеводы (г):
	21,6
	
	
	Fe (мг):
	3,17
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	89,9
	
	
	C (мг):
	500
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	



Плоды шиповника промывают холодной водой, кладут в посуду из неокисляющегося материала, заливают кипятком и кипятят при закрытой крышке и слабом кипении 10 мин. Добавляют сахар. Затем оставляют для настаивания на 2-4 часа. После этого отвар процеживают и охлаждают.
Температура подачи: 14 градусов С
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