
Они помогут сэкономить до 20% личного бюджета. 

Полезно для любого возраста!

7 главных выводов 
осознанного потребителя

Разумное потребление меняет образ жизни!  
Это сложно. Но если цель — научиться тратить осознанно и сберегать,  
то начните постепенно. Например, сначала откажитесь от импульсивных 
трат на мелочи. Желаем удачи!

Запреты и жесткая 
экономия — не для меня

Это приводит к срывам и растратам.  
Я трачу с удовольствием, но только на то,  
что мне, действительно, нужно.
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Составляю список 
покупок перед походом  
в супермаркет

Это помогает   
и выйти из магазина без чувства вины.

не потратить лишнего
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по финансовой грамотности «Мои финансы»

Этап VII: «Рациональное потребление»

Разбираю раз в год  
все шкафы

В том числе и на кухне.  
Там обязательно 

,  
что я хотел купить снова.

находится 
нечто забытое/нужное
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Настраиваю свой 
цифровой контент

Отключаю пуш-уведомления 
маркетплейсов и скрываю объявления, 
которые заставляют купить то,  
что я .не планировал

5
Акции не делают вещи 
нужными!

Лучший способ уберечь свой кошелек 
от растрат по акциям типа «1+1=3» —  
это вопрос самому себе: «Что будет, 
если я это не куплю?».

6
Помню, что удовольствие — 
не только в покупках

Например,  
можно радоваться не меньше,  
чем новым туфлям.

росту суммы на депозите7Больше 
финансовых 
советов  
ищите на 
моифинансы.рф

Планирую покупки

В том числе и спонтанные — 

 и получаю 
радость от этих трат.

выделяю  
в бюджете на них деньги2


