
Всероссийская 
просветительская Эстафета 
по финансовой грамотности 
«Мои финансы»

Этап VII:  
«Рациональное потребление»

Определите 
  

и разбирайте вещи 
постепенно

«поле» для 
расхламления

Создайте 
презентабельное 
объявление

Оперативно 
 и будьте 

вежливы

отвечайте 
на сообщения

Выберите 
для их продажи

площадки 

Лучше несколько коротких 
сессий расхламления, чем 
одна изнуряющая. Например, 
на этой неделе разберите 
балкон, а на следующей  
– шкаф в прихожей.

Сфотографируйте вещи  
на однотонном фоне  
и при хорошем свете. 
Составьте подробное 
описание, укажите размер, 
бренд, сезонность вещи, 
расскажите, когда  
вы купили этот товар, в 
каком он состоянии и 
почему вы его продаете.

От этого зависит не только 
результат сделки, но и ваш 
рейтинг на таких агрегаторах. 
Его могут посмотреть другие 
покупатели. Если он высокий 
— вам будут доверять. Если 
низкий и много негативных 
отзывов — шансы что-то 
продать снижаются.

Это могут быть доски 
объявлений, тематические 
группы в социальных сетях 
по продаже одежды  
и аксессуаров,  
Re-commerce платформы.
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Приготовьте  
назначения вещей:

4 «точки»

Следите  
за безопасностью 
сделки

Подойдите к разбору вещей без эмоций. 
Задайте себе 4 вопроса: 

Подготовьте вещи из 
коробки «Продать»

Посчитайте прибыль

Распорядитесь  прибылью
Проводите все операции 
по продаже на платформе 
агрегаторов. 

!

коробка «Оставить» 
или «Вернуть в шкаф»,


коробка  
«Отдать/Подарить»,


коробка «Выбросить», 
потому что это точно 
не подлежит ремонту,


коробка «Продать».

? 

? 

? 

? 
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« Одел ли я это хоть раз за последний год?» 
(Если нет, скорее всего, вы это носить не будете)


 «Нравится ли мне это сейчас?»


 «Подходит ли мне это по размеру?»


 «В хорошем ли это состоянии?»


 «Не устарела ли вещь для меня  
морально/Не устал ли я от нее?»

Постирайте, погладьте, 
проверьте наличие пуговиц, 
молний, исправность 
застежек. Свежая и 
аккуратная одежда выглядит 
намного привлекательнее.

Откройте счет и переводите туда всю прибыль от проданных вещей. Цифры  
на банковской карте – это самое убедительное доказательство того, что ваши старые 
вещи имеют ценность. Это подпитывает мотивацию продолжать расхламление  
и заботиться о своих финансах.

Цель расхламления – не заполнить шкаф заново. 
А какие варианты? Переведите деньги в свою 
финансовую подушку безопасности, «закиньте» 
деньги на погашение кредита, отложите  
на долгожданный отпуск или что-то другое.

Инструкция 

Больше 
финансовых 
советов  
ищите на 
моифинансы.рф

«Как избавиться от ненужных вещей пользой 
для банковского счета»

Не переходите по 
сторонним ссылкам, 
чтобы не стать жертвой 
мошенников.


