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	№
п/п
	Виды деятельности
и содержание работы
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	Срок выполнения

	Участники
(возрастная группа)

	Предполагаемый результат 
	Отметка о выполнении 



	1
	Индивидуальные консультации учащихся.
Психологическая игра «Мальчики и девочки такие похожие и такие разные»
	27.10.21
	Учащиеся 1-11 классов, родители, педагоги
Учащиеся 1-4 классов
	Психологическая поддержка учащихся.

Повышение психологической культуры учащихся
	

	2
	Индивидуальные консультации родителей.

Занятие с элементами тренинга по профориентации «Дороги, которые мы выбираем»
	28.10.21
	Учащиеся 1-11 классов, родители, педагоги

Учащиеся 9-11 классов
	Психологическая поддержка родителей.

Помощи учащимся в выборе профессии и профессиональном самоопределении.
	

	3
	Индивидуальные консультации педагогов.


Развивающее занятие на этапе адаптации в среднем звене «Я желаю добра ребятам в классе» 
	29.10.21
	Учащиеся 1-11 классов, родители, педагоги

Учащиеся 5 класса
	Психологическая поддержка педагогов.


Благоприятное течение адаптации, снижение риска возникновения дезадаптированных детей
	

	4
	Групповые и индивидуальные консультации учащихся.

Развивающие занятия с детьми с ОВЗ и состоящими на всех видах учета
	01.10.21
	Учащиеся 1-11 классов, родители, педагоги

Учащиеся с ОВЗ, «группы риска»
	Психологическая поддержка учащихся.


Психологическая поддержка детей с ОВЗ, детей «группы риска»
	

	5
	Групповые и индивидуальные консультации учащихся и педагогов.

	02.10.21
	Учащиеся 1-11 классов,  педагоги

	Психологическая поддержка учащихся и педагогов.

	

	6
	Групповые и индивидуальные консультации учащихся и их родителей.

	03.10.21
	Учащиеся 1-11 классов, родители.

	Психологическая поддержка учащихся и их родителей.

	



Педагог - психолог ______________В.В.Сливкова
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Разминка

«Аналогии». Детям предлагается установить аналогию и придумать пары слов: «аккуратность – аккуратный, грусть – (грустный)».

 

«Шифровальщики». Какое качество зашифровано словом «друтолюпифый» (трудолюбивый)?

 

Основное содержание занятия

«Как ведет себя человек». Ведущий рассказывает детям, что люди с разными качествами в одной и той же ситуации ведут себя по-разному. Далее он задает несколько ситуаций, а дети проигрывают их окончания из ролей трудолюбивого, любознательного, отзывчивого ребенка: «Учительница говорит: „Урок окончен“…», «Мама разбила тарелку…», «Мама пришла с работы домой…».

 

«Я желаю добра». Для выполнения этого упражнения необходимы флакончики с раствором для мыльных пузырей. Дети представляют, что они легко дышат и вдыхают свою любовь в каждый пузырик. Это любовь к цветам, животным, людям, ко всему миру. Пузырики разлетаются в разные стороны, унося с собой любовь детей. Затем дети по одному выходят к доске, задумывают, кому они хотят послать свою любовь, и выдувают пузыри. Остальные догадываются, кому посылалась любовь.

На большом листе ватмана ведущий заранее рисует солнце. Дети по очереди или все вместе (если группа маленькая) кладут на бумагу свои ладошки так, чтобы пальцы касались солнца, затем обводят их. После этого каждый ребенок закрашивает чужую ладошку так, чтобы она была красивой. Когда коллективный рисунок будет готов, ведущий просит детей представить, какие ценности будут находиться в этих ладонях, наполненных солнцем. Это могут быть дружба, смех, любовь и т. п. Затем можно провести обсуждение этого упражнения.

 

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

 

 

О подзорной трубе

Если чего-то очень захотеть и стремиться к этому, то обязательно этого добьешься.

В темном чулане старого дома, в запыленном сундуке жили вещи. Это были не простые вещи, а вещи бывалого моряка.

Да, да, не удивляйтесь, того самого, который чего только не видал за свои путешествия. Чего здесь только не было! И черный бинокль, и потрепанная тельняшка, и деревянная трубка, без которой моряк никогда не выходил в море. А в самом углу сундука лежала подзорная труба. Так получилось, что она оказалась сама по себе. Вещи уже давно смирились со своей участью – лежать и пылиться в сундуке. Они мало разговаривали, совсем не вспоминали о прошлом, а главное, не понимали подзорную трубу, ее мечты и надежды. А труба была совсем не такая! По своей натуре она была доброй, веселой, настойчивой, а главное – она любила мечтать.

[bookmark: _GoBack] «Ах, – думала труба, – как душно, пыльно, темно в этом старом сундуке!»

И хотя она немного утратила свою внешнюю красоту, но внутри оставалась прежней. Она еще надеялась вырваться на волю, но не так легко это было сделать.

И вот однажды, разбирая вещи в чулане, старый моряк вытащил сундук на свет. Ах, как была рада труба! Наконец-то она вырвалась из маленького чулана, и хотя еще оставалась в сундуке, все равно была счастлива.

– Открой же сундук! – умоляла труба.

Но моряк не торопился. На какое-то мгновение труба подумала, что ей все приснилось. Но вдруг она услышала слабый скрип. И вот совершилось второе чудо!

– А что, если меня здесь просто не заметят? – испугалась труба. – Ведь я лежу на самом дне!

И она стала тянуться наружу всем своим телом. Но мы-то знаем, что это было невозможно. Ведь она могла думать, разговаривать сама с собой, размышлять, но двигаться она не умела.

Но все же она пыталась, стремилась! И вдруг… Она увидела свет. Старый моряк добрался до дна!

– Ну вот же я, вот, возьми меня! – шептала труба.

И она почувствовала его руки, она могла узнать их среди тысячи. Как много раз он брал ее в руки и всматривался в даль. Труба была счастлива. Ей хотелось кричать, петь, смеяться! И она смеялась, только по-своему!

И вдруг ей стало страшно. А что, если старый моряк положит ее обратно? Что тогда? Нет, только не это!

А моряк держал трубу в руках, вспоминал былые годы, как он с друзьями ходил в море. Сколько пережито!

Правда или нет, но на миг моряк почувствовал укор, глядя на запылившуюся трубу. Как он мог оставить свою спутницу одну в этом старом сундуке?

Он бережно стер с нее пыль, отнес в комнату и поставил на шкаф рядом с окном.

– Спасибо, спасибо тебе, друг, – все говорила труба.

И хотя она не ходила в море, но она была счастлива!

Ведь каждый день она могла видеть своего друга – моряка, разговаривать с ним, вспоминать прошлое. Она ощущала легкий ветерок из окна, лучи солнца скользили по ее телу. Она могла любоваться из окна. Ей было просторно и легко!

 

 

Вопросы для обсуждения

– О чем любила мечтать подзорная труба?

– Какие чувства испытывала труба, когда лежала в сундуке и когда думала, что моряк положит ее обратно?

– Какие чувства мог испытывать моряк, глядя на свою трубу?

– Какие дела могла труба делать в доме?

– Нарисуй героев сказки.

 

Занятие 12. Чистое сердце

 

 

Разминка

«Аналогии». Ведущий предлагает ребятам установить аналогию и придумать пары слов: «злость – злой, доброжелательность —… (доброжелательный)».

 

«Шифровальщики». Дети должны разгадать зашифрованные слова «выйзаботли» (заботливый), «любныйдруже» (дружелюбный).

 

Основное содержание занятия

«Чистое сердце». Ведущий рассказывает детям о том, что обувь, одежда человека, его тело могут время от времени пачкаться. Необходимо периодически их чистить, мыть. То же происходит и с сердцем человека. Иногда человек попадает в ситуацию, когда сильно злится, завидует. Обижается на кого-то. И на его сердце накапливаются крупинки злости, зависти, обиды. Они мешают ему любить других людей и быть любимым. Поэтому сердце человека иногда нужно очищать. Ведущий предлагает детям подумать, от каких чувств или качеств они хотели бы очистить свое сердце. Затем выбрать бумагу того цвета, который подходит под чувство или качество, вырезать его ножницами, сделав любой формы.

После этого дети очищают свои сердца – рвут вырезанные фигуры на кусочки и бросают в урну.

 

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

 

 

Сказка про гусеничку

(А. Котова)

В стародавние времена в одном волшебном лесу на зеленой-зеленой поляне жила-была маленькая желтая гусеничка с голубыми пятнышками. Были у этой гусенички мама и папа, которые очень любили ее и каждый день приносили ей нектар с цветов на соседней поляне. А еще каждый вечер мама купала гусеничку в ароматной росе, которая собиралась в голубых как небо колокольчиках. А папа в это время играл для них волшебные мелодии на скрипке со струнами из тончайшей паутинки.

Когда гусеничка подросла, папа стал брать ее с собой в удивительные путешествия на соседнюю поляну. Во время этих прогулок они бегали, веселились и играли в разные интересные игры. Жизнь казалась гусеничке солнечной, радостной и удивительно волшебной.

Но вот в один из погожих летних деньков вместо любимого нектара родители принесли гусеничке маленького братика и сказали: «Посмотри, какой хорошенький милый малыш! Да он просто чудо!»

Гусеничка посмотрела на малыша и не нашла в нем ничего чудесного – у него даже голубых пятнышек еще не было. В общем, он был совсем несимпатичным. «И что в нем нашли родители? Он даже играть не умеет, только плачет и вечно чем-то недоволен. С ним же неинтересно! Я же лучше!!!»

С этого момента жизнь гусенички сильно изменилась. Родители все реже и реже приносили ей чудесный нектар с соседней поляны, и папа почти перестал брать ее с собой на прогулки. И даже купаться по вечерам ей приходилось самой, так как родители все свободное время уделяли маленькому брату.

Гусеничку стали посещать нехорошие мысли. Бывало так, что ей хотелось, чтобы маленького брата навсегда унес с собой паук или чтобы братик просто исчез куда-нибудь волшебным образом. Вот тогда все стало бы как прежде. Родители вновь бы начали играть с ней и опять любили бы ее как прежде. И тогда она не была бы такой одинокой и никому не нужной.

Так проходило время, и ничего не менялось в жизни гусенички. Но вот однажды, в пасмурный осенний день родители уехали в гости и оставили гусеничку одну с маленьким братиком. Гусеничка не хотела играть с малышом и решила выйти на улицу. К ее удивлению, братик выполз за ней из домика. Тут внезапно на небе сгустились тучи, поднялся сильный ветер, который подхватил и начал уносить маленького братика. Гусеничка очень испугалась за малыша, схватила его покрепче и с трудом затащила в домик. Несколько минут дети сидели на полу и молча смотрели друг на друга, потом крепко обнялись и расплакались.

После этого происшествия гусеничка и ее маленький братик подружились и не расставались ни на минуту. Они вместе играли, пили ароматный нектар и ходили гулять на соседние волшебные полянки. На самом деле маленький братик оказался добрым, веселым и забавным. Родители очень обрадовались тому, что их дети подружились, и стали любить их еще больше.

С тех пор семья гусенички зажила весело и счастливо, и в их жизни больше не было ни одного пасмурного дня.

 

 

Вопросы для обсуждения

– Какие мысли стали посещать гусеничку, когда у нее появился младший братик? Почему?

– Как ей удалось очистить от них свое сердце?

– Были в вашем сердце похожие мысли?




