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OCHOBHOE (OPTAHU30OBAHOE) MEHIO
(12-T1 gHeBHOE)

NMUTAHUA OBYYAIOLLUXCA B OBLLLEOGPA30OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALIUAX
MYHULUUNANIBHOIO O6PA30OBAHUA NEHUHIPAICKUIA PAUOH
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
BospacT: 12 net u cTapie

B TOM YMC/ie A8 AeTel ¢ OrpaHMYEHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM 340poBba (OB3) u ana AeTen-UHBaNNA0B




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

TOHEAECIbHUK
Macca ITuuieBble BeLiecTBa Onepretu- i No penen- i COOpHIK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona VITEBO BT, Yyeckas
opLUU benku, r i XKupsl, r - LLeHHOCTb, KKaJT TYpbL peuentyp

Henens 1

Hens 1

3aBTpaK KAIIIA BS3KAA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP HOHYTBEPHLIVI (TTOpLMAMU 1T 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YAU C JIMMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB MIIEHUYHBIM ®OPMOBOM 11 40 3 0,3 19,7 936! 573 2021
XJIEB PX)KAHOU nt 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TTP STHUK U * ** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 19,4 18,1 93,9 619,5

ooen OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHGIE (TTOPLHUSIMI) nomumops! m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL[ C KAITYCTON Y1 KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
TEDTEJIM MACHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 223,2 279 2011
MAKPOHHBIE U3IEJIV OTBAPHBIE i 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIIEHUYHBI ®POPMOBOU 1t 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOMU n 30 2,4 05 12 618: 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s610K0)* 100 0,4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obexn: 1020 28,3 26,8 118,4 816

Hroro 3a 1eHb: 1570 47,7 449 212,3 1435,5

* - oIycKaeTcs BblIa4M MHBIX (PpyKTOB

** - TOITyCKaeT!
**% - normyckae

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH
TCs BblJa4da NHBIX KOHAUTEPCKUX U3

Crtpanuna 1




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

BTOPHHK
Macca Tresele Bemectsa OHepreTh-  No penen- i COOPHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuud | benku, r i Xupsl, r - nenmocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 1

Hens 2

3aBTpaK OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPHUSMMN) orypist m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
[TAIIUIBIYKHA U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COVYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIOm-TTK 30 0,3 1 14 15,5¢ 419-t1x 2021
KAIIIA ITIIEHHA S BA3KAS 11 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
JINMMOHA]J| AIIEJIbCMHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 936! 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2; 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

obe CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OI'YPLIAMMU 11 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 1 250 6,3 3,6 14,6 1158 113 2021
TE®TEJIA PLIGHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4: 239-tTk 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBIU C JIYKOM 180 3,9 5,7 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,41 574 2021

Hroro 3a obexn: 935 31,8 29 112,9 840,6

Hroro 3a 1eHb: 1605 53,3 48,7 209,7 1492,1

** - TOITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH

Crtpanuna 2




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

cpena
Macca Tresele Bemectsa OHepreTh-  No penen- i COOPHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuud | benku, r i Xupsl, r - nenmocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 1

Hens 3

3aBTpPaK CBIPHUKU U3 TBOPOTI' A 3arieueHHBIC-TTK 200 15,9 15,9 47,4 396: 286-TTK 2021
MOJIOKO CTVIIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
YAU C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38; 457 2021
XJIEB MIIEHUYHBIM ®OPMOBOM 11 30 2,3 0,2 14,8 70,2; 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2i 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610k0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT OBOII[HOU C SBJIOKAMU 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUH 250 2,6 51 13,3 109,56 100 2021
PAT'Y U3 CBUHMHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXUX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOMU n 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
TP STHUK I *** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a obexn: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

Hroro 3a 1eHb: 1445 47,6 44,7 226,1 1612,3

** - TOITyCKaeT!

*H% - momyckae

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH
TCs BblJada NHBIX KOHAUTECPCKUX U3

Crtpanuna 3




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

YETBEPT
Macca Tresele Bemectsa OHepreTh-  No penen- i COOPHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuud | benku, r i Xupsl, r - nenmocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 1

Hens 4

3aBTpPaK OBOIIN CBEXUWE (ITOPHUUAMUN) nomugopst m** 100 0,7 0,1 19 11 148 2021
MMAJIOYKU-XPY CTALUKU-pbIOHBIC-TTK 110 9,5 11 12 166,5: 486-1TK 2021
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE n 180 49 7.2 10,4 126,1 377 2021
COVYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIOm-TTK 30 0,3 1 14 15,5{ 419-t1x 2021
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 936! 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2; 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

ooen CAJIAT BUTAMWHHBIU 11 100 1,2 51 55 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JTOMAIIHS S 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MSICO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIA TTIIIEHUYHA S BA3KAS it 180 4,7 3,5 27,7 1545 223 2021
YAU C JIUMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 55 4.2 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,41 574 2021
®OPYKTBI CBEXXUE (s610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obexn: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

Hroro 3a 1eHb: 1725 47,8 52,3 184.,8 1463,6

* - oIycKaeTcs BblIa4M MHBIX (PpyKTOB

Crpanuna 4




12+]lenunrpanckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

ISITHULA
Macca Tresrle Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuuu | benkxu, r i Xupsl, r - nenocts, kkani  TYPBI peuentyp
Henens 1
Hens 5
3aBTpaK CAJIAT U3 KBAILIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM n 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK U3 IITUILIBI C PUCOM-1TK 200 13,9 14,99 35,8 327,6; 375-TTK 2021
KO®EUHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM n 180 2,5 2,3 12,2 79,2i 465 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6; 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2; 574 2021
OPYKThI CBEXUE (mangapussl)m* 100 0,8 0,2 75 38 82 2021
Htoro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,09 91,4 673,6
ooen OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (TTOPTMSIMN) orypist m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM n 250 19 4,4 7 75 95 2021
®PUKAJIEJIKU 13 KYP WIY BPOVMJIEPOB-LIbITIISIT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 11 OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHGLIE (3enenbrit 200 55 77 318 1505 400-rx 2021
TOPOIIEK)IT-TTK
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIITEHUYHBIA ®POPMOBOU 1t 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU it 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
Hroro 3a obexn: 950 30 30,1 110,2 813,9
Hroro 3a 1eHb: 1590 53,4 54,19 201,6 1487,5

* - oIycKaeTcs BblIa4M MHBIX (PpyKTOB

** - OITyCcKaeT!

Csl BbIJIAYW WHBIX OBOIICH

Crtpanuna 5




CE30H: 3UMHE-BECCHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

cybboTa
Macca Tresrle Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuuu | benkxu, r i Xupsl, r - nenocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 1

Jens 6

3aBTpaK OBOII KOHCEPBMPOBAHHGIE (ITOPLIASIMUW) momuaops! m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEYHEBA S BA3KA S 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 ABJIOK U AI'O/] 3amMoposkeHHBIX T 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6; 573 2021
XJIEB PYKAHOM 11 20 1,6 0,3 8 41,2i 574 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben NKPA KABAUKOBA I (mpom.nmpon3BoaCTBO)IT 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOM mimenHoi 250 2 2,7 12,1 85,8: 101 2011
KOTIJIETHI PBIGHBIE JIFOBUTEJILCKUE 1 100 12,8 4,1 59 1126 308 2021
KAPTO®EJIb Y OBOIIN, TYIHEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HATIMTOK K13 HIMTIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4: 574 2021

Hroro 3a obexn: 930 27,9 30 112,3 836,5

Hroro 3a 1eHb: 1600 47,2 51,8 194,3 1466

** - OITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIMICH

Crtpanuna 6




CE30H: 3UMHE-BECCHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

TMOHECTEHUK
Macca Tresrle Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuuu | benkxu, r i Xupsl, r - nenocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 2

Hens 1

3aBTpaK KAIIIA TTIIIEHUYHA S BA3KA S monounas 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusimu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
ChIP TIOJIVTBEPIBIH (roprusvn) 10 2,3 3 358 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6; 573 2021
XJIEB PXKAHOH 40 3,2 0,6 16 82,4i 574 2021

Wroro 3a 3aBTpax: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

ooen OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (TTOPTMSIMN) orypist m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMMU 1 250 2,7 3,5 9.4 80 115 2021
JKAPKOE TTIO-TOMAIITHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB i 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB IMIEHWYHBIM ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1t 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®OPYKTBI CBEXXUE (s610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obexn: 970 26,7 32,5 114,4 914,6

Hroro 3a 1eHb: 1520 48,85 54,6 210,12 1585,87

* - oIycKaeTcs BblIa4M MHBIX (pPyKTOB

** - TOITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH

Crpanuna 7




CE30H: 3UMHE-BECCHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

BTOPHUK
Macca Tresrle Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
opLUU benku, r § XKupsl, r - LLEHHOCTD, KKaJT TYpbL peuentyp

Henens 2

Hens 2

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
TTJIOB u3 msica 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
YAU C JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB IMIIEHUYHBI ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14,8 70,2i 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,6 0,3 8 41,2; 573 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

ooen OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHGIE (TTOPLUSIMI) nomumopsr m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM n 250 19 4,4 7 75 95 2021
KOTIJIETHI PYBJIEHHBIE 13 IITULIBI NI KPOJIMKA-TTK 110 16,4 19,8 33,6 329,9: 294-tTK 2011
MAKAPOHHBIE U3 IEJINSI OTBAPHBIE 1 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXUX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 45 3,4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4: 574 2021

Hroro 3a obexn: 925 32,6 31,4 139,7 923

Hroro 3a 1eHb: 1575 52,2 55,4 224 1578,4

* - oIycKaeTcs BblIa4M MHBIX (pPyKTOB

** - TOITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH

Crpanuna 8




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

cpena
Macca Tresele Bemectsa OHepreTh-  No penen- i COOPHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuud | benku, r i Xupsl, r - nenmocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 2

Hens 3

3aBTpPaK HNKPA KABAUKOBA I (mpoM.nmpor3BOACTBO)IT 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMUJIET HATYPAJIbHbBI-TrK 200 16,6 13,4 4,6 268,2: 268-TTK 2021
COKMU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SAT'OAHBIE i 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIEHUYHBIM ®OPMOBOM 11 20 15 0,2 9,8 46,8; 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2i 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610k0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JIN n*** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM it 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 1 250 6,3 3,6 14,6 1158 113 2021
TED®TEJIN MACHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA TTITEHHAS BA3KAA oo 180 49 4,7 30 1818 225 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 45 3,4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,41 574 2021

Hroro 3a obexn: 925 30,5 29,3 111 818,9

Hroro 3a 1eHb: 1585 54,1 53,4 186,6 1493,9

* - oIrycKaeTcs BblIa4M MHBIX (PpPyKTOB

*H% - momyckae

TCs BblJada NHBIX KOHAUTECPCKUX U3

Crpanuna 9




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

YETBEPT
Macca Tresele Bemectsa OHepreTh-  No penen- i COOPHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuud | benku, r i Xupsl, r - nenmocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 2

Hens 4

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIYKOM n 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIN PhIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE n 180 49 7.2 10,4 126,1 377 2021
HATIMTOK K13 IIMIIOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6i 573 2021
XJIEB PYKAHOM 11 40 3,2 0,6 16 82,4i 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

ooen CAJIAT 13 KAITYCThI BEJIOKOYAHHOM 1t 100 15 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIBHUK HEHI/IHFPA}ICKI/IVI Iy 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
YIS 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KA S 200 2,9 5,9 34,06 200,1 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOAOB U SAT'OJT o 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOMU n 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 945 25,4 33,4 109,16 957,9

Uroro 3a 1eHb: 1625 48,4 57,5 189,26 1588,4

Crpanuna 10




CE30H: 3UMHE-BECCHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

NATHULIA
Macca Tresrle Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuuu | benkxu, r i Xupsl, r - nenocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 2

Hens 5

3aBTpaK OBOLIY CBEXUE (TTOPLIMUAMMN) orypirsr m** 100 0,7 0,1 19 11 148 2021
HATTETChI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE it 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
COYC TOMATHBIU C 3EJEHBION-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5¢ 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 SABJIOK U AI'O/] 3amoposkeHHBIX T 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IMIUEHUYHBIM ®OPMOBOM 11 30 2,3 0,2 14,8 70,2i 573 2021
XJIEB PYKAHOM 11 20 1,6 0,3 8 41,2; 574 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBH U SIBJIOK it 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 19 4,4 7 75 95 2021
KOTIJIETHI PBIGHBIE JIJFOBUTEJILCKUE 1 100 12,8 4,1 59 1126 308 2021
KAPTO®EJIb U OBOIIN, TYIHEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIITEHUYHBIA ®POPMOBOU 1t 45 3,4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU it 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 935 27,6 28,9 111,3 816,4

Uroro 3a 1eHb: 1605 51,2 47,7 198,8 1525

** - OITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH

Crpanuna 11




CE30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 et u crapie

12+]lenunrpanckas

cybboTa
Macca Treseie Bemectsa nepretu- i No penen- i COOpHHK
[Ipuem numm Haunmenosanue 0mona YrneBonsl, Yyeckas
nopuuu i benkxu, r i Xupsl, r - nenocts, kkani  TYPBI peuentyp

Henens 2

Jens 6

3aBTpaK OBOLI KOHCEPBUPOBAHHGLIE (ITOPLIUAIMMW) orypiist m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
KHEJIU 13 KYP WIN BPOVJIEPOB-LIBIIUIAT C PUCOM 100 11,2 11,4 8,3 2425 301-tTk 2011
MAKAPOHHGIE U3 IEJINSI OTBAPHBIE 180 6,7 59 35,5 221,4 256 2021
JINMMOHA]J| ATIEJIbCMHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOM 11 30 2,3 0,2 14,8 70,2; 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2; 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

obe CAJIAT BATAMUWHHBIU 1t 100 1,2 5,1 55 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JOMAIIHS S 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y U3 CBUHMHBI 230 15,3 20,1 34,3 4955 263 2011
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 1t 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB HIIEHUYHBIM ®POPMOBOU 1t 45 3,4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1t 25 2 04 10 51,5 574 2021
TP STHUK I *** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a obexn: 870 28,3 33,3 111,4 975,8

Hroro 3a 1eHb: 1500 51,2 51,3 201,4 1652

** - TOITyCKaeT!

Csl BBIJIAYW WHBIX OBOIICH

Rk JOITYCKAa€TCA Bblada MHBIX KOHAUTECPCKUX U3
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UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJTIO (6 THEW)

Macca ITnmeBble BelecTna SHepretH-
YrneBonsl, qecKast
nopuun | benku, r i XKupsl, r - LLEHHOCTD, KKaJT
UTOrO 3aBTPAKH 3a 6 nHEH (1epBast Helews) B cpeHeM (HaKTHUECKH: 629 20,95 20,32 89,20 625,08
CanlIuH 100 % cyTo4HONH HOPMBI: 90 92 383 2720
ropma 110 CaulluH 20 % 0T CyTOuHOM HOPMBL 18 18,4 76,6 544
HopMa 1o CanlluH 25 % oT cyTouHONH HOPMBL: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 6 THEH 23,28 22,08 23,29 22,98
HTOI'O OBEJI 30-35% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 JTHEWN)
Macca ITumieBbie Bemec;Ba 32?:;"-
nopuuy  benmkn, T | XKupsr, T FJIC:OJIH, EHHOCTh, KKaJ
UTOro 00e/bI 32 6 MHEH (epBast Helews) B cpeHeM (HaKTHUCCKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTO4HO#M HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CanlIuH 30 % oT cyTouHO#H HOPMBI: 27 27,6 1149 816
HopMa 110 CanlluH 35 % ot cyTouHO# HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHHH 32 6 THEH 31,72 31,65 30,18 31,90
HMTOI'0 3ABTPAK + OBE]I =50-60% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 THE)
Macea [ueBkle BemecTBa SueprerH-
VYrneronpl, decKas
nopuuu i bBenkw, v i XKupsr, T - LeHHOCTb, KKAT
UTOro 3a 6 nHel (repBast Heless) B cpeHeM (HaKTHUIECKH: 1589 49,50 49,43 204,80 149283
CanlluH 100 % cyTouHOH HOPMEL: 90 92 383 2720
HopMa 110 CanlluH 50 % oT cyTouHO#H HOPMBI: 45 46 1915 1360
HopMa 110 CanIIuH 60 % 0T CyTOYHOW HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHHH 3a 6 THEl 55,00 53,73 53,47 54,88
HTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JTHEM)
Macea IueBble BeLLIeC;[]Ba SuepretH-
YyecKas
nopuuu i benku, r i XXupsl, r rne:o;u,l, L[EHHOCT, KK
WTOTO 3aBTPAKH 3a 6 THEH (BTOpas Henelsl) B cpeqHeM (haKTHUECKU: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
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CanlluH 100 % cyTo4HONH HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CanlluH 20 % oT cyTO4HOH HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
HopMa 110 CanlluH 25 % ot cyTouHOH HOPMBIL: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIIECHUH 32 6 THEH 24,97 23,75 22,33 2461
HUTOT'O OBEJI 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JHEW)
Macca [IumeBsie BemecTra SHepretH-
YraeBopl, qecKast
nopuun | benkwu, v i XKupsl, r - LLeHHOCTb, KKa
UTOro 00e/bI 32 6 MHEH (BTOpast Helels) B CpeAHeM (DaKTHUYCCKH: 928 28,52 31,47 116,16 901,10
CanlluH 100 % cyTo4HONH HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 30 % oT cyTouHONH HOPMBL: 27 27,6 1149 816
HopMa 1o CanlluH 35 % ot cyTouHO#H HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOZ HOPM B % COOTHOIICHHH 3a 6 THEH 31,69 34,20 30,33 33,13
UTOI'O 3ABTPAK + OBE ]I =50-60% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 THEM)
Macca [Tumessie BCH.ICC;B& 3H:€LZW_
4 S
nopuun i Bemkwu, v i JKupsl, T FHC:OZ[LI, LLeHHOCTb, KKa
UTOTrO 3a 6 THel (BTOPYIO Heews) B cpeiHeM (HaKTHIECKH: 1568 50,99 53,32 201,70 1570,60
CanlIuH 100 % cyTOuHOH HOPMEL: 90 92 383 2720
HopMa 110 CanlluH 50 % oT cyTouHO# HOPMBI: 45 46 1915 1360
HopMa 110 CanlIuH 60 % oT cyToYHOI HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHHH 32 6 THEH 56,66 57,95 52,66 57,74
1L
JIHA IPUEMA THILU GABTPAK) BO3PACTHASI KATETOPHSI 12 JIET: Macca R IR Duepreti-
VYrnesonpl, qecKas
U CTAPUIE nopuun i benku, r { JKupsel, r - L[EHHOCTB, KKAT
1 JEHb 550 19,4 18,1 93,9 619,5
2 NEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 IEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5
4 NEHb 680 20,6 20 73,5 537,9
5 IEHb 640 23,4 24,09 91,4 673,6
6 JIEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 6 JIHEU: 629,17 20,95 20,32 89,20 625,08
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7 IEHD 550 22,15 221 95,72 671,27
§ IEHD 650 196 24 843 6554
9 IEHD 660 23,6 24,1 75,6 675
10 JIEHD 680 23 24,1 80,1 630,5
11 JIEHD 670 236 18,8 87,5 7086
12 JIEHb 630 22,9 18 90 676,2
UTOT'O B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 6 JIHEU: 640,00 : 2248 i 2185 85,54 669,50
UTOT'O B CPEJTHEM 3A 12 JIHEN (3ABTPAK): 63458 | 2171 i 21,08 87,37 647,29
JHU TPMEMA ITMIOU (OBEJBI) BO3PACTHASI KATETOPHSI12 | Macca Hlamenrle BemecTaa Suepret-
JIET U CTAPUIE nopunn | Benku, v i XKupsl, r yFHC:OJZ[bI, ueH::::: kaan
1 TIEHD 1020 28.3 26,8 1184 816
2 JIEHb 935 318 29 112,9 840.6
3 IEHD 880 26,1 26,5 1285 9738
4 JIEHD 1045 272 323 1113 9257
5 TEHD 950 30 30,1 110,2 813,9
6 IEHD 930 27,9 30 1123 836,5
UTOT'O B CPEJTHEM 3A TIEPBBIE 6 JTHEU: 960 2855 ¢ 2912 : 11560 |  867.75
7 EHD 970 26,7 325 1144 914.6
§ JIEHD 925 32,6 31,4 139,7 923
9 TEHD 925 30,5 29,3 111 818,
10 JIEHD 945 25,4 334 109,16 957.9
11 JEHD 935 27,6 28,9 1113 816,4
12 IEHD 870 28,3 333 1114 9758
UTOTI'O B CPEJTHEM 3A BTOPHIE 6 JTHEM: 92833 i 2852 i 3147 ¢ 11616 f 901,10
UTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 JIHEU (OBEJIBI): 94417 ¢ 2853 ¢ 30,20 i 11588 884,43
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