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OCHOBHOE (OPTAHU30OBAHOE) MEHIO
(10-Tn gHeBHOE)

MAUTAHNA OBYYAIOLLIMXCSA B OBLLLEEOGEPA3OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALUAX
MYHULIUNANBbHOIO OBPA30OBAHUA NEHUHIPAACKUIA PAMOH
Ce30H: 3uUMHe-BeCeHHMUA
Bospacr: 7-11 nert

B Tom uncne ana peteii ¢ orpaHNuEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 3,0p0BbA (OB3) u ans AeTen-uHBannaoB




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

MOHE/ICIbHIK
I Macca Inmepeie pemectsa DHepreTH-yecKas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mrosa — B, 1} HKupe, r YINCBOL: | cymocts, xian TypBI pettenTyp
bl, T'

Henens |

Jens 1

3aBTPAK KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IIIEHA 200 7.6 9,6 319 2459 175 2011
CBIP ITIOJIYTBEP/IbIV (nopuusiMn) 15 35 44 0 53,7 75 2021
YAU C JIAIMOHOM 200 0,3 0,1 95 40 459 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 04 10 515 574 2021
[TPSIHUKH *** 20 11 09 14,8 73,2 580 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 500 17,5 157 85,9 5579

obes OBOILM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIMSIMM) nomuaopst ** 60 05 0,1 1 6,6 149 2021
BOPL C KAITYCTOU U KAPTODEJIEM 200 15 35 5,6 60 95 2021
TE®TEJIM MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 114 204,6 279 2011
MAKPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 150 56 5 29,6 1845 256 2021
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBLIE U AT'OJHbIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMTIUEHUYHBIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 30 24 05 12 61,8 574 2021
DOPYKTbI CBEXME (s16:10K0)* 100 04 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obex: 890 25,5 23,8 109,3 741,1

Hroro 3a neHb: 1390 43 39,5 195,2 1299

* - I0MyCKaeTCs BBIAYM HHBIX (PYKTOB
** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH
*** - IOMyCKaeTcst BBIAAYN HHBIX KOHAMTEPCKHX H3CIHiT

Crpanuna 1




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

BTOPHUK
I Macca IInmeske penmectsa DHepreT Ne penen- ¢ COopHHK
pUeM MHIIH Hanmenosauue 6mosa - B, 1} HKupe, © YIICBOL: | cymocts, xian TypBI pettenTyp
KL, T.

Henens |

Jlens 2

3aBTPAK OBOLM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIVSIMU) orypusr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
[IANUIBIYKU W3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 2185 321 2016
COYC TOMATHbBIU C 3EJIEHBIO 25 0,2 0,8 12 13: 419-t1k 2021
KAILA IMIIEHHAS BS3KAS 155 42 4 258 156,6 225 2021
JIMMOHA]1 AITEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 25 19 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 20 16 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 19,3 18,7 84,3 584,3

oben CAJIAT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OTI'YPLIAMM n 70 09 43 43 58,9 31 2021
CVYITI KAPTO®EJIbHBIV C BOBOBBIMH 1t 200 5 29 117 92,6 113 2021
TE®TEJIU PbIBHBIE-TTK 110 95 9 12 166,5 239 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBIU C JIVKOM 150 32 7,7 23,9 173,1 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,9 94 462 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 25 2 04 10 51,5 574 2021

Hroro 3a obex: 795 26,9 275 955 730,2

Hroro 3a aeHb: 1380 46,2 46,2 179,8 1314,5

** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 2




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

cpena
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens |

Jens 3

3aBTPAK
CBIPHUKU 13 TBOPOI A 3ariedeHHHbBIE TTK 180 14,4 14,4 42,7 360: 286-TTK 2021
MOJIOKO CT'VIIEHHOE 15 11 13 8,3 49,1 471 2021
YAU C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM nt 20 16 03 8 41,2 574 2021
DOPYKTbI CBEXUE (s16:10K0)1* 100 04 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 535 19,2 16,7 87,9 579,1

obes CAJIAT OBOIIHOU C SIBJIOKAMU 60 0,7 0,1 44 23,6 56 2011
PACCOJIbHVK JIEHUHI PAJICKHH 1t 200 21 41 10,6 87,6 100 2021
PAI'Y 3 CBUHMHBI 200 13,3 17,5 29,8 430,9 263 2011
KUCEJIb 13 SIBJIOK CBEXHUX n 200 0,2 0,2 238 98 476 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 25 2 04 10 51,5 574 2021
TIPSTHUK U 1+ ** 20 11 09 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a obex: 745 22,4 235 1131 858,4

Hroro 3a aeHb: 1280 41,6 40,2 201 14375

** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH
*** - OMyCKaeTcst BBIAAYN HHBIX KOHAMTEPCKHUX H3JCIHiT

Crpanuna 3




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

4eTBepr
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens |

Jleus 4

3aBTPaK OBOLLUM CBEXUE (ITOPLSIMU) nomumops! m** 60 04 0,1 11 6,6 148 2021
[TAJIOYKU-XPY CTSLUKH-pbIGHBIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5: 486-11K 2021
[TTOPE KAPTO®EJILHOE n 150 41 6 8,7 105 377 2021
COYC TOMATHbI C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,7 419-TTK 2021
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MNIUEHUYHBIK ®OPMOBOU 1 30 23 0,2 14.8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 20 16 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 600 18,8 18,7 66,1 489,2

oben CAJIAT BATAMUWHHBIN i 60 0,7 3,1 33 438 2 2021
CVII-JIATIIIA JTOMAIIHA S 200 2 31 8,9 714 128 2021
MACO TYHIEHOE 90 9.5 16,4 2,3 2745 256 2011
KALIA TIIUEHUYHAS BA3KAS n 150 3.9 32 23,1 137,1 223 2021
YAH C JJIAIMOHOM n 200 0,3 0,1 95 40 459 2021
XJIEB IMIUIEHUYHLIK ®OPMOBOU 1t 50 38 04 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKTbI CBEXME (s6:10k0)r* 120 05 05 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obex: 905 23,5 27,3 97,5 808,7

Hroro 3a aeHb: 1505 42,3 46 163,6 1297,9

* - IOIyCKaeTCs BbIAa4H MHBIX (PPYKTOB

Crpanuna 4




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

MSITHHL
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens |

Jenb 5

3aBTPAK CAJIAT 3 KBAIHEHOU KAITYCTbI C JIVKOM 1 60 1 3,6 4.9 56,4 9 2021
BOK M3 IITULIBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294.8: 375-1TK 2021
KO®EWHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 25 13,6 88 465 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM nt 20 16 03 8 412 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (Manmapuss!)m* 100 0,8 0,2 75 38 82 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 580 20,2 20,7 76 565,2

obes OBOILUM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMMW) orypus! m** 60 05 0,1 1 6,6:149 2021
BOPLI C KAITYCTOU U KAPTO®DEJIEM n 200 15 35 5,6 60 95 2021
OPUKAEJIBKU U3 KYP WIN EPOVU'IEPOB—LH)I]'UIHT 100 12,6 15,2 8,1 265,4 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 1 OBOLI1 KOHCEPBUPOBAHHBIE (3eneHbtit 150 41 58 238 112,90 400-rmx 2021
TOPOIIEK)IT-TTK
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJAHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMIUIEHUYHLIK ®OPMOBOU 1t 50 38 04 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 35 2,8 05 14 72,1 574 2021

Wroro 3a obex: 795 26,3 25,7 97,3 720

Hroro 3a aeHn: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - I0MyCKaeTCs BBIAYM HHBIX (PYKTOB
** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH

Crpanuua 5




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

MOHE/ICIbHIK
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
B, T

Henens 2

Jens 1

3aBTpaK KAIIA IMIIEHUYHAS BS3KAS mMonouHast 200 8,2 6,4 36,9 239,5 223 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (tiopumsiMu)it 10 0,1 73 0,1 66,1 79 2021
CBIP TIOJIYTBEP1bIM (nopumsimn)in 10 2,3 3 0 358 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 462 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM nt 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 500 20,1 20,5 86,5 611,4

obes OBOILUM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMMW) orypus! m** 60 05 0,1 1 6,6 149 2021
CYITI KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMMH 11 200 21 2,8 75 64 115 2021
XKAPKOE ITIO-JIOMAIHIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 30 24 05 12 61,8 574 2021
OPYKTbI CBEXME (s16:10K0)m* 100 04 04 9.8 44 82 2021

Wroro 3a obex: 830 22,4 27,1: 1012 786,1

Hroro 3a aeHb: 1330 425 47,6 187,7 1397,5

* - I0MyCKaeTCs BBIAYM HHBIX (PYKTOB
** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH

Crpanuua 6




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

BTOPHHK
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHVlK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens 2

Jlenn 2

3aBTPAK CAJIAT 13 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM 'OPOLLIKOM 60 0,3 3,7 4.6 55,2 30 2021
ITJIOB u3 msca 160 117 13,52: 27,68 331,2 330 2011
YAV C JINUMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 459 2021
XJIEB IMIIEHAYHBIM ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14.8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOU 20 16 03 8 41,2 574 2021
DOPYKTbI CBEXUE (s16:10K0)* 110 04 04 10,8 484 82 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 580 16,6 18,22: 75,38 586,2

obex OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMW) nomuaopst m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPLI C KAITYCTOU U KAPTO®DEJIEM n 200 15 35 5,6 60 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 ITULIbI MJIN KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8: 294-tTx 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS1 OTBAPHBIE i 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
KHCEJIb 13 ABJIOK CBEXUX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 25 2 04 10 515 574 2021

Wroro 3a obex: 775 27,7 275: 120,2 794

Hroro 3a neHb: 1355 443 45,72: 195,58 1380,2

** - I0IyCKaeTCs BbIAAYN HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 7




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

cpena
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens 2

Jens 3

3aBTpaK NKPA KABAUKOBASI (11poM.pon3BoaCTBO)I 60 11 53 4.6 70,8 150 2021
OMUJIET HATYPAJIbHbIUn-TTK 150 135 11,6 35 201,2: 268-11K 2021
COKH OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE U SAI'OAHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM nt 20 16 0,3 8 412 574 2021
OPYKTbI CBEXME (s1610k0)m* 100 04 04 9.8 44 82 2021
[TPSIHUKHU rr*** 20 11 0,9 14.8 73,2 581 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 570 20,2 18,9 70,7 563,2

obes CAJIAT 3 CBEKJIbI OTBAPHOM n 60 0.8 3.7 4.6 54,6 26 2021
CYI KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 11 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIM MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 2046 279 2011
KALLA TTIIEHHAS BA3KAS i1 155 4,2 4 25,8 156,6 225 2021
YAHN C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1t 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a obex: 805 27,5 254 98,5 7224

Hroro 3a aeHb: 1375 47,7 44,3 169,2 1285,6

* - I0MyCKaeTCs BBIAYM HHBIX (PYKTOB
*** - OMyCKaeTcst BBIAAYN HHBIX KOHAMTEPCKHUX H3JCIHiT

Crpanuna 8




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

4eTBEpPT
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHVlK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens 2

Jleus 4

3aBTPAK CAJIAT 3 COJIEHBIX OI'VPLIOB C JIVKOM n 60 0,5 3,6 16 40,8 16 2021
TE®TEJIN PHIGHBIE 110 95 9 12 166,5 239 2011
[TTOPE KAPTO®EJILHOE n 150 41 6 8,7 105 377 2021
HAIIMTOK U3 IUMTIOBHVKA i 200 0,7 03 18,3 78 496 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM ®OPMOBOU 1 25 19 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEB PXKAHOM nt 20 16 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT M3 KAITYCThI BEJIOKOYAHHOM n 70 1 42 59 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI' PAJICKUU 11 200 21 41 10,6 87,6 100 2021
TYJIAIT 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAILIA TPEYHEBASI BS3KAS 155 2,3 4.6 26,4 155,2 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX TUIOZOB U SITO/ it 200 0,1 0,1 111 46 486 2021
XJIEB IMIUEHUYHLIK ®OPMOBOU 1t 50 338 04 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a obex: 815 23,1 28,9 97,5 863,1

Hroro 3a neHb: 1380 414 483: 1614 1353,1

Crpanuua 9




CE30H: 3UMHE-BECCHHUM
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

usM. 7-11 Jlenunrpanckas

MSITHHL
Ih Macca Timense pemcoTea DHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHMK
pUeM MHIIH Hanmenosanue 6mosa - Benu, i HKups, © YIICBOR | cymocts, kian Type1 peterrryp
bI, I'

Henens 2

Jenb 5

3aBTPaK OBOLIM CBEXME (ITOPLIMAMMU) orypusr m** 60 04 0,1 11 6,6 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6 326 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE n 150 56 5 29,6 1845 256 2021
COYC TOMATHbI C 3EJIEHBIOn-TTK 25 0,2 0,8 12 13: 419-11k 2021
KOMIIOT 13 SBJIOK U SIT'O/1 3aMOpOXEHHBIX 11 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IMMIIEHUYHLIK ®OPMOBOU n 20 15 0,2 9.8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1 20 16 0,3 8 412 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7

obes CAJIAT 3 MOPKOBH U SBJIOK n 60 0,6 3.7 45 53,4 22 2021
BOPIIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 1t 200 15 35 56 60 95 2021
KOTJIETBI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE n-TTk 100 12,8 41 59 112,6; 308-1TK 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOLIH, TYILIEHHBIE B COYCE 180 3.9 11,8 29,4 239,9 142 2011
COKHU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT OJAHBIE i 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMMIIEHUYHLIK ®OPMOBOU i 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG P)KAHOMU 1 30 24 05 12 61,8 574 2021

Wroro 3a obex: 810 25,2 24,1 97,3 707,3

Hroro 3a aeHb: 1385 454 40,8 1715 1321

* - I0MyCKaeTCs BBIAYM HHBIX (PYKTOB
** - I0IyCKaeTCs BHIAAYN HHBIX OBOIIEH

Crpanuua 10




usM. 7-11 Jlenunrpanckas

MTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IEPBYIO HEJIEJTIO (5 THEM)

Macca

IIumessle BemecTsa

DHepreTH-uecKas

TIOpIHHU Benku, ri XKupsl, r Vr;el;oz[ UEHHOCTB, KKal
UTOT'O 3aBTPAKH 3a 5 1aHeil (mepBast Heaesl) B cpeHeM (haKTHYECKH: 560 19 18,1 80,04 555,14
CanllnH 100 % cyTo4HOiT HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CanllinH 20 % ot cyTouHO# HOPMBI: 154 15,8 67 470
Hopma no CanlluH 25 % ot cyrouHO# HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJl HOPM B % COOTHOILLCHHH 32 5 THEH 24,68 22,91 23,89 23,62

UTOI'0 OBEJ 30-35% 3A MEPBYIO HEJEJIO (5 THE)

[umessble BerecTra

Macca v DHepreTH-yecKas
MOPIUH benxu, ri XKupsl, © THEBOME wemmocrs, kkan
Bl T
UTOro 00ebI 3a 5 aHeit (epBast Heaest) B cpeHeM (haKkTHYECKH: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
CanllnH 100 % cyTo4HOiT HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CanlliH 30 % ot cyro4HO# HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
HopMa 110 CanlTuH 35 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLICHUH 33 5 THEH 32,36 32,35 30,61 32,84
NUTOI'O 3ABTPAK + OBE]/I =50-60% 3A IEPBYIO HEJIEJIIO (5 JIHEﬁ)
TnimeBsle BemecTsa

Macca Yo Duepret

TIOpUUHU bBenku, ri Xupsl, r . A% nennoers, kian
MTOTO 3a 5 jHeil (1epBas Hefiens1) B CpetHeM (haKTHUECKH: 1386 43,92 43,66 182,58 1326,82
CanllnH 100 % cyTo4HON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 110 CaulTuH 50 % oT cyTo4HO HOPMBI: 38,5 39,5 1675 1175
HopMa 110 CaulTnH 60 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ1 HOPM B % COOTHOIICHNH 3a 5 JHeit 57,04 55,27 54,50 56,46

HUTOTI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 THEH)

InmeBsle BemecTsa

Macca Vrnonon DHepreTH-ueckas

TIOPIHU Benkn, ri JKupsl, r g UEHHOCTD, KKa
HTOTO 3aBTPaKM 3a 5 AHEH (BTOpas HEems1) B CPEeIHEM (haKTHUECKH: 558 19,08 18,744 : 74,136 572,9
CanllnH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CaulTnH 20 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 154 15,8 67 470
nHopMa 1o CanlluH 25 % oT cyTounoit HOpMBbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLICHHUH 3a 5 THEH 25 23,73 22,13 24,38

HUTOI'O OBE]J 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 THEH)

IInmeBsle BemecTBa

Macca Vinenon DHepreTu-uyecKkas

TIOpIMHU Benku, ri XKupst, r . LCHHOCTb, Kia
WTOTO 00CIbI 3a 5 IHEit (BTOpast Heels) B CpeaHeM (aKTHYECKH: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
CanllnH 100 % cyTo4HOif HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 110 CanlTuH 30 % ot cyTo4yHO# HOpMBI: 231 23,7 100,5 705
HopMa 1o CanlluH 35 % oT cyrounoit HOpMBbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLICHUH 3a 5 THEH 32,70 33,67 30,73 32,96
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usM. 7-11 Jlenunrpanckas

UTOI'O 3ABTPAK + OBE][ =50-60% 3A BTOPYIO HEJIEJIFO (5 THEH)

IIumessle BemecTsa

Macca Vinenon DHepreTH-uecKas
TIOpIMU Benku, ri XKupsl, r . UEHHOCTB, KKal
UTOTrO 3a 5 1HEil (BTOPYIO Heaels) B cpeiHeM (haKTHYECKH: 1365 44,26 45344 :177,076 1347,48
CanllnH 100 % cyTo4HOiT HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CanlliH 50 % ot cyrouHO# HOPMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
Hopma no CanlliH 60 % ot cyTouHO# HOPMBI: 46,2 472 201 1410
BBIXOJl HOPM B % COOTHOILLCHHH 32 5 THEH 57,48 57,40 52,86 57,34
JIHM IPUEMA THIIH GABTPAK) BO3PACTHASI KATETOPHSI 7-i cymmapsiii THINEBEC BEMECTB........d 5pcpremmoaccras
11 JIET Bec Oimox i Benku, ri XKupsl, r yr]zeioﬂ UEHHOCTB, KKaJl
1 IEHb 500 17,5 15,7 85,9 557,9
2 JIEHb 585 19,3 18,7 84,3 584,3
3 JIEHb 535 19,2 16,7 87,9 579,1
4 JIEHb 600 18,8 18,7 66,1 489,2
5 N1EHb 580 20,2 20,7 76 565,2
WTOI'O B CPETHEM 3A TIEPBBIE 5 l]HEI7I: 560 19 18,1 80,04 555,14
6 JIEHb 500 20,1 20,5 86,5 6114
7 JIEHb 580 16,6 18,22 75,38 586,2
8 IEHb 570 20,2 18,9 70,7 563,2
9 JIEHb 565 18,3 19,4 63,9 490
10 IEHb 575 20,2 16,7 74,2 613,7
WUTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPHIE 5 JTHEM: 558 19,08 18,744 i 74,136 572,9
WUTOI'O B CPEJTHEM 3A 10 JIHEM (3ABTPAK): 559 19,04 18,422 i 77,088 564,02
JHM TPUEMA IIHINM (OBEJBI) BOSPACTHASL KATETOPUS | cymmapHbiii Hinmeenic pemectsa Y—
7-11 JIET Bec Omion i Benku, ri JKupsl, © Yr;e?oa LEHHOCT, KKaJl
1 IEHb 890 25,5 23,8 109,3 741,1
2 IEHb 795 26,9 275 95,5 730,2
3 IEHb 745 22,4 235 1131 858,4
4 EHb 905 235 27,3 97,5 808,7
5 NIEHb 795 26,3 25,7 97,3 720
NTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBBIE 5 HH:EIZ: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
6 JIEHD 830 22,4 27,1 101,2 786,1
7 NIEHb 775 27,7 27,5 120,2 794
8 NEHb 805 27,5 254 98,5 722,4
9 IEHb 815 231 28,9 97,5 863,1
10 IEHb 810 25,2 24,1 97,3 707,3
NTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 HHEI7I: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
WTOTO B CPEJTHEM 3A 10 JTHEN (OBEJIBI): 8165 2505 : 26,08 : 102,74 i 77313
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