Доп1 Задание для прохождения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы спортивной направленности Волейбол  дистанционно в период с 06.05- 08.05 2020г для группы первого года обучения
	Дата проведения занятия по расписанию
	 06.07.08.05.2020г
Темы уроков:    Волейбол

	Тема занятия
	№ 174. 175. 176. Техническая подготовка 


	Учебные вопросы
	1. Самостоятельно   разучить, выполнять комплексы упражнений
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Техническая  подготовка игроков
Техническая подготовка игроков – многолетний процесс. Она решает важную задачу совершенствования техники, как способа выполнения игровых приемов. Эффективность техники выполнения игровых приемов во многом определяет конечный результат, поскольку мяч в соответствии с правилами игры обрабатывается короткими касаниями, и каждая техническая ошибка игроков приносит очко команде соперника. Техническую подготовку делят также на два этапа: этап начального обучения технике игровых приемов и этап дальнейшего спортивного совершенствования технического мастерства игроков). В рамках второго макроэтапа спортивного совершенствования на двух последних малых этапах доминирует технико-тактическая подготовка, в процессе которой одновременно совершенствуются оба вида подготовки.
Техническая подготовка волейболистов на этапе спортивного совершенствования решает свои специфические задачи. Вопреки стойкому убеждению в том, что ресурсы в технической подготовке  игроков высокого класса уже исчерпаны, огромное преимущество еще можно получить за счет совершенствования техники игровых приемов, поскольку даже лучшие исполнители не выполняют многие условия эффективности движений.
В общем виде в технической (и физической) подготовке игроков необходимо исходить из определения: «всякое усовершенствование функций двигательного аппарата, приводящее к более эффективному выполнению двигательных задач, всегда является результатом более целесообразного и экономичного использования мышечной энергии»  [image: C:\Users\дамский угодни\Desktop\img11 (2).jpg]

	
	

	Вопросы контроля
	 Самостоятельно выполнять  комплекс упражнений для освоения техники подачи и приема  мяча

	
	

	
	

	Информационные ресурсы
	Так же всю информацию можно получить в глобальной сети Интернеhttp://volleyball-nauka.ru/техническая-подготовка/

	Дата предоставления  отчёта
	08.05.2020 г
 Необходимо изучить темы самостоятельно и отработать приём и подачу мяча, знать правила соревнований по Волейболу , комплекс упражнений разминки отправить по электронной почте преподавателю.










image1.jpeg
O6y4yeHne HaBblkaM Urpbl B

Bonen6on
‘ ( TexHU4yeckas NoAroToBKa)

= CTOUKWU n nepemMeLleHUs. Croika- nosa

FOTOBHOCTY K MEPEMELLEHNIO U BLIXOAY B UCXOAHOE
TNO/I0KEHNE ANA BLINOHEHUSA TEXHUHECKOrO NpueMa.
CyuiecTByeT ABa BUAA OCHOBHLIX CTOEK: - BbICOKasl
CToliKa AN UrPOKOB NepeaAHei NHUM (nepeps
6710KMPOBAHUEM) U UFDOKOR . MDMHUMAIOWLWX MoRaYy
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TexHu4eckas NoaroToBkKa B
Bosienbone

Lienb ynpaHEHUs! N0 TEXHVIKE: COBEPLIEHCTBOBATh TOT WM UHOI
TeXHWYECKWI NPVEM, MPENMYLLLECTBEHHO B VHAWBUAYaNbHOM
OPAKE, @ Tak e C MOMOLLbIO NapTHepa. OTAeNbHbIE yrp.
HanpasneHb! COBEPLIEHCTBOBAHNE TEXHUKU B YCNOBUSX
CMOCOBCTBYIOLIMX (HOPMUPOBAHIIO TAKTUYECKUX yMEHMIA.

COBEPLLIEHCTBOBaHME TEXHUYECKOrO NPYEMa NPOMCXOANT B
YCNOBUAX, XapaKTepPHbIX ANS UrpPbl B Bonen6os. HakoHew
TaKTUMECKUiA NPUeM MPUMEHSIETCA B IBYX CTOPOHHEN Urpe,
KOHTPOJIbHBIX WFPax 1 COPEBHOBaHMAX.

S PEKTUBHOCTb TEXHUKO-TAKTUYECKIX ACACTBMI B YCIOBUSIX
COPEBHOBaTENbHOW AEATENLHOCTN. I(PEKTUBHOCTL OLEHNBAETCA
110 XapaKTepHbIM NSl KX 10/ UFPbl NOKA3aTeNe: BbIur Pbilly 1
POV pbIWY O4Ka, MsiYa. Ha OCHOBE 3TUX NokasaTeneit
onpepaenseTcs nobeautens maTya. B Boneitbone kaxaas oueHka
MPVBOAVT K BbIMMPbILLY OAIHOM KOMAHfibl 1 MPOUT PbiLLy APYTOM




