Календарно - тематический план дисциплины  ОП.05  безопасность жизнедеятельности
	Номер урока
	Наименование темы, раздела
	Количество  часов
	Вид
	Календарные сроки изучения



	
	
	
	
	      Группа:______

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения.
	6
	
	
	

	
	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	2
	
	
	

	1
	 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и военного характера
	1
	Комбинированный
	
	

	2
	 Правила безопасного поведения  при нахождении вблизи железнодорожных путей.
	1
	Комбинированный
	
	

	
	Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	2
	
	
	

	3
	МЧС России. Основные задачи МЧС России. Гражданская оборона, её структура и задачи.
	1
	Комбинированный
	
	

	4
	П.З. №1 « Оформление документации мероприятий по защите населения»
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 1.3. Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	5
	Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях.
	1
	Комбинированный
	
	

	
	Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	1
	
	
	

	6
	Понятие об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы и  критерии устойчивости.
	1
	Комбинированный
	
	

	
	Раздел 2. Основы военной службы
	18
	
	
	

	
	Тема 2.1.  Основы обороны государства
	3
	
	
	

	7
	Национальная безопасность и национальные интересы России.
	1
	Комбинированный
	
	

	8
	Виды и рода войск Вооруженных сил России.
	1
	Комбинированный
	
	

	9
	П.З. №2  «Составление документации по воинским должностям»
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.2.  Организация воинского учета и военная служба
	3
	
	
	

	10
	Воинский учет. Основные виды воинской деятельности.
	1
	Комбинированный
	
	

	11
	Воинская обязанность, её основные составляющие.
	1
	Комбинированный
	
	

	12
	П.З № 3 «Определение военно-учетных специальностей».
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.3.  Военно-патриотическое воспитание молодежи
	1
	
	
	

	13
	Боевые традиции Вооруженных сил России
	1
	Комбинированный
	
	

	
	Тема 2.4. Общевоинские уставы
	2
	
	
	

	14
	П.З.  № 4 «Задачи и обязанности караульной службы»
	1
	Практическое занятие
	
	

	15
	П.З. № 5  «Задачи и назначение суточного наряда»
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.5.   Строевая подготовка
	3
	
	
	

	16
	П.З.  № 6 «Строевые приемы и выполнение команд».
	1
	Практическое занятие
	
	

	17
	П.З.  № 7 «Пеший, походный и развернутый строй».
	1
	Практическое занятие
	
	

	18
	П.З.  № 8 « Построения, перестройки, повороты движения».
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.6.  Физическая подготовка
	2
	
	
	

	19
	 П.З.  № 9 «Тренировка в беге, гимнастические упражнения, подтягивание»
	1
	Практическое занятие
	
	

	20
	 П.З.  № 10 «Совершенствование бега на 100м. и 1 км».
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.7.  Огневая подготовка
	2
	
	
	

	21
	 П.З.  № 11 «Разборка и сборка автомата»
	1
	Практическое занятие
	
	

	22
	 П.З.  № 12 «Выполнение упражнений по начальным стрельбам».
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.8.  Тактическая подготовка
	1
	
	
	

	23
	П.З.  № 13 «Движение и передвижение солдата в бою».
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 2.9. Радиационная, химическая и биологическая защита
	1
	
	
	

	24
	П.З. № 14 «Применение средств защиты от оружия массового поражения»
	1
	Практическое занятие
	
	

	
	Тема 3.1.  Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
	8
	
	
	

	25
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	Комбинированный
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Профилактика шока.
	1
	Комбинированный
	
	

	27
	П.З. №15  «Противошоковые мероприятия»
	1
	Практическое занятие
	
	

	28
	Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран.
	1
	Комбинированный
	
	

	29
	П.З. №16  «Правила остановки артериального кровотечения»
	1
	Практическое занятие
	
	

	30
	Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации
	1
	Комбинированный
	
	

	31
	Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.
	1
	Комбинированный
	
	

	32
	Дифференцированный зачет
	1
	Урок контроля
	
	

	
	
	32
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	




