Тема: Дистанция « Пешеходная группа»

[bookmark: _GoBack]Задание: Изучить условия соревнований на дистанции «Пешеходная группа». Проверить соответствие условий соревнований с регламентом.

Условия соревнований
в дисциплине «дистанция-пешеходная-группа» (длинная, 2 класс)
 
Класс дистанции – 2, количество этапов – 14, длина дистанции – 6,2 км,
количество КП не совмещённых с этапами – 4.
 
 
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения:
Старт-финиш совмещены. Старт производится по команде судьи от КЛ старта.
Во время предстартовой проверки группа получает карту и зачётно-маршрутную карточку (ЗМК).
На предстартовой проверке проверяется снаряжение, знание границ полигона, знания действий в аварийной ситуации и знание аварийного азимута для выхода к лагерю у любого из участников по выбору судьи.
Этап 1. Ориентирование.
Этап представлен видами ориентирования:
- ориентирование в заданном направлении – группе необходимо двигаться строго в заданном направлении на карте;
- обозначенный маршрут – группе необходимо двигаться строго по нарисованной на карте кривой линии. На данном этапе будут контрольные пункты, которые необходимо отметить;
Все последующие этапы также являются контрольными пунктами этапа ориентирование. Пропуск любого контрольного пункта ведёт к снятию группы с этапа «Ориентирование».
Этап 2. Параллельные судейские перила, организация сопровождения, самостраховка (КВ – 10 мин). 
Параметры:   Lэтапа=15   м. Ширина ОЗ=12  м.
Оборудование: судейские параллельные перила, ИС и ЦС – БЗ (КЛ или естественный рельеф).
Действия:   прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.8. Транспортировка снаряжения по п. 5.16.
Этап 3. Азимутальный ход (КВ – 5 мин). 
Параметры:   Lэтапа= 100 м.
Оборудование:  табличка начала азимутального хода. Таблички с номерам.
Действия:  Группа получает азимут от судьи этапа и движется по нему от таблички начала азимутального хода до тех пор, пока не выйдет на таблички с номерами. После этого записывает номер в ЗМК.
Этап 4. Спуск, судейские перила, самостраховка (КВ – 7 мин)
Параметры:   Lэтапа=  м., крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС – БЗ (КЛ). ЦС – ОЗ – ТО – ПС.
Действия:  движение по перилам по п.5.10. Транспортировка снаряжения по п. 5.16. Участники спускаются до этапа бревно и встают на самостраховку к ТО на ПС тем самым освобождая перила для других участников на спуске.
Этап 5. Гать – (КВ – 7 мин). 
Параметры:   Lэтапа=10 м. поверхность сухая канава
Оборудование:  ИС и ЦС – БЗ (КЛ), 7-10 поперечин, 7 жердей.
Действия:  группа укладывает жерди на поперечины и постепенного проходит этап от начала до конца передавая жерди друг другу. Тактика группы свободная. На одной жерди может находиться не более 1 человека, на 1 поперечине может находиться не более 2 человек. Перебрасывать жерди запрещается.
Блок этапов №1  - подъём, самостраховка –  траверс склона, организация перил, самостраховка (КВ – 14 мин).  Допускается сквозное прохождение блока.
Этап 6. Подъём, судейские перила, самостраховка
Параметры:   Lэтапа= 25  м., крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС – БЗ (КЛ). ЦС – ОЗ – ТО.
Действия:  Движение по перилам по п.5.10. Транспортировка снаряжения по п. 5.16.
Этап 7. Траверс склона, организация перил, самостраховка  
Параметры:   Lэтапа= 30  м., крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС – ОЗ - ПС, окончание этапа «Подъём», ЦС – БЗ – ПС (КЛ), 2 ППС.
Действия: организация перил по п.п. 5.5 и 5.6, движение по перилам по п.5.13. Транспортировка снаряжения по п. 5.16. Снятие перил в соответствии с п.5.7
Блок этапов №2. Подъём в два этапа, организация перил, самостраховка (КВ – 14 мин).   Допускается сквозное прохождение этапов:
Этап 8. Подъём, организация перил, самостраховка
Параметры:   Lэтапа= 25 м.  крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС – ОЗ (КЛ). ЦС – ОЗ – ПС, 1 ППС.
Действия:  организация перил по п.п.5.4 и 5.6, движение по перилам по п.5.10. Транспортировка снаряжения по п. 5.16. Участникам необходимо организовать перила на первом этапе, подняться до второго.
Этап 9. Подъём, судейские перила, самостраховка
Параметры:   Lэтапа= 25 м.  крутизна – до 500.
Оборудование: судейские перила, ИС – ОС – ПС. ЦС – БЗ (КЛ).
Действия:  организация перил по п.п.5.4 и 5.6, движение по перилам по п.5.10. Транспортировка снаряжения по п. 5.16.
Этап 10. Узлы по применению (КВ – 2 мин). 
Параметры:   РЗ для группы.
Оборудование:  таблички заданий и карточки с заданиями, судейские верёвки разных диаметров.
Действия:  каждый участник вытягивает карточку с заданием, подходит к соответствующей табличке с заданием и выполняет его в течении 2-х минут.
Этап 11. Спуск с ФСУ, организация перил, верхняя командная страховка  (КВ – 12 мин). 
Параметры:   Lэтапа=  м., крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС и ЦС – БЗ (КЛ). ИС – ПС
Действия:  организация перил по п.п. 5.4 и 5.6, движение по перилам по п.5.12. На группу будет выдано не более 4-х ФСУ (восьмёрок). Группе необходимо позаботиться о передаче ФСУ другим, не прошедшим этап участникам. Транспортировка снаряжения по п. 5.16. Снятие перил в соответствии с п.5.7.
Этап 12. Навесная переправа по судейским перилам, организация сопровождения, самостраховка (КВ – 14 мин).   
Параметры:   Lэтапа= 15  м. Ширина ОЗ= 13 м.
Оборудование: судейские сдвоенные перила, ИС и ЦС – БЗ (КЛ или естественный рельеф).
Действия:   прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.9. Транспортировка снаряжения по п. 5.16.
Этап 13. Поляна заданий (КВ – 5 мин). 
Параметры:   тестирование по топографическим знакам и знакам спортивных карт.
Оборудование: топографические и спортивная карты с обозначенными на них участками (изображениями), которые нужно определить. Карточки ответов.
Действия:   каждый участник получает кусочек карты и определяет на ней знаки. Выбирает варианты ответа из трёх в карточке для ответа.
Этап 14. Ориентирование - ромашка (КВ – 5 мин).  
Параметры:   Lэтапа=  м., крутизна – до 500.
Оборудование:  ИС и ЦС – БЗ (КЛ). ЦС – ПС, 1 ППС.
Действия:  организация перил по п.п.5.4 и 5.6, движение по перилам по п.5.10. Транспортировка снаряжения по п. 5.16.
Финиш:  по пересечению КЛ финиша участниками и снаряжением.

