
УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАОУ МО Динской район 

СОШ №15 имени В.И. Гражданкина 

И.П. Бычек 

От «31» августа 2023г. 

 

План 

работы по половому воспитанию несовершеннолетних  

в МАОУ МО Динской район СОШ №15  

имени В.И. Гражданкина на 2023 – 2024 учебный год 

Цель: 

Способствовать гармоничному развитию учащихся,  привить 

подросткам определенные, связанные с полом гигиенические знания и 

навыки. 

Воспитать сознание высокого предназначения человека, его 

ответственность за здоровье, жизнь и будущее. 

Задачи: 

– Пропагандировать здоровый образ жизни среди подростков; 

– Воспитывать понятие ценности имеющегося здоровья; приучать к 

навыкам, сохраняющим его; 

– Взаимодействовать с родителями по вопросам полового воспитания, 

формирования гигиенических навыков и социальных норм в семье. 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Класс Ответственный 

1 
Беседа «О правилах 

личной гигиены» 
сентябрь 7-8 Классные руководители 

2 

Беседа «О 

физиологических 

изменениях в организме в 

переходный период» 

сентябрь 7-8 Уч. биологии 

3 
Классный час «О дружбе 

и любви» 
октябрь 9 Классные руководители 

4 

Час правовой 

грамотности «Он, она и 

закон» 

октябрь 10-11 
Уч. истории и 

обществознания 

5 

Открытый кинолекторий 

«Что такое ВИЧ?» в 

рамках Всероссийской 

акции, приуроченной к 

ноябрь – 

декабрь 
8-11 

Заместитель директора по 

ВР, 

уч. биологии 



Всемирному дню борьбы 

со СПИДом 

6 

Психологический 

тренинг «Знаете ли вы 

себя?» 

январь 7-8 
Классные руководители 

психолог 

7 

Психологический 

тренинг «Браки и 

разводы» 

январь 9-11 
Классные руководители 

психолог 

8 

Откровенный разговор с 

врачом 

«Ранние половые связи и 

их последствия» 

  

 Февраль 

9-11 

Отдельные 

группы: 

юноши и 

девушки 

Классные руководители 

врач поликлиника №8 

9 

Откровенный разговор с 

врачом: «Наследственные 

болезни человека. 

Влияние вредных 

привычек на потомство» 

февраль 

8-11 

Отдельные 

группы: 

юноши и 

девушки 

  

Классные руководители 

врач-гинеколог 

поликлиника №8 

10 

Откровенный разговор с 

учителем: 

«Наследственные 

болезни человека. 

Влияние вредных 

привычек на потомство» 

март 8-11 Учитель биологии 

11 
Диспут «Первая любовь 

это навсегда?» 
март 8 классные руководители 

12 

Классный час 

«Нравственные основы 

семьи» 

апрель 9 классные руководители 

13 
Беседа «Половая система 

человека» 
апрель 8 учитель биологии 

14 
Тренинг «У порога 

самостоятельной жизни» 
май 9-11 психолог 



15 

Индивидуальные 

консультации для детей и 

родителей по вопросам 

полового воспитания 

в течение 

года 
8 – 11 психолог 

 

Рекомендуемые беседы из рубрики «Откровенный разговор» 

(беседы для одного пола): 

 

8 – 9 класс 

Беседы для девочек: Беседы для мальчиков: 

Девочка. Девушка. Женщина. Гигиена тела. 

Гигиена тела. Физиология человека 

Физиология человека Алкоголь и спорт. 

Наш организм. Понятие о половой зрелости. 

Алкоголь и заболеваемость. Современный парень. Какой он? 

Понятие о половой зрелости. Развитие мальчика (юноши). 

О взаимоотношениях между юношами и 

девушками 

Нежелательная беременность. Кто виноват 

и что делать? 

Юноша глазами девушки 
Бережное отношение к девочкам – закон 

для мужчин. 

Современная девушка. Какая? Ранние половые связи и их последствия. 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на детородную функцию 

женщины. 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на мужской организм 

Нежелательная беременность. Кто виноват 

и что делать? 

Особенности женского и мужского 

организма 

 

Заместитель директора по ВР                                                       Е.И. Кулинич 
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