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Пояснительная записка 

 

 Программа по каллиграфии для 1-2 классов разработана в соответствии с тре-

бованиями Федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования на основе программы О.В. Лысенко «Каллиграфия». Про-

грамма реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с образова-

тельным планом. Срок реализации программы 2 года. 

Каллиграфия – это искусство писать чётким красивым почерком. Заглядывая 

в тетради учеников, мы с каждым разом всё больше и больше убеждаемся в том, 

что у большинства из них далеко не каллиграфический почерк. 

 Каллиграфией дети начинают заниматься с первого класса и продолжают 

формировать каллиграфические навыки в последующих классах. Работа по калли-

графии начинается с первых дней поступления ребёнка в школу. 

 Систематическое использование методов и приёмов обучению каллиграфии 

способствует совершенствованию и формированию общеучебных навыков млад-

ших школьников, которые необходимы им на протяжении всей учебной деятельно-

сти и изучения русского языка и других школьных дисциплин.  

Актуальность программы определена следующими факторами:  

формирование письма в начальной школе имеет большое общественное и педаго-

гическое значение. Чтение рукописи, написанной небрежным, неразборчивым по-

черком, отнимает много времени и внимания читающего, ведёт к ошибочному про-

чтению текста. Каллиграфически правильное письмо учащегося способствует вос-

питанию аккуратности в любом задании и, соответственно, его качественное вы-

полнение. 
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Основная часть 

 

Цель – формировать у младших школьников навык красивого, аккуратного письма 

посредством выполнения практических заданий, повышать скорость письма. 

Задачи курса: 

- знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия калли-

графией и приёмами работы с ними; 

- обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового 

наклона, рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов 

на строке; 

- научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции 

строчных и заглавных букв; 

- обучить отрывному, ритмичному и скорому письму; 

- учить проявлять творческий подход к работе; 

- учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходи-

мости вносить коррективы в первоначальный замысел; 

- учить индивидуальной работе; 

- способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений 

пальцев; 

- развивать глазомер; орфографическую зоркость, связную речь; 

- воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, самодисци-

плину. 

 

Ценностные ориентиры содержания программы 

Важными ориентирами содержания данной программы являются: 

- эмоциональное развитие души; 

- раскрытие творческих способностей; 

- пространственное видение окружающего мира; 

- воспитание воли, терпения, прилежания, аккуратности; 

- стимуляция речи и мышления; 

- приобщение к изобразительному творчеству; 

- защита и профилактика от компьютерной зависимости; 

- коррекция почерка. 

Виды практической деятельности и последовательность практических работ 

определяются возрастными особенностями учащихся и построены на основе посте-

пенного увеличения степени сложности знаков и с учетом возможности проявле-

ния учащимися творческой инициативы и самостоятельности. 

Основные положения программы, последовательность разделов и их содер-

жание остаются для обучаемых всех возрастных групп одинаковыми, изменяется 

степень сложности выполнения задания. 

По данной образовательной программе можно заниматься из года в год, пре-

емственно и последовательно расширяя и углубляя свои знания и умения. 
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Содержание программы внеурочной деятельности 

 

Исключительно велико значение умения пользоваться письменной речью для 

каждого человека. При этом письмо становится подлинным средством общения, 

если будет правильным, чётким и грамотным. 

Каллиграфия – это искусство писать чётким красивым почерком. Заглядывая 

в тетради учеников, мы с каждым разом всё больше и больше убеждаемся в том, 

что у большинства из них далеко не каллиграфический почерк. Каллиграфией дети 

начинают заниматься с первого класса и продолжают формировать каллиграфиче-

ские навыки в последующих классах. Работа по каллиграфии начинается с первых 

дней поступления ребёнка в школу. 

Систематическое использование методов и приёмов обучению каллиграфии 

способствует совершенствованию и формированию общеучебных навыков млад-

ших школьников, которые необходимы им на протяжении всей учебной деятельно-

сти и изучения русского языка и других школьных дисциплин. 

Достижение цели по формированию графически правильного, чёткого, до-

статочного скорого письма зависит от решения многих задач, встающих перед учи-

телем. Помимо общих задач работы со всем классом, учитель ставит себе задачи по 

исправлению тех или иных недостатков при письме у отдельных учеников. Форми-

рование навыка письма основывается на определённых принципах обучения. 

 

Принципы обучения каллиграфии 

Принципы обучения каллиграфии включают как общедидактические, так и 

специфические принципы формирования графических навыков письма. 

Так, принцип наглядности, особенно важен в обучении каллиграфии. Он 

обеспечивается демонстрацией учителем процесса письма на доске и в тетрадях 

учеников, применением прописей и других пособий. Невозможно обучать калли-

графии, давая только устные знания, так как путь подражания почерку учителя и 

копирование образцов хорошего письма – один из основных путей формирования 

чёткого почерка. 

Очень важно, чтобы обучение графическим навыкам письма было сознатель-

ным. Учащиеся должны знать, как и в каком порядке пишется та или иная буква, 

как она соединяется с другими буквами; знать, зачем мы пишем с наклоном, и как 

получается наклон при письме, какой должна быть высота букв, как держать ручку, 

сидеть при письме. Сознательному усвоению графических навыков письма способ-

ствует также умение детей замечать и исправлять свои и чужие недочёты. 

Принцип повторности необходим для развития автоматизации навыков 

письма. В процессе упражнения всякий навык закрепляется и совершенствуется, 

приобретает точность и скорость. Но любое упражнение должно быть сознатель-

ным и эффективным. Обучение графическим навыкам письма обязательно прово-

дится с учётом особенностей детей: развития восприятия, скорости движения, ана-

томического аппарата движения кисти и нервно – мышечного управления движе-

ниями со стороны центральной нервной системы. 
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Особенности развития организма ребёнка учитываются при дозировке коли-

чества письменных упражнений и скорости их выполнения. 

Важно, чтобы обучение несколько опережало развитие детей и способство-

вало дальнейшему формированию. Это и предусматривает принцип постепенного 

нарастания трудностей – переход от простого к сложному, который происходит в 

процессе работы над формами букв. 

Непосредственно организация работы над формами букв называется в калли-

графии генетическим принципом. Обучая детей каллиграфии, учитель должен опи-

раться на принцип учёта индивидуальных особенностей детей: хорошо знать спо-

собности детей к письму, учитывать особенности зрения, замечать отклонения в 

моторике. Такое знание возможностей учеников позволяет учителю правильно ор-

ганизовывать работу, подбирать индивидуальные задания ученикам, давать кон-

кретные советы родителям. 

Работа по каллиграфии направлена на формирование двигательного навыка, 

поэтому опора на закономерности формирования данных навыков письма очень 

важна во время занятий, чтобы процесс письма был удобен для пишущего, и спо-

собствовал овладению наиболее прочными и скорыми движениями всех звеньев 

руки. 

Организация работы по каллиграфии направлена на совершенствование ос-

новных общеучебных навыков: грамотного письма, беглого и осознанного чтения, 

правильного написания элементов каллиграфии. 

 

Основные методические приёмы обучения 

каллиграфическим навыкам письма: 

1) Первостепенное значение при обучении каллиграфии имеют показ учите-

лем процесса письма и объяснение способов написания букв, слогов, слов, предло-

жений во время этого показа. 

2) Списывание учащимися с готового образца – прописей, образца учителя 

на доске или в тетради. Приём основан на том, что учащиеся подражают, воспро-

изводят образцы письма. 

3) Копировальный способ следует применять ограниченно в связи с тем, что 

обведение образца осуществляется учащимися без достаточного 

осознания процесса письма и даже видения формы буквы. Важно, чтобы ко-

пирование осуществлялось как письмо правильными движениями, так как в про-

тивном случае копирование не даёт нужного эффекта и может привести к закреп-

лению неправильных движений. 

4) Воображаемое письмо, или письмо в воздухе заключается в опоре уча-

щихся на двигательные ощущения и на зрительно воспринимаемый образец. 

5) Анализ формы букв, который может осуществляться разными способами. 

Можно анализировать формы буквы, раскладывать её на составляющие, зрительно 

выделяемые элементы. 

6) Письмо под счёт, или в такт счёту способствует выработке плавного, рит-

мичного письма в определённом темпе. 
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Овладение навыком письма - длительный и трудоёмкий процесс. Подобран-

ные упражнения способствуют развитию мелкой моторики и координации движе-

ния руки, формированию навыков анализа, сравнения, распознавания, а также зри-

тельного восприятия, произвольного внимания. 

 

Основные требования к каллиграфическому письму: 

1. Соблюдение размеров рабочей строки (все элементы букв надо доводить 

до верхней и нижней линейки рабочей строки; при переходе к письму в тетради в 

широкую линейку - соблюдать рабочую строку на основе “чувства строки”, оно 

вырабатывается в ходе письма с комментированием на подготовительном и основ-

ном этапах). 

2. Соблюдение правильного и единообразного угла наклона при письме (тет-

радь должна лежать с наклоном; все линии надо вести прямо на центр груди; про-

верить наклоны можно по косым линейкам в тетради). 

3. Соблюдение одинаковых интервалов между письменными знаками (рас-

стояние между элементами, буквами на строке, между словами в предложении 

должно равняться примерно букве и строчной; ширина букв должна быть одинако-

вой, равной ширине буквы и; буквы т, м, ф, ш,щ шире и в полтора раза). 

4. Соединение элементов в букве, букв в слове должно производиться по ал-

горитму трех видов соединения (верхнее, нижнее, средне-плавное). 

5. Письмо буквенных комплексов и слов должно быть плавным, связным: 

надо знать начальную точку для письма каждого элемента, чтобы безотрывно пи-

сать целую букву (подготовительный класс); надо знать начальную точку для 

письма каждой буквы, чтобы безотрывно писать две буквы (1-й класс), две-три 

буквы (2-й класс); останавливаться можно лишь в начальной точке. 

6. Писать надо без напряжения (при письме линий вниз рука напрягается - 

считаем: 1, 2, 3; при письме линий в сторону- вверх рука расслабляется - считаем: 

и). 

7. Писать надо быстро (чтобы научиться писать быстро, нужно соблюдать 

правила 5 и 6; скорость письма для 1-го класса - 23-35 букв в минуту; для 2-го 

класса - 35-45 букв в минуту). 

8. Писать надо красиво (на протяжении всего обучения письму вырабатыва-

ются критерии красивого письма: чисто, без помарок, четко, по правилам 1-7 и т.д.). 

 

1 класс. 

 

Развитие мелкой моторики (2ч.) 

Диагностика определения уровня развития ручной умелости (мелкой мото-

рики) 

Знакомство с высотой больших и малых элементов, их письмо в строчке на 

одинаковом расстоянии. 

Упражнения для работы над высотой букв (4 ч.) 

Развитие мелкой моторики руки путём обведения овальных линий, штри-

ховки и раскрашивания 
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По грибы по ягоды (обведение рисунков по контуру) 

Юный строитель (вертикальная штриховка) 

Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв) 

Упражнения для работы над формой отдельных букв (7 ч.) 

С Аладдином за волшебной лампой (лабиринт, безотрывное рисование спи-

рали по контуру, уменьшающиеся и увеличивающиеся фигуры) 

Сказочный город (все виды штриховок и обводок) 

Делай как я (повторение заданных фигур, узора) 

Узоры на стекле (знакомство с элементами: наклонные линии с закруглени-

ями внизу и вверху) 

В гостях у Винни-Пуха и Пятачка (знакомство с элементом - наклонная па-

лочка с петелькой) 

Зимние забавы (знакомство с элементами: овал и полуовал) 

Умелые ручки (лепка элементов букв, складывание букв) 

Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв (9 ч.) 

В гостях у Айболита (сравнительные характеристики элементов букв С, О, Э) 

Ледяной город (сравнительные характеристики элементов букв И, Й, Ш, Ц, 

Щ) 

Незнайка в Солнечном городе (сравнительные характеристики элементов 

букв Г, Р, П, Т) 

А что у Вас? (сравнительные характеристики элементов букв А, Л, М, Я) 

Храбрый заяц (сравнительные характеристики элементов букв З, Е, Ё) 

Волшебный клубочек (сравнительные характеристики элементов букв (Д, Ю, 

Ф, В, Б) 

Веселый жук (сравнительные характеристики элементов букв Х, Ж) 

Мы ученики (сравнительные характеристики элементов букв У, Ч) 

Точка, точка, запятая (работа по клеточкам) 

Упражнения для работы над наклоном и параллельностью элементов 

букв (8 ч.) 

Путешествие в город мастеров (сравнительные характеристики элементов 

букв Н, К) 

Эти странные буквы (сравнительные характеристики элементов букв Ы, Ь, Ъ) 

Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв) Соотне-

сение звуков и букв. 

Весёлая азбука 

Алфавит. 

Упражнение в письме под диктовку. 

Списывание с печатного текста. 

Письмо под диктовку. 

Практические и творческие работы (3 ч.) 

Списывание с печатного текста. 

Ай, да мы, молодцы! (итоговое занятие) 
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2 класс 

Повторяем написание основных элементов букв (10 ч.) 

Ориентирование на листе бумаги. Большие и малые прямые наклонные ли-

нии. Прямая линия с закруглением внизу. Прямая наклонная линия с закруглением 

вверху. Малая и большая прямые наклонные линии с закруглением вверху и внизу. 

Большой и маленький овалы. Большие и малые полуовалы. Линия с петлёй вверху 

и внизу. Малая и большая пламевидные прямые. Петля на линии строки. 

Отрабатываем написание форм букв по группам (8 ч.) 

Группа букв: и, ш, И, Ш, п, р, т ,г. Группа букв: л, м, Л, М, я, Я. Группа 

букв: у ,ц, щ, ч, Ц, Щ, Ч. Группа букв: с, С, е, о, О, а, б,д. Группа букв: ь, ъ, ы 

,в. Группа букв: Н, Ю, н, ю, к, К. Группа букв: В,З, з, э, Э, ж, Ж, х, Х, ф. Группа 

букв: Ф, Г, У, Т, Б, Р, Д. 

Пишем правильно соединения букв (11 ч.) 

Написание соединений ол, ом, оя, об, од, оф. Написание соединений ок, он, 

оп, ог, ож, оз, ос. Написание соединений ое, ой, оц, ош, ощ. Написание соедине-

ний аг, аж, аз, аб, ад, ав, ас. Написание соединений ие, ий, иц, ищ. Написание со-

единений ел, ем, ег, еж, ез. Написание соединений яб, яр, яв, ят. Письмо трудных 

соединений юж, юг, юз, ют, юн. Написание соединений ль, мь, ья,ье. Написание 

заглавных и строчных букв в соединении. Написание соединений Оо, Сс, Ээ. Раци-

ональные способы соединения 

Подводим итоги (5 ч.) 

Списывание печатного текста. Списывание письменного текста. Письмо под 

диктовку букв, соединений, слов, предложений 

Конкурс по каллиграфии. Итоговая работа по каллиграфии. 
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Методы и формы оценки результатов освоения программы  

 

Текущий: 

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения; 

- пооперационный, то есть, контроль за правильностью, полнотой и последователь-

ностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

- рефлексивный, контроль, обращённый на ориентировочную основу, «план» дей-

ствия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного дей-

ствия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 

образцом. 

 

 Итоговый контроль в формах: 

- практические работы; 

- творческие работы учащихся; 

- конкурсы; 

- выставки. 

 

 Самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «зна-

ния – незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех про-

блем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

1 класс 

Личностные универсальные учебные действия: 

У обучающегося будут сформированы: 

• интерес письму как к акту творчества, способу самовыражения; 

• интерес к изучению старославянского языка; 

• познавательный интерес к новым способам письма; 

• адекватное понимание причин успешности/не успешности творческой 

деятельности. 

• эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои 

эмоции; 

• эмпатия - умение осознавать и определять эмоции других людей; со-

чувствовать другим людям, сопереживать; 

• чувство прекрасного - умение чувствовать красоту и выразительность 

написанной буквы, орнаментальной цепочки, розетки, стремиться к совершенство-

ванию собственного письма; 

• любовь и уважение к Отечеству, его языку, письменности, культуре; 

• осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
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• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

• выраженной познавательной мотивации; 

• устойчивого интереса к новым способам познания. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• планировать свои действия; 

• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия. 

• самостоятельно формулировать тему и цели занятий; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• проявлять познавательную инициативу; 

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

 

Коммуникативные УУД: 

Учащиеся смогут: 

• допускать существование различных точек зрения и различных вари-

антов выполнения поставленной творческой задачи; 

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• соблюдать корректность в высказываниях; 

• задавать вопросы по существу; 

• контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

• владеть монологической и диалогической формой речи; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудни-

честве необходимую взаимопомощь. 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения каллиграфи-

ческой задачи с использованием дополнительной литературы в открытом инфор-

мационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет; 

• высказываться в устной и письменной форме; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез (целое из частей); 

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 
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• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

•  использованию методов и приёмов каллиграфической-творческой де-

ятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат воз-

можность: 

• развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, творческие способности; 

• познакомиться с историей появления и развития русского письма, 

книжными традициями; 

• расширять знания и представления о традиционных и современных ма-

териалах для каллиграфического творчества, письма; 

• познакомиться с приёмами создания орнамента, написания старосла-

вянских букв, буквицы-инициала, розетки, орнаментальной плетенки; 

• использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочета-

ниях; 

• совершенствовать навыки каллиграфической деятельности в коллек-

тиве; 

• достичь оптимального для каждого уровня развития. 

 

2 класс 

  

Личностные универсальные учебные действия: 

• осознавать роль языка и речи в жизни людей;  

• эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

• обращать внимание на особенности устных и письменных высказыва-

ний других людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания: 

точка или многоточие, точка или восклицательный знак).  

Метапредметные универсальные учебные действия: 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;  

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы 

с материалом;  

• учиться работать по предложенному учителем плану  

Познавательные УУД: 

• находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  

• делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты.  

 

Коммуникативные УУД: 
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• оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне пред-

ложения или небольшого текста);  

• слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания: 

фиксировать тему (заголовок), ключевые слова;  

• выразительно читать и пересказывать текст;  

• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения оценки и самооценки и следовать им;  

• учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя).  

  

Предметные универсальные учебные действия: 

- сохранять правильную посадку и положение рук при письме; правильно распола-

гать тетрадь при письме; правильно держать ручку и карандаш; 

- умение ориентироваться на листе тетради; соблюдать гигиенические навыки 

письма; 

- умение создавать рисунки из геометрических фигур, по шаблону, выполнять раз-

личные способы штриховки; 

- формирование умений определять высоту букв, отрабатывать форму букв, спо-

собы соединения букв; 

- каллиграфические упражнения по предупреждению фонетико-графических, ор-

фографических и речевых ошибок; 

- умение списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста; 

- умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности 

научно-познавательных, учебных и художественных произведений; 

- развитие орфографической зоркости учащихся; 

- развитие художественно-творческих способностей, умение создавать собствен-

ный текст на основе художественного произведения. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

1 класс 

№ 

 

Тема и основное 

содержание занятия 

Кол-

во 

часов 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Планируе-

мая дата 

проведения 

Фактиче-

ская дата 

проведения 

1 Диагностика опреде-

ления уровня разви-

тия ручной умелости 

(мелкой моторики) 

1 Рассматривать рисунки и выбирать те, 

которые подходят для каждого ученика 

(леворукого, праворукого) с точки зре-

ния посадки и положения ручки в руке; 

определять направление ручки при 

письме (вверх, чуть выше плеча). Созда-

вать и поддерживать порядок на своём 

рабочем месте. Анализировать штри-

ховку, сравнивать направления штри-

ховки. Штриховать рисунки и геометри-

ческие фигуры, выбирать соответствую-

щее направление штрихов. Выражать 

своё отношение к выполненной работе. 

  

2 Знакомство с высо-

той больших и малых 

элементов, их письмо 

в строчке на одинако-

вом расстоянии. 

1 Соблюдать правила посадки, контроли-

ровать положение ручки в руке, ориенти-

роваться в разлиновке тетради, планиро-

вать движение руки при письме и созна-

тельно выполнять их, контролиро-

вать написание элементов и оцени-

вать результат. 

  

3 Развитие мелкой мо-

торики руки путём 

обведения овальных 

линий, штриховки и 

раскрашивания 

1 Штриховать рисунки, выбирая соответ-

ствующее направление штрихов, раскра-

шивать предметы в разном направлении, 

не выходя за контур. 

  

4 По грибы по ягоды 

(обведение рисунков 

по контуру) 

1 Проверять умение писать изученные эле-

менты, осознавать задачу урока.  Анали-

зировать записи и находить в них новый 

элемент. Оценивать свою работу. 

  

5 Юный строитель 

(вертикальная штри-

ховка) 

1 Соблюдать правила посадки, контроли-

ровать положение ручки в руке, ориенти-

роваться в разлиновке тетради, планиро-

вать движение руки при письме и созна-

тельно выполнять их, контролировать 

написание элементов и оценивать ре-

зультат. 
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Штриховать рисунки, выбирая соответ-

ствующее направление штрихов, раскра-

шивать предметы в разном направлении, 

не выходя за контур. 

6 Забавные мордашки 

(рисование с исполь-

зованием элементов 

букв) 

1 Соблюдать правила посадки, контроли-

ровать положение ручки в руке, ориенти-

роваться в разлиновке тетради, планиро-

вать движение руки при письме и созна-

тельно выполнять их, контролировать 

написание элементов и оценивать ре-

зультат. Раскрашивать предметы в раз-

ном направлении, не выходя за контур. 

Выражать своё отношение к выполнен-

ной работе. 

  

7 С Аладдином за вол-

шебной лампой (ла-

биринт, безотрывное 

рисование спирали 

по контуру, умень-

шающиеся и увели-

чивающиеся фигуры) 

1 Проверять умение писать изученные эле-

менты, осознавать задачу урока.  Анали-

зировать записи и находить в них новый 

элемент. Оценивать свою работу. 

  

8 Сказочный город 

(все виды штриховок 

и обводок) 

1 Соблюдать правила посадки, контроли-

ровать положение ручки в руке, ориенти-

роваться в разлиновке тетради, планиро-

вать движение руки при письме и созна-

тельно выполнять их, контролировать 

написание элементов и оценивать ре-

зультат. Штриховать рисунки, выбирая 

соответствующее направление штрихов, 

раскрашивать предметы в разном 

направлении, не выходя за контур. Рас-

крашивать предметы в разном направле-

нии, не выходя за контур. 

  

9 Делай как я (повторе-

ние заданных фигур, 

узора) 

1 Соблюдать правила посадки, контроли-

ровать положение ручки в руке, ориенти-

роваться в разлиновке тетради, планиро-

вать движение руки при письме и созна-

тельно выполнять их, контролировать 

написание элементов и оценивать ре-

зультат. 
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Штриховать рисунки, выбирая соответ-

ствующее направление штрихов, раскра-

шивать предметы в разном направлении, 

не выходя за контур. Выражать своё от-

ношение к выполненной работе. 

10 Узоры на стекле (зна-

комство с элемен-

тами: наклонные ли-

нии с закруглениями 

внизу и вверху) 

1 Анализировать элементы, проверять 

умение писать их. Выявлять начало 

письма элемента и последовательность 

движения руки при их записи, сравни-

вать написанные элементы с образцом и 

оценивать их начертание. Использовать 

разные способы соединения. Оценивать 

выполнение работы 

  

11 В гостях у Винни-

Пуха и Пятачка (зна-

комство с элементом 

- наклонная палочка с 

петелькой) 

1 Анализировать элементы, проверять 

умение писать их. Выявлять начало 

письма элемента и последовательность 

движения руки при их записи, сравни-

вать написанные элементы с образцом и 

оценивать их начертание. Использовать 

разные способы соединения. Оценивать 

выполнение работы 

  

12 Зимние забавы (зна-

комство с элемен-

тами: овал и полу-

овал) 

1 Анализировать элементы, проверять 

умение писать их. Выявлять начало 

письма элемента и последовательность 

движения руки при их записи, сравни-

вать написанные элементы с образцом и 

оценивать их начертание. Использовать 

разные способы соединения. Оценивать 

выполнение работы 

  

13 Умелые ручки (лепка 

элементов букв, скла-

дывание букв) 

1 Анализировать элементы. Использовать 

разные способы соединения изучаемой 

буквы с элементами и другими буквами, 

осознанно подбирать элементы и изучен-

ные буквы для указанных соединений. 

Выражать своё отношение к выполнен-

ной работе. 

  

14 В гостях у Айболита 

(сравнительные ха-

рактеристики эле-

ментов букв С, О, Э) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 
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образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. 

15 Ледяной город (срав-

нительные характе-

ристики элементов 

букв И, Й, Ш, Ц, Щ) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

  

16 Незнайка в Солнеч-

ном городе (сравни-

тельные характери-

стики элементов букв 

Г, Р, П, Т) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

  

17 А что у Вас? (сравни-

тельные характери-

стики элементов букв 

А, Л, М, Я) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 
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буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

18 Храбрый заяц (срав-

нительные характе-

ристики элементов 

букв З, Е, Ё) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

  

19 Волшебный клубо-

чек (сравнительные 

характеристики эле-

ментов букв (Д, Ю, 

Ф, В, Б) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 
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20 Веселый жук (срав-

нительные характе-

ристики элементов 

букв Х, Ж) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

  

21 Мы ученики (сравни-

тельные характери-

стики элементов букв 

У, Ч) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

  

22 Точка, точка, запятая 

(работа по клеточ-

кам) 

1 Контролировать и оценивать каллигра-

фическую сторону письма. 

  

23 Путешествие в город 

мастеров (сравни-

тельные характери-

стики элементов букв 

Н, К) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 
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изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Оценивать выпол-

нение работы 

24 Эти странные буквы 

(сравнительные ха-

рактеристики эле-

ментов букв Ы, Ь, Ъ) 

1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ной буквы, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. Писать слова и предложе-

ния под диктовку с опорой на схему. 

Списывать напечатанные предложения, 

действуя по памятке. Контролировать и 

оценивать каллиграфическую сторону 

письма. 

  

25 Забавные мордашки 

(рисование с исполь-

зованием элементов 

букв) Соотнесение 

звуков и букв. 

1 Тренироваться в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при спи-

сывании и письме под диктовку. Оцени-

вать выполнение работы с точки зрения 

каллиграфии и правильности письма. 

  

26 Весёлая азбука 1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ных букв, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. 
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27 Весёлая азбука 1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ных букв, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Сравнивать написанные буквы с 

образцом и оценивать их начертание. Ис-

пользовать разные способы соединения 

изучаемой буквы с элементами и дру-

гими буквами, осознанно подбирать эле-

менты и изученные буквы для указанных 

соединений. 

  

28 Алфавит. 1 Выявлять начало письма букв и последо-

вательность движения руки при их за-

писи. Упражняться в написании изучен-

ных букв, комментировать последова-

тельность движения руки при письме 

буквы. Тренироваться в каллиграфиче-

ском письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку слов, 

определять их алфавитный порядок. 

  

29 Упражнение в 

письме под диктовку. 

1 Писать под диктовку, регулируя свои 

действия в соответствии с принятой тех-

нологией. Контролировать и оцени-

вать каллиграфическую сторону письма. 

  

30 Списывание с печат-

ного текста. 

1 Списывать с печатного текста, регули-

руя свои действия в соответствии с при-

нятой технологией. Контролировать и 

оценивать каллиграфическую сторону 

письма. 

  

31 Письмо под дик-

товку. 

1 Писать под диктовку, регулируя свои 

действия в соответствии с принятой тех-

нологией. Контролировать и оцени-

вать каллиграфическую сторону письма. 

  

32 Списывание с печат-

ного текста. 

1 Списывать с печатного текста, регули-

руя свои действия в соответствии с при-

нятой технологией. Контролировать и 

оценивать каллиграфическую сторону 

письма. 

  

33 Ай, да мы, молодцы! 

(итоговое занятие) 

1 Использовать разные способы соедине-

ния изучаемой буквы с элементами и 

другими буквами, осознанно подбирать 

элементы и изученные буквы для указан-

ных соединений. Оценивать выполнение 
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работы с точки зрения каллиграфии и 

правильности письма. 
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2 класс 

 

№ 

 

Тема и основное со-

держание занятия 

Кол-

во 

часов 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Планируе-

мая дата 

проведения 

Фактиче-

ская дата 

проведения 

1 Ориентирование на 

листе бумаги. 

1 Повторение правил штриховки. Упраж-

нения для закрепления правил гигиены 

письма. Проведение пальчиковой гимна-

стики. Штриховка. Игровая и творческая 

деятельность. 

  

2. Большие и малые 

прямые наклонные 

линии. 

1 Упражнения для движения кисти слева 

направо наоборот. Отработка правиль-

ного наклона, параллельности штрихов. 

Штриховка. Проведение пальчиковой 

гимнастики. Упражнение для разминки: 

ритмирование. Игровая и познаватель-

ная деятельность. 

  

3. Прямая линия с за-

круглением внизу. 

1 Упражнения для движения кисти сверху 

вниз и снизу вверх. Проведение пальчи-

ковой гимнастики. Графические упраж-

нения. Штриховка. 

  

4. Прямая наклонная 

линия с закруглением 

вверху. 

1 Упражнения для движения пальцев и ки-

сти. Проведение пальчиковой гимна-

стики. Штриховка. Упражнения для раз-

вития графомоторных навыков. 

  

5. Малая и большая 

прямые наклонные 

линии с закругле-

нием вверху и внизу. 

1 Упражнения для движения кисти и пред-

плечья. Проведение пальчиковой гимна-

стики. Штриховка. Формирование про-

странственных отношений. Упражнение 

для разминки: ритмирование. «Чудесный 

мешочек». Игровая и познавательная де-

ятельность. 

  

6. Большой и малень-

кий овалы. 

1 Упражнения выполняемые движением 

по часовой стрелке. Проведение  пальчи-

ковой гимнастики. Штриховка.Форми-

рование пространственных отношений. 

Упражнение для разминки: ритмирова-

ние. «Чудесный мешочек». Игровая и по-

знавательная деятельность. 

  

7. Большие и малые по-

луовалы. 

1 Упражнения выполняемые движением 

по часовой стрелке. Проведение пальчи-

ковой гимнастики. Штриховка. Упраж-

нение для разминки: ритмирование. 

  

8. Линия с петлёй 

вверху и внизу. 

1 Упражнения выполняемые движением 

по часовой стрелке в письме букв с пет-

лями.  Проведение пальчиковой гимна-

стики. Штриховка. Продолжение узора 

по образцу. Упражнение для разминки: 

ритмирование. «Чудесный мешочек». 
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9. Малая и большая 

пламевидные пря-

мые. 

1 Упражнения в виде росчерка, петель. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

Штриховка. Упражнение для разминки: 

ритмирование. 

  

10. Петля на линии 

строки. 

1 Упражнения для формирования умений 

определять высоту букв. Проведение 

пальчиковой гимнастики. Штриховка.  

Графический диктант. 

  

11. Группа букв: и, ш, И, 

Ш, п, р, т ,г. 

1 Отработка формы букв по группам. Кал-

лиграфические упражнения для преду-

преждения фонетико- графических, ор-

фографических и речевых ошибок на 

уроках русского языка. Письмо под счёт. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

Штриховка. 

  

12. Группа букв: л, м, Л, 

М, я, Я. 

1 Работа над формой букв. Дорисовывание 

предмета. Проведение пальчиковой гим-

настики. Штриховка.Игровая и творче-

ская деятельность.  

  

13. Группа букв: у ,ц, щ, 

ч, Ц, Щ, Ч.  

1 Анализ формы букв. Проведение пальчи-

ковой гимнастики. Развитие мелкой му-

скулатуры рук. Штриховка. 

  

14. Группа букв: с, С, е, 

о, О, а, б,д. 

1 Работа по шаблону в тетради. Списыва-

ние учащимися с готового образца. Про-

ведение пальчиковой гимнастики. Физ-

культминутки для развития мелкой мо-

торики пальцев рук. Штриховка. 

  

15. Группа букв: ь, ъ, ы 

,в. 

1 Отработка формы букв по группам в 

двух вариантах соединений. Проведение 

пальчиковой гимнастики. Штриховка. 

Упражнения для формирования осанки и 

снятия физической нагрузки. Игровая и 

творческая деятельность. 

  

16. Группа букв: Н, Ю, 

н, ю, к, К. 

1 Работа по шаблону в тетради. Списыва-

ние с готового образца. Составление ри-

сунка на заданную тему и штриховка. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

  

17. Группа букв: В,З, з, э, 

Э, ж, Ж, х, Х, ф. 

1 Работа по шаблону в тетради. Списыва-

ние с готового образца. Составление ри-

сунка на заданную тему и штриховка. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

  

18 Группа букв: Ф, Г, У, 

Т, Б, Р, Д. 

1 Работа по шаблону в тетради. Списыва-

ние с готового образца. Составление ри-

сунка на заданную тему и штриховка. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

  

19. Написание соедине-

ний ол, ом, оя, об, од, 

оф.  

1 Правила соединения букв. Практическая 

работа. Отработка плавности и ритмич-

ности письма. Проведение пальчиковой 

гимнастики. Штриховка. Соревнование. 

  

20. Написание соедине-

ний ок, он, оп, ог, 

ож, оз, ос. 

1 Развитие навыка правильного написания 

соединений, букв. Выработка одинако-

вых равномерных и пропорциональных 
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расстояний между элементами букв, 

между буквами  и словами. Проведение 

пальчиковой гимнастики. Штриховка. 

Соревнование. 

21 Написание соедине-

ний ое, ой, оц, ош, 

ощ. 

1 Работа над одинаковой высотой букв на 

строке и на всей странице. Проведение 

пальчиковой гимнастики. Штриховка. 

Творческая деятельность. 

  

22. Написание соедине-

ний аг, аж, аз, аб, ад, 

ав, ас. 

1 Работа над формой и соединением букв. 

Штриховка. «Физкультминутка для вол-

шебных пальчиков». Соревнование. 

  

23. Написание соедине-

ний ие, ий, ИЦ, ИЩ. 

1 Работа над формой и соединением букв. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

Штриховка. Упражнение «Кулак – ребро 

– ладонь». 

  

24. Написание соедине-

ний ел, ем, ег, еж, ез. 

1 Работа над формой и соединением букв. 

Проведение пальчиковой гимнастики. 

Штриховка. Практическая работа. 

  

25. Рациональные спо-

собы соединений в 

словах. 

1 Знакомство с рациональными способами 

соединений букв в словах. Штриховка. 

Проблемные задания. 

  

26. Написание соедине-

ний яб, яр, яв, ят. 

1 Работа над соединением букв. Проведе-

ние пальчиковой гимнастики. Обрыва-

ние листа бумаги. Штриховка. 

  

27. Письмо трудных со-

единений юж, юг, 

юз, ют, юн. 

1 Работа над соединением букв. Проведе-

ние пальчиковой гимнастики. Штри-

ховка. Практическая работа. 

  

28. Написание соедине-

ний ль, мь, ья,ье. 

1 Работа над соединением букв. Проведе-

ние пальчиковой гимнастики. Штри-

ховка. Практическая работа. 

  

29. Написание заглавных 

и строчных букв. 

1 Практикум. Работа по образцам прописи. 

Работа над соединением букв. Проведе-

ние пальчиковой гимнастики. Штри-

ховка. Практическая работа. Конкурс на 

лучшее оформление первой буквы. 

  

30. Написание соедине-

ний Оо, Сс, Ээ. 

1 Работа над соединением букв. Проведе-

ние пальчиковой гимнастики. Штри-

ховка. «Клубочки», «Волны». 

  

31. Работа по устране-

нию графических 

недочётов. 

1 Диктовка элементов букв и их соедине-

ний. Штриховка. Проблемные задания. 

Работа по образцам прописи. 

  

32. Творческая мастер-

ская «Волшебная 

ручка». 

1 Творческая самостоятельная работа с 

элементами моделирования и штри-

ховки. 

  

33. Конкурс по каллигра-

фии. 

1 Творческая самостоятельная работа с 

элементами моделирования и штри-

ховки. 

  

34. Итоговая работа по 

каллиграфии. 

1 Творческая самостоятельная работа с 

элементами моделирования и штри-

ховки. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1. Агаркова Н.Г. Письмо. Графический навык. Каллиграфический почерк. Про-

граммы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1-4). Часть1. – 

М.Просвещение, 2002  

2. Васина В.В. Занимательное азбуковедение. М., 1994 г. 

3. Васина В.В. Праздник числа. М., 1993 г. 

4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Развиваем руки – чтоб учиться писать правильно и 

красиво. Академия развития, 2000 г. 

5. Гуткина Н.И. Диагностика умственного развития детей. М., 2000 г. 

6. Лысенко О.В. Методики интенсивного обучения. Каллиграфия / Методические 

рекомендации для учителя. 

7. Соловейчик М.С., Кузьменко Н.С., Бетенькова Н.М. Обучение грамоте: про-

грамма и тематическое планирование. -  Смоленск: Ассоциация XXI век, 2012. 

8. Соловейчик М. С., Н. М. Бетенькова, Кузьменко Н. С., Курлыгина О. Е. Букварь 

«Мой первый учебник». В 2 ч. – 2011 и посл. 
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Приложение №1 

 

Методика обучения письму в «ячейке» 

 

Разобраться с особой разлиновкой достаточно быстро, все линии восприни-

маются как своеобразные «помощники» и «подсказки». 

«Ячейка» образуется верхними, нижними и косыми линиями, рассчитана на 

букву или элемент буквы, задаёт им пропорции, чёткость начертаний и наклон. Её 

границы служат как бы подпорками и ориентирами для глазомера. 

Работа в таких прописях автоматически снимает проблему неправильного 

наклона и ширины букв, так называемые «запрограммированные ошибки». 

Пишущий видит грань, и старается за эту грань не выходить. Есть в пропи-

сях и несколько вспомогательных линий. Первая такая линия, делит широкую 

строку на 2 равные части, показывая ребёнку, какой должна быть высота заглавной 

буквы или насколько ниже (выше) рабочей строки элементы таких строчных букв, 

как у, д, р, б, в, з, ф. Вторая вспомогательная линия проходит через середину рабо-

чей строки. Она показывает точки соединения элементов и букв. 

«Ячейки» дают возможность обрести уверенность и смелость при письме. 

Буква, изображаемая в «ячейке», - образец, имеющий соразмерные пропор-

ции, четкие линии, плавные изгибы, сочетание тонких и толстых линий. 

Буквы, при изучении их начертания, разбираются на составляющие эле-

менты и анализируются. Каждый элемент проговаривается, осмысливается, и в 

конце концов, формулируется алгоритм письма, который закрепляет образ буквы в 

сознании студентов. 

У каждой буквы алфавита есть своя формула, в которой чётко прописано, 

куда мы ставим ручку, куда ведём линию и где заканчиваем. К примеру, буква «и»: 

наклонная линия вниз, закругление до середины рабочей строки (для этого есть 

вспомогательная линия), потом это действие повторяем. Обязательно фиксируется 

внимание на проблемных местах. 
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Приложение №2 

 

Гигиенические условия письма. 

 

С гигиеническими условиями письма учащиеся знакомятся в первый месяц 

обучения в школе. Знакомство с правилами посадки при письме: 

1.Дети должны сидеть прямо, не прислоняясь грудью к раю парты. (Способ 

самоконтроля: расстояние от живота ребенка до парты – ширина ладони.) 

2.Спина ребенка опирается на спинку стула. 

3.Ноги согнуты под прямым углом и твердо опираются на пол или подножку 

парты (подставку). 

4.Плечи должны быть на одинаковой высоте. 

5.Голову необходимо держать немного наклоненной вниз, а не вбок. 

(Способ самоконтроля: расстояние от парты до глаз проверяется рукой (от локтя, 

стоящего на парте, до кончиков пальцев, касающихся виска). 

6.Локти должны немного выступать за край стола и находиться на неболь-

шом расстоянии от туловища (не прижимать и не отодвигать далеко). 

7.Кисть правой руки должна находиться напротив середины груди. Левая 

рука придерживает тетрадь снизу, если пишем сверху, и сверху листа, если пишем 

снизу. 

Знакомство с правилами расположения тетради на парте: 

Как правильно положить тетрадь: 

1) открыть тетрадь и положить ее прямо перед собой; 

2) правую ладонь – на правый верхний угол, левую – на левый нижний угол; 

3) развернуть тетрадь (положить под наклоном) – правая рука движется 

вверх, а левая вниз: правый угол немного поднимается вверх, левый нижний угол 

немного опускается вниз; 

4) левый нижний угол тетради передвинуть к середине груди. 

Правила расположения тетради на столе: 

1) тетрадь лежит под углом; 

2) левый край тетради находится на уровне середины груди (то, что мы пи-

шем, находится перед нами); 

3) край тетради не должен выступать за край стола, чтобы не загибаться; 

4) тетрадь продвигается вверх по мере заполнения листа; 

5) тетрадь сдвигается влево для письма на правой странице тетради (то, что 

мы пишем, находится напротив середины груди – перед нами). 

Для учащихся, которые пишут левой рукой, учитель объясняет, что при рас-

положении тетради на столе левый верхний угол должен быть выше, нижний пра-

вый – ниже. 
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Знакомство с правильным положением ручки в руке: 

Объяснение для учащихся: 

а) Ручку держат три пальца правой руки: большой, указательный и средний. 

Ручка должна лежать на левой стороне среднего пальца; указательный палец при-

держивает ручку сверху; большой палец придерживает ручку с левой стороны. 

Учитель может предложить учимся выполнить следующие действия: пред-

ставить, что на левой ладошке лежит горка соли; правой рукой взять с ладошки 

щепотку соли – зафиксировать положение трех пальчиков; теперь взять тремя паль-

чиками ручку. 

б). Все три пальца слегка согнуты и не сжимают ручку сильно; 

в) Указательный палец может легко подниматься, при этом ручка не падает; 

г). Расстояние от кончика стержня до указательного пальца небольшое 

(около 2 см); 

д) Верхняя часть ручки направлена в правое плечо; 

е) Во время письма рука опирается на мизинец [2]. 

Для учащихся, которые пишут левой рукой, учитель дает следующие пояс-

нения: 

а) ручку держат три пальца левой руки: большой, указательный и средний. 

Ручка должна лежать на правой стороне среднего пальца, указательный палец при-

держивает ручку сверху, большой палец придерживает ручку с правой стороны; 

б) Расстояние от кончика стержня до указательного пальца чуть больше 

(около 3–4 см); 

г) верхняя часть ручки направлена в левое плечо. 
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Приложение №3 

 

Приемы письма элементов: обводка, комментирование, тактирование. 

 

Упражнения в обводке, штриховке проводятся с целью подготовки руки к 

письму. При этом необходимо обучение правильным приёмам действий: вести ли-

нию сверху вниз и слева направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за 

контур. 

Правила штриховки: 

- ведем линию от границы до границы (не выходить за границы); 

- дважды линию не проводить; 

- выдерживать одинаковое расстояние между линиями. 

Одним из основных приёмов обучения каллиграфическим навыкам письма 

является показ учителем процесса письма и объяснение способов начертания(ком-

ментирование) букв, слогов, слов, предложений во время показа. 

Показ написания буквы осуществляется на классной доске для всего класса 

или индивидуально в прописи (тетради) ученика. Писать образец на доске учитель 

должен так, чтобы видели все ученики. Если часть учащихся не видит, необходимо 

повторить написание буквы в другом месте доски. Можно еще раз обвести букву 

указкой, таким образом повторить показ движения для всех учащихся класса. 

Демонстрация написания буквы должна сопровождаться объяснением учи-

теля: где начинать писать букву, как и куда вести руку, какой формы или величины 

должны быть определенные элементы буквы. 

Необходимо показывать и комментировать учащимся и способы соедине-

ния букв. 

Прием тактирования (письмо под счет или в такт счету) способствует 

выработке плавного ритмичного письма определенного темпа, организации друж-

ной работы класса. 

Одна из функций данного приема – снятие напряжения с руки пишущего. 

Суть процесса тактирования заключается в следующем: все движения вниз сопро-

вождаются напряжением руки и выполняются подсчет «раз – два – три» и т. д. Все 

движения в сторону вверх сопровождаются расслаблением руки и выполняются 

подсчет «и». Например, и– раз-и-два-и; г– и-раз-и. 
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Приложение №4 

 

Работа в тетрадях для практических заданий. 

Знакомство с элементами букв и их письмо в тетрадях. 

 

Названия элементов букв. Таблица 1. 
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Алгоритм написания элементов букв. 

Письмо короткой прямой наклонной линии. Начинаем писать с верхней ли-

нии рабочей строки и ведем вниз прямую наклонную линию до нижней линии ра-

бочей строки. 

Письмо длинной прямой наклонной линии. 

1 вариант. Начинаем писать с середины междустрочного пространства. Ве-

дем вниз прямую наклонную линию до нижней линии рабочей строки. 

2 вариант. Начинаем писать с верхней линии рабочей строки, ведем вниз 

прямую наклонную линию до середины междустрочного пространства. 

Письмо короткой прямой наклонной линии с закруглением вниз (вправо). 

Начинаем писать так же, как и короткую прямую наклонную линию. От верхней 

линии рабочей строки ведем вниз прямую наклонную линию. Немного не доводя 

до нижней линии рабочей строки, закругляем вправо, доводим до нижней линии 

рабочей строки и ведем вверх вправо до середины рабочей строки. 

Письмо короткой прямой наклонной линии с закруглением вверх (влево). 

Начинаем писать чуть ниже верхней линии рабочей строки, ведем вверх вправо, 

закругляя, доводим до верхней линии рабочей строки, ведем вниз короткую пря-

мую наклонную линию до нижней линии рабочей строки. 

Письмо длинной прямой наклонной линии с закруглением вниз (вправо). 

Начинаем писать с середины междустрочного пространства. Ведем вниз прямую 

наклонную линию. Немного не доводя до нижней линии рабочей строки, закруг-

ляем вправо, доводим до нижней линии рабочей строки и ведем вверх вправо до 

середины рабочей строки. 

Письмо длинной прямой наклонной линии с закруглением вниз (влево). 

Начинаем писать с середины междустрочного пространства. Ведем вниз прямую 

наклонную линию. Немного не доводя до нижней линии рабочей строки, закруг-

ляем влево, доводим до нижней линии рабочей строки, снова закругляем влево чуть 

выше нижней линии рабочей строки. 

Письмо длинной прямой наклонной линии с петлей. Начинаем писать с 

верхней линии рабочей строки, ведем прямую наклонную линию до середины меж-

дустрочного пространства, закругляем влево и, сделав петлю, ведем вверх -

направо, пересекая написанную линию на нижней линии рабочей строки, заканчи-

ваем писать на середине рабочей строки. 

Письмо длинной наклонной линии с закруглением вверху и внизу. Начи-

наем писать чуть ниже междустрочного пространства, ведем вверх вправо. Закруг-

ляя, доводим до междустрочного пространства, ведем вниз прямую наклонную ли-

нию. Немного не доводя до нижней линии рабочей строки, закругляем вправо, до-

водим до нижней линии рабочей строки и ведем вверх вправо до середины рабочей 

строки. 


