
 

 

 

 

 

 

 

Расписание  

спортивной внеурочной деятельности и кружков 

 на 2021-2022 учебный год 

МАОУ МО Динской район СОШ №15 имени В.И. Гражданкина 
 

 
Название класс расписание Номер зала Ф.И.О. тренера Контактный телефон 

1.  «Основы спортивных игр» 1 Вт. 11:30-12:10 
1 Войтков В.С. 89897250633 

3 Вт. 12:20-13:00 

2.  «Основы спортивных игр» 2 Пн. 12:20-13:00 2 Гергель А.Э. 89189597400 

3.  «Основы спортивных игр» 4 Пт. 11:30-12:10 4 Жнец М.Н. 89885284570 

4.  «Футбол» 1, Чт. 11:30-13:00 1 Войтков В.С. 89897250633 

5.  «Футбол» 2,3 Ср. 11:30-13:00 4 Гергель А.Э. 89189597400 

6.  «Легкая атлетика» 
2,3,6,8 

Ср. 08:50-10:25 

Пт. 11:30-12:10 
4 Татарнухин К.Н. 89892763370 

4,5,7,9

,10 

Пн. 14:10-15:45 

Ср. 14:10-14:50 

7.  «Баскетбол» 5,7 Вт. 14:10-15:45 
4 Нехорин Н.А. 89148329815 

8 Ср. 11:30-13:00 

8.  «Баскетбол» 6,8 Вт. 11:30-13:00 

4 Медведев П.В. 89626626820 7,9,10,

11 

Пн. 16:45-18:15 

Ср. 17:35-19:00 

9.  «Самбо» 
9,10,11 

Вт. 15:05-15:45 

Чт. 15:05-15:45 
Борцовский 

зал 
Хисматуллин В.М. 89174790535 

10.  «Каратэ-до Фудокан» 

1-11 

Пн., ср. пт. 12:00-13:00 

 
1 

Сардар В.Б. 89180458277 
Пн., ср. пт. 14:50-15:50 

 
2 

11.  «Самбо» 1,4 Пн., ср., пт. 15:00-15:40 

Борцовский 

зал 
Ткач В.Л. 89186630074 

5-11 Пн., ср., пт. 16:10-17:40 

«Самбо» инд. тренировки Мл.гр. Пн., ср., пт. 18:00-19:50 

Ср. гр. Вт., чт., сб. 19:00-21:00 

Ст. гр. Пн., ср., пт. 20:00-22:00 

12.  «Волейбол» 6,8 Пн., чт. 11:30-13:00 

3 Таранухин К.Н. 89892763370 
2,3,4 Ср. 12:20-13:00 

5,7,9-11 
Ср. 15:55-17:25 

Пт. 14:10-15:45 

13.  «ОФП» 6,8 Пн. 10:40-13:00 
Тренажерн

ый зал 
Конапухин С.Д. 89377121882 5,7 Ср. 15:05-17:25 

9-11 Чт. 16:45-19:00 

14.  «Настольный теннис» 
1,4,5,7,9

-11 

Пн. 15:55-18:15 

Ср. 15:05-17:25 

Чт. 15:05-17:25 

1 Гергель А.Э. 89189597400 

15.  «Футбол» 1-11 Вт., чт., сб. 18:00-20:00 4 Купцов С.С. 89528261559 

16.  «Каратэ Киокусинкай» 1-11 Пн., ср., пт. 18:00-21:00 1 Докучаев П.Д. 89284323622 
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