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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи 

Основная цель МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского: 

становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости 

 

Достижение основной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 обучение, воспитание и развитие каждого учащегося с учетом его 

индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, 

интеллектуальных и др.) особенностей, образовательных потребностей и 

возможностей, личностных склонностей путем создания в школе максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и 

физического развития каждого ребенка; 

  обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего образования; 

  обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 обеспечение доступности внеурочной деятельности всем 

обучающимся, в том числе детям-инвалидам и детям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

  социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов; 



 

  сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности 

 

Ожидаемые результаты 

- основное общее образование (5-9 классы) – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы и 

готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

- Образовательная программа основного общего образования (срок 

реализации – 5 лет) 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Учебный план МБОУ СОШ №1им. Ляпидевского ст. Старощербиновская 

на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе ФГОС ООО и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС ООО.  

При составлении учебного плана для обучения на дому использованы 

следующие федеральные и региональные нормативные документы: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерство образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов 

общеобразовательных организаций); 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. 

№ 370 (далее – ФОП ООО); 

- Закон Краснодарского края от 16 июля 2013 года № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае»; 

- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29 мая 2017 года № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 



 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4. 3648-20. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 21.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2021 г. N ДГ-2121/07 «О направлении методических рекомендаций об 

организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с инвалидностью» 

- Приказ Минпросвещения России от 21.07.2022 №582 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Устава МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. Старощербиновская. 

 

Учебный план для детей, получающих образование в форме 

индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана 

МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. Старощербиновская на 2024- 2025 

учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными 

документами. Организация индивидуального обучения на дому осуществляется 

с целью обеспечения обучающимся с ОВЗ, инвалидностью, получения 

образования в соответствии с их индивидуальными возможностями и 

способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основании 

заключения ПМПК, заявления родителей, приказа директора школы. Обучение 

осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных Министерством 

образования, по предметам, входящим в учебный план учреждения, по 

заявлению родителей и решению администрации ОО. Расписание занятий 

составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с 

нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и утверждается директором 

школы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 



 

недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся для 

обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в VI-VIII 

классах – 2,5 ч 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
5-9 классы – не менее 34 учебных недель в условиях пятидневной 

учебной недели. 

Организация индивидуального обучения регламентируется учебным 

планом и расписанием занятий, разрабатываемыми школой самостоятельно.  

По всем предметам учебного плана составлены рабочие программы, 

включающие в себя планируемые результаты, содержание программы и 

тематическое планирование на 2024 – 2025 учебный год отдельно для каждого 

обучаемого. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 

- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 

психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих 

усвоение учащимися образовательной программы (на основе применения 

методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению 

работоспособности, активизации учебной деятельности); 

- отслеживание результативности обучения и динамики развития 

обучающихся. 

В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 

вводятся коррекционные индивидуальные занятия 

В целях всестороннего развития обучающихся с задержкой психического 

развития, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях предусмотрены 

коррекционные занятия с педагогом-психологом.  

Коррекционные занятия являются составной частью внеурочной 

деятельности. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем дефектологом 

и психологом на специальных занятиях во внеурочное время. 

Психокоррекционные занятия с психологом и дефектологом 2ч. в неделю 

7 класс. 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов 

образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, 

включенные в коррекционно-развивающую область и часы внеурочной 

деятельности 

 

Режим функционирования  

МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. Старощербиновская 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 



 

СанПин  2.4.3648-20 и Уставом МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. 

Старощербиновская. 

Продолжительность учебного года: 

5 - 11 классы – 34 учебные недели (4 учебные четверти) 

Продолжительность учебной недели: 

5-11 классы – пятидневная учебная неделя. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

7 класс – 32 часа в неделю; 

Продолжительность уроков в 5-9 классах – 40 минут. 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

   Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения России от 21.07.2022 №582 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»). 

 

Особенности учебного плана 

В МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. Старощербиновская созданы 

условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально-технические, 

учебно-методические, нормативно-правовые, психолого-педагогические, 

информационно-методические): 

 создана нормативно- правовая база по введению ФГОС ООО; 

 образовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО для V-IX классов; 

 разработан учебный план на 2024-2025 учебный год; 

 разработаны рабочие программы по предметам; 

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий 

реализацию ФГОС ООО. 

 

Цели и задачи, ожидаемые результаты в соответствии с ФГОС 

ООО: 

Основной целью общего образования является создание условий для 

формирования у молодых людей способности нести личную ответственность за 

собственное благополучие и благополучие общества, формирование социальной 

мобильности и адаптации.  

Для достижения поставленной цели подросток, выполнивший 

учебный план должен: 



 

- видеть и понимать ценность образования, быть мотивированным к его 

продолжению в тех или иных формах, независимо от конкретных особенностей 

выбираемого им дальнейшего жизненного пути; 

- обладать соответствующими учебно-предметными и ключевыми 

компетентностями на определенном уровне их реализации; 

- иметь определенный социальный опыт, позволяющий ему более или 

менее осознанно ориентироваться в окружающем его быстро меняющемся мире; 

- уметь делать осознанный выбор, по крайне мере на уровне, той 

информации и того опыта, которые у него имеются, и нести ответственность за 

него. 

 

УМК, используемый для реализации учебного плана 

Для реализации учебного плана в 2024-2025 учебном году используются 

УМК, содержание которых соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 

Индивидуальные учебные планы для V- XI классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 7 класса МБОУ СОШ №1 им. 

Ляпидевского ст. Старощербиновская, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования на 

2024-2025 учебный год (приложение 1). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная и итоговая аттестация учащихся 5-11 классов 

организуется в соответствии «Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости»: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы: в 5-8 классе – за четверти. 



 

Нормы оценивания учащихся с ОВЗ, инвалидностью отражены в 

индивидуальных и/или адаптированных рабочих программах по всем учебным 

предметам. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Образовательной программой может быть предусмотрена накопительная 

балльная система зачета результатов деятельности обучающегося.  

Итоговая аттестация проводится в соответствии с нормативными 

документами Российской Федерации, в форме, определенной ПМПК. 

 

 

Директор МБОУ СОШ №1  

им. Ляпидевского  

ст. Старощербиновская                                                                   Л.В. Гарькавая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 
 УТВЕРЖДЕНА 

решением педагогического совета 

протокол от «30» августа 2024 г. №1 

директор МБОУ СОШ № 1 

им. Ляпидевского 

ст. Старощербиновская 

 

_____________   Л. В. Гарькавая 
 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МБОУ СОШ № 1 им. Ляпидевского ст. Старощербиновская 

для 8 класса, реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего  

образования на 2024– 2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8 семейное 

обучение 

всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и статистика 1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка  1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Итого 26 5 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Наименование учебного курса    

кубановедение  1 1 

 практикум по геометрии 1  1 

эд. курс "Биология на 100%"    

Итого 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 27 6 33 



 

Количество учебных недель   34 

Всего часов в год   1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


