
Рецензия 

на программу внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного 

направления «Олимпийский старт» для учащихся 10-11-х классов, 

разработанную  Закалиным Валерием Анатольевичем,  

учителем МБОУ СОШ № 1им. Ляпидевского ст. Старощербиновская 

 

 

Программа внеурочной деятельности «Олимпийский старт» по игровым 

видам спорта «Волейбол», «Баскетбол», Футбол» имеет физкультурно-

оздоровительную направленность, рассчитана на 2 года обучения, 68 часов, 34 часа 

в год, 1 час в неделю. Количество страниц - 16. 

 

Актуальность спортивно – оздоровительной программы в том, что учащиеся 

осваивают основные игровые виды спорта с учётом возрастных особенностей и 

направлена на воспитание у обучающихся здорового образа жизни. 

 

Ценна программа тем, что в ней отражаются основные принципы спортивной 

подготовки (системность, преемственность, вариативность) и является второй 

ступенью обучения по трём игровым видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол), 

что позволяет достигать побед на муниципальном и региональном уровнях. 

Программа «Олимпийский старт» двухступенчатая: первая ступень 

«подготовительная» - для 5-9-х классов, вторая ступень «основная» - для 10-11- х 

классов. 

 

Практическая ценность программа «Олимпийский старт» в том, что она 

направлена на формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми и включает в себя поэтапное обучение технике выполнения 

элементов игровых видов спорта с учётом возрастных особенностей и уровнем 

физической подготовки обучающихся, а также направлена на отработку тактики в 

играх «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол».  

 

Спортивно-оздоровительная программа для учащихся 10 - 11- х классов  

имеет практическую значимость, соответствует современным требованиям 

образовательного процесса при подготовке волейболистов, баскетболистов, 

футболистов, рекомендована для проведения системных занятий по игровым видам 

спорта в общеобразовательных организациях и в учреждениях дополнительного 

образования. 
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