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1. Планируемые результаты освоения курса «Основы безопасности жизне-

деятельности 11» 

 

      Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, уста-

навливаемых ФГОС к результатам освоения средней образовательной программы 

(личностные, метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать 

обучающиеся по завершении обучения в средней школы. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной дея-

тельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и ду-

ховно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазви-

тия, формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуаль-

ных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовно-

сти обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни 

и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально 

значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого цен-

ностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. Личностные 

результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отра-

жать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценност-

ных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе.  

1. Патриотическое воспитание:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многокон-

фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, исто-

рии, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, тех-

нологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к симво-

лам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; форми-

рование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполне-

нию конституционного долга – защите Отечества.  

2. Гражданское воспитание:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже-

ние прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 

семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных ин-

ститутов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязан-

ностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельно-

сти, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школь-

ном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (во-

лонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной 

жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер без-

опасности личности, общества и государства; понимание и признание особой роли 

России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 



страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты насе-

ления от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социаль-

ного характера; знание и понимание роли государства в противодействии основ-

ным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распростра-

нению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискримина-

ции, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному 

диалогу с другими людьми.  

3. Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания по-

следствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и от-

ветственность личности в условиях индивидуального и общественного простран-

ства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, ис-

ключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование личности без-

опасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей.  

4. Эстетическое воспитание:  

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, це-

нить и создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости 

счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками ис-

следовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, по-

ступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и кол-

лективного благополучия; формирование современной научной картины мира, по-

нимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных ви-

дов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребы-

вания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); установка на 

осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 

решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и воз-

можностей.  

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональ-

ного благополучия:  

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государ-

ства; осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая актив-

ность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление ал-

коголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного по-



ведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 

себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформирован-

ность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права дру-

гого человека.  

7. Трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, ор-

ганизации, города, края) технологической и социальной направленности, способ-

ность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода дея-

тельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптировать-

ся в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятель-

ности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую по-

мощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровоте-

чениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различ-

ных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на овладение 

знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во вре-

мя пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в обще-

ственных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздей-

ствии рисков культурной среды).  

8. Экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для реше-

ния задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их воз-

можных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осо-

знание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природ-

ной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической де-

ятельности экологической направленности; освоение основ экологической культу-

ры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и поз-

воляют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину 

мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, ре-

гулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и социаль-

ной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 



педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и 

создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой 

среде. 

В результате освоения программы по математике на уровне основного общего об-

разования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, ха-

рактеризующиеся овладением универсальными познавательными действиями, уни-

версальными коммуникативными действиями и универсальными регулятивными 

действиями. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанав-

ливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравне-

ния, критерии проводимого анализа;  

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставлен-

ной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и про-

цессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно вы-

деленных критериев).  

Базовые исследовательские действия:  

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассмат-

риваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по ре-

зультатам исследования; проводить (принимать участие) небольшое самостоятель-

ное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдви-

гать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе ин-

формации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и за-

данных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретиро-

вать информацию различных видов и форм представления; находить сходные ар-

гументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в раз-

личных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложны-



ми схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надеж-

ность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать 

информацию. Овладение системой универсальных познавательных действий обес-

печивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение:  

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение со-

циальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формули-

ровать свои взгляды; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в ходе общения задавать во-

просы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать 

различие и сходство позиций других участников диалога; публично представлять 

результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесооб-

разный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.  

Совместная деятельность (сотрудничество):  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; планировать организацию совместной дея-

тельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); определять свои 

действия и действия партнера, которые помогали или затрудняли нахождение об-

щего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным 

участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять го-

товность к предоставлению отчёта перед группой. Овладение системой универ-

сальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных 

навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Самоорганизация:  

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситу-

ациях;  

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоя-

тельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с 

учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;  

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 

при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответствен-

ность за принятое решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  



давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут воз-

никнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на ос-

нове новых обстоятельств;  

объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситу-

ации;  

оценивать соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект:  

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины;  

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций.  

Принятие себя и других:  

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошиб-

ку свою и чужую;  

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построе-

ния и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ при-

менения в повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании 

существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума ос-

новных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без до-

полнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ 

комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной си-

стемы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористи-

ческого поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими 

умениями безопасного поведения в повседневной жизни. Предметные результаты 

по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» должны обеспечивать:  

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:  

1. сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе осво-

енных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости без-

опасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства;  

2. сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нане-

сения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  



3. сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

4. понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вы-

зовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств;  

5. сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга – защите Отечества;  

6. знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситу-

аций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) ха-

рактера;  

7. понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пре-

бывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, обществен-

ные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);  

8. овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях;  

9. освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных крово-

течениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различ-

ных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  

10. умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом 

реальных условий и возможностей;  

11. освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания;  

12. овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных си-

туаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и ка-

налы). Достижение результатов освоения программы основного общего образова-

ния обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнеде-

ятельности». Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изуче-

ния учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 

2. Содержание курса ОБЖ в 11 классе 

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Tема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
1.1. Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их воз-

можные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и об-



щественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникнове-

ния пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

1.2. Правила личной безопасности при пожаре. Профилактика пожаров в повсе-

дневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила безопас-

ного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

1.3. Обеспечение личной безопасности на водоемах. Особенности состояния водо-

емов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды. 

1.4. Безопасность в быту. Опасности, возникающие при нарушении правил эксплу-

атации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Без-

опасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой хи-

мии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 

Раздел II.      Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации. 
2.1. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложни-

ки. Обеспечение безопасности при перестрелке. 

2.2. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правовая основа противо-

действия терроризму в современных условиях: Конституция Российской Федера-

ции, общепризнанные принципы и нормы международного права, международные 

договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодействии терро-

ризму» (от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ); Указ Президента РФ «О мерах по противо-

действию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116). 

 2.3. Контртеррористическая операция. Контртеррористическая операция, ее пред-

назначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых 

в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртеррористической 

операции. Окончание контртеррористической операции. 

2.4. Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 

задач).  Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, 

если подвергались нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при 

захвате самолета террористами. 

 2.5. Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 

задач). Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, 

содержащих угрозы террористического характера, по телефону. 

 Раздел III.     Основы здорового образа жизни 

Тема 3.     Нравственность и здоровье                             

3.1. Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и опре-

деления. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия 

об очищении организма. 

3.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения по-

лов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, мате-

риальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому че-

ловеку для создания прочной семьи. 

3.3. Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, передаваемые половым 

путем (ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению. Меры 

профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 



3.4. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характе-

ристика и основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответствен-

ность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

3.5. Семья в современном обществе Законодательство и семья. Брак и семья, ос-

новные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные 

права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей. 

Раздел IV.    Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи 

Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
 4.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и ин-

сульте. Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила 

при оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его воз-

никновения, признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 

4.2. Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности 

ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. По-

нятие об асептике и антисептике. 

4.3. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Наиболее целесооб-

разная последовательность оказания первой медицинской помощи. 

4.4. Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кро-

вотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давя-

щей повязки, правила наложения жгута. 

4.5.Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Цель иммобилизации, 

возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего.  

4.6. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Ос-

новные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные правила в оказа-

нии первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

4.7. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и 

возможные последствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее 

возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма жи-

вота, причины ее возникновения, возможные последствия, первая медицинская по-

мощь. 

4.8. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении по-

звоночника, спины. Травмы тазовой области, причины их возникновения, возмож-

ные последствия, первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, ос-

новные виды травм позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила 

оказания первой медицинской помощи. 

4.9. Первая медицинская помощь при остановке сердца Реанимация. Правила про-

ведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная 

вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание прове-

дения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Первая по-

мощь при попадании инородных тел в полость носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути 

Раздел V. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний 

Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболе-

ваний 



5.1. Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность об-

щества. 

5.2. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их классификация и 

профилактика, причины их возникновения, механизм передачи. Классификация за-

болеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. 

Профилактика заболеваний. 

Тема 6. Здоровый образ жизни 
6.1. Здоровый образ жизни. Основные элементы жизнедеятельности человека, ра-

циональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий 

уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств. 

6,2. Факторы риска во внешней среде и их влияние на здоровье человека. Гигиена 

питания и воды. 

6.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкого-

ля — разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, возникающее в 

результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика 

наркомании. Наркотизм и национальная безопасность России. Наркотизм как пре-

ступное социальное явление по незаконному распространению наркотиков среди 

населения ради получения прибыли. Основные составляющие наркотизма. 

 

 

3. Тематическое планирование курса «ОБЖ 11» 

 

 

Раздел 
Кол-во 

часов 

 

Темы Кол-во 

часов 

Характеристика основных ви-

дов деятельности ученика  

Основы 

комплексной 

безопасности 

 

4 Пожарная безопасность 

 

1  Познакомиться с причинами воз-

никновении пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

Изучать права и обязанности 

граждан в области пожарной без-

опасности в быту. 

Заучивать правила безопасного 

поведения при пожаре, выбирать  

наиболее  эффективный  способ 

предотвращения возгорания, пра-

вила эвакуации. Оказания помощи 

младшим, престарелым и т. д. 

Правила личной без-

опасности при пожаре   

1 

 

Личная безопасность 

на водоёмах 

1 

 

Личная безопасность в 

бытовых ситуациях   

1 

Защита 

населения от 

чрезвычай-

ных ситуа-

ций 

 

4 Нормативно-правовая 

база борьбы с терро-

ризмом 

1 Познакомиться с    видами терро-

ристических актов и их послед-

ствиями. 

Знать правила поведения при за-

хвате в заложники или похище-

нии. 

Знать признаки возможного воз-

Контртеррористическая 

операция 

1 

Действия при угрозе 

террористического акта 

1 



Государственная поли-

тика противодействия 

терроризму 

1 никновения взрыва. 

Изучать правила безопасного по-

ведения во время взрыва. 

Изучать правила безопасного по-

ведения во время захвата самолета 

и при перестрелке. 

Основы здо-

рового обра-

за жизни 

5 Правила личной гигие-

ны 

1 Формировать потребность в со-

блюдении норм здорового образа 

жизни как способа сохранения и 

укрепления личного здоровья. 

Анализировать состояние своего 

здоровья. Устанавливать  влияние  

индивидуальной  системы здоро-

вого образа жизни на обеспечение 

личного благополучия и на сохра-

нение и укрепление здоровья. 

Анализировать собственные по-

ступки,  негативно влияющие на 

здоровье, и формировать индиви-

дуальную систему здорового обра-

за жизни. 

Формировать индивидуальную 

систему здорового образа жизни 

{режим дня. программу закалива-

ния. питания, взаимоотношений с 

окружающими и т.д.) 

Нравственность и здо-

ровье       

1 

Инфекции, передавае-

мые половым путем. 

1 

Понятие о ВИЧ-

инфекции и СПИДе 

1 

Семья в современном 

обществе.    

1 

Основы ме-

дицинских 

знаний и 

оказания 

первой ме-

дицинской 

помощи 

12 Первая помощь при 

острой сердечной не-

достаточности 

1 Познакомиться с правилами ока-

зания первой медицинской помо-

щи. 

Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при ранени-

ях, при травмах опорно-

двигательного аппарата, при че-

репно-мозговой травме, травме 

груди, травме живота.               

Изучать правила оказания меди-

цинской помощи при травмах, 

остановке сердца. 
 

Первая помощь при 

ранениях            

1 

Профилактика ослож-

нений ран. 

1 

Правила оказания пер-

вой помощи            

1 

Правила остановки 

кровотечения 

1 

Способы иммобилиза-

ции и переноски по-

страдавшего   

1 

Первая помощь при 

травмах опорно-

двигательного аппара-

та  

1 

Первая помощь при 

черепно-мозговой 

травме, травме груди, 

травме живота          

1 

Первая помощь при 

травматическом шоке. 

1 

Первая помощь при 

травмах 

1 

Первая помощь при 

остановке 

сердца       

1 



Первая помощь при 

попадании инородных 

тел в полости 

1 

Основы здо-

рового обра-

за жизни и 

медицинских 

знаний 

9 Основные неинфекци-

онные заболевания 

1 Формировать потребность в со-

блюдении норм здорового образа 

жизни как способа сохранения и 

укрепления личного здоровья. 

Анализировать состояние своего 

здоровья. Устанавливать  влияние  

индивидуальной  системы здоро-

вого образа жизни на обеспечение 

личного благополучия и на сохра-

нение и укрепление здоровья. 

Анализировать собственные по-

ступки,  негативно влияющие на 

здоровье, и формировать индиви-

дуальную систему здорового обра-

за жизни. 

Формировать индивидуальную 

систему здорового образа жизни 

{режим дня. программу закалива-

ния. питания, взаимоотношений с 

окружающими и т.д.) 

Меры профилактики. 1 

Здоровье человека 1 

Здоровый образ жизни 1 

Гигиена питания и во-

ды 

1 

Влияние употребление 

табака 

1 

Влияние употребление 

алкоголя 

1 

Наркомания и токси-

комания 

1 

Обобщающий урок 1 
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