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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов. Проведение "нулевых" 

уроков в образовательном учреждении не допускается.  

1. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных 

занятий вносятся не более 4-х перемен, продолжительностью не менее 

20 минут.  

2. Расписание звонков:  

1смена:   

Вторник, среда, 

четверг, пятница: 

1 урок: 8.00. – 08.40; 

 2 урок: 08.50–09.30; 

 3 урок: 9.50 – 10.30;  

4 урок: 10.50.-11.30;  

5 урок: 11.50-12.30;  

      6 урок: 12.40-13.20 

Понедельник: 
0. 8.00-8.30- 

 разговоры о важном 

 1 урок: 8.35.–09.35;  

 2 урок: 09.20-10.00; 

 3 урок: 10.20–11.00; 

 4 урок: 11.20-12.00; 

 5 урок: 12.20-13.00; 

       6 урок: 13.10-13.50 

Суббота: 
1 урок: 8.00. – 08.40;                

2 урок: 08.45. – 09.25; 

 3 урок:09.35– 10.15;  

4 урок: 10.25-11.05;  

5 урок: 11.15-11.55; 

      6 урок: 12.05-12.45. 

2 смена:   

Вторник, среда, 

четверг, пятница: 

 1 урок: 13.30-14.10; 

 2 урок: 14.20-15.00;  

3 урок: 15.10-15.50;  

4 урок: 16.00-16.40; 

 5 урок: 16.45-17.25;  

6 урок: 17.30-18.10.  

Понедельник: 

 1 урок: 14.00-14.40;  

2 урок: 14.50-15.30; 

 3 урок: 15.40-16.20; 

 4 урок: 16.30-17.10;  

5 урок: 17.15-17.55; 

 6 урок: 18.00-18.40; 

Суббота: 

 1 урок: 11.15-11.55;  

2 урок: 12.05-12.45.;  

3 урок: 12.50-13.30;  

4 урок: 13.35-14.15;  

5 урок: 14.20-15.00. 

 

 


