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Программа разработана в соответствии и на основе ФГОС ООО, примерной программы основного общего образования  на 

основе авторской программы Е. М. Гутник,              А. В. Пёрышкин , Филонович Н.В. «Физика 7-9 класс»  для 

образовательных учреждений.       Издательство « Дрофа».Москва.2017г. 



     1. Планируемые результаты внеурочного занятия «Юный физик» 9класс: 

Выпускник научится использовать термины: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, 

электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения 

                                                          Выпускник получит возможность: 

 понимать смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, сила, , импульс, работа, мощность, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия. 

 понимать смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической 

энергии, сохранения энергии в тепловых процессах.  

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, механические колебания и волны, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля 

на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и 

дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: 

расстояния, промежутка времени, массы, силы, силы тока, напряжения,  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 

зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального 

давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от 

жесткости пружины,  угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы 



 приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях 

 решать задачи на применение изученных физических законов 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием 

различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 

математических символов, рисунков и структурных схем 

 познакомиться с примерами использования базовых знаний и навыков в практической деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; контроля за исправностью электропроводки, водопровода, 

сантехники и газовых приборов в квартире; рационального применения простых механизмов; оценки безопасности 

радиационного фона 

 Предметными результатами изучения курса «Юныйфизик» 9 класса являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение (назвать 

отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел. невесомость, движение по 

окружности с постоянной по модулю скоростью; 

 знание и способность давать определения /описания физических понятий: относительность движения 

(перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая 

скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчёта, физических 



величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и ускорение 

при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и центростремительное ускорение при равномерном 

движении тела по окружности, импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 

импульса, сохранения энергии), умение применять их на практике и для решения учебных задач; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит 

принцип реактивного движения. Знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-

носителей; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

здоровья, техника безопасности и др.); 

 умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 

центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания нитяного (математического) и 

пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

 знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, колебательная система, 

маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических 

величин: амплитуда, период, частота колебаний, собственная частота колебательной системы, высота, [тембр], 

громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 



 владение экспериментальными методами исследования зависимости периода колебаний груза на нити от длины 

нити. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: электромагнитная индукция, 

самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и испускание света атомами, возникновение 

линейчатых спектров излучения и поглощения; 

 умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, линии магнитной индукции; 

однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический ток, 

электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; 

физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных 

колебаний, показатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило Ленца, 

квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический 

индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур; детектор, спектроскоп, 

спектрограф; 

 понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное излучение, 

радиоактивность, 



 знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и 

гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. Д. Томсоном и 

Э. Резерфордом;  

 знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических устройств и установок: 

счётчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного реактора. 

  

                                                                 2. . СОДЕРЖАНИЕ  «ЮНЫЙ ФИЗИК» 9КЛАСС 

Физика и физические методы изучения природы  

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин. 

Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника. 

Демонстрации. 

Наблюдения физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника.  

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Наблюдать и описывать  физические явления, высказывать предположения – гипотезы, измерять расстояния и 

промежутки времени, определять цену деления шкалы прибора. 

    -  измерение времени между ударами пульса 

 

 

Механические явления.                   Кинематика 

Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная величина. Скорость — векторная величина. Модуль вектора 

скорости. Равномерное прямолинейное движение. Относительность механического движения. Графики зависимости пу-

ти и модуля скорости от времени движения. 

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости пути и 

модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени движения. Равномерное движение по 

окружности. Центростремительное ускорение. 



Демонстрации: 

1. Равномерное прямолинейное движение. 

2. Свободное падение тел. 

3. Равноускоренное прямолинейное движение. 

4. Равномерное движение по окружности. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, пройденный за данный промежуток времени, и скорость тела 

по графику зависимости пути равномерного движения от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном 

прямолинейном движении  тела. Определять путь и ускорение движения тела по графику зависимости скорости 

равноускоренного прямолинейного движения тела от  времени. Находить центростремительное ускорение при движении 

тела по окружности  с постоянной по модулю скоростью. 

      -   определение средней длины шага и определение средней скорости движения в школу . Сравнение собственного 

пути и перемещения за сутки. Сравнение результатов между одноклассниками 

 

 

Динамика  

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса — скалярная величина. Плотность 

вещества. Сила — векторная величина. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Движение и силы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Центр тяжести. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Условия равновесия 

твердого тела.  

Демонстрации: 

1. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

2. Измерение силы по деформации пружины. 

3. Третий закон Ньютона. 

4. Свойства силы трения. 

1. Исследование F упр от удлинения пружины и  измерение  жесткости пружины»          



2. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Измерять массу тела, измерять плотность вещества. Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или 

массы на основе второго закона Ньютона. Исследовать зависимость удлинения стальной пружины от приложенной 

силы. Исследовать зависимость  силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления. Измерять силы взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения.  

  -  наблюдение инертности монеты на листе бумаги    

  -  определить  во сколько раз давление табурета на пол больше ножками, чем сидением и давление сидящего ученика 

каждого класса на стул, сравнение 

  -  получение  мыльных  пузырей и объяснение, почему они имеют шарообразную форму  

   

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и волны.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Кинетическая энергия. Работа. Потенциальная энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. 

Простые механизмы. Коэффициент полезного действия (КПД). Возобновляемые источники энергии. 

Механические колебания. Резонанс. Механические волны. Звук. Использование колебаний в технике. 

 Демонстрации: 

Простые механизмы. 

Наблюдение колебаний тел. 

Наблюдение механических волн. 

Лабораторные  опыты: 

1.Изучение колебаний математического маятника. 

2.Изучение колебаний пружинного  маятника. 

 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел. Измерять работу силы. 

Вычислять кинетическую энергию тела. Вычислять энергию упругой деформации пружины. Вычислять потенциальную 

энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон сохранения  механической энергии для расчета потенциальной и 



кинетической энергии тела.  Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость периода колебаний 

маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и скорость  распространения звуковых волн.  

 

 
. 

Магнитные явления  
Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле тока. Действие магнитного 

поля на проводник с током. 
Электродвигатель постоянного тока. 
Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Трансформатор. 
Демонстрации: 

Опыт Эрстеда. 
Магнитное поле тока. 
Действие магнитного поля на проводник с током. 
Устройство электродвигателя. 
Электромагнитная индукция. 
Устройство генератора постоянного тока. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   
 Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления намагничивания вещества. 
Исследовать  действие электрического тока в прямом проводнике на магнитную стрелку. Обнаруживать действие 
магнитного поля на проводник с током. Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Изучать принцип действия 
электродвигателя. 
 

Электромагнитные колебания и волны. 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Влияние электромагнитных излучений на живые орга-

низмы. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет- электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света.  

Оптические приборы. Дисперсия света. 

Демонстрации: 

1. Свойства электромагнитных волн. 

2. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 



3. Принципы радиосвязи. 

4. Прямолинейное распространение света. 

5. Отражение света. 

6. Преломление света. 

                

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Экспериментально изучать явление электромагнитной индукции. Получать переменный ток вращением катушки в 

магнитном поле. Экспериментально изучать явление отражения света.Дисперсии света. 

Квантовые явления. 

Строение атома. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Линейчатые спектры. Атомное ядро. 

Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Методы регистрации 

ядерных излучений. Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие при 

использовании атомных электростанций. 

Демонстрации: 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

Устройство и принцип действия счетчика ионизирующих частиц. 

Дозиметр. 
Лабораторные работы 
1. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания» 

2  Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков». 

3. «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям». 

4. Измерение естественного радиационного фона дозиметром) 

Характе ристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Вычислять дефект 

масс и энергию связи атомов. Находить период полураспада радиоактивного элемента. Обсуждать проблемы влияния 

радиоактивных излучений на живые организмы. 

                      3.Таблица тематического распределения количества часов: 



 

№ 
п/п 

Разделы 

Количество часов  

  7 кл. 
8 

кл. 
9 кл. 

Универсальные учебные 
действия(УУД),проекты, ИКТ-компетенции, 

межпредметные понятия 

1 Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

11 

Тема 1.1 

Кинематика 

Тема 1.2 

Динамика и 

законы 

сохранения 

- 

- 

- 

- 

3 

5 

Основные виды деятельности ученика: Рассчитывать путь и 
скорость тела при равномерном прямолинейном движении. 
Измерять скорость равномерного движения, представлять 

результаты измерений и вычислений в виде таблиц и 
графиков. Определять путь, пройденный телом за промежуток 

времени, скорость тела по графику зависимости пути 
равномерного движения от времени. Уметь слушать и 

записывать объяснение учителя.. Развивать математические 
умения и навыки. Умение переносить приобретенные знания в 

новую учебную ситуацию. Владеть методом самоконтроля и 
самопроверки 

Знать понятия: механическое движение, система отсчета. 

Уметь приводить примеры механического движения. Уметь 

описывать различные виды движения и определять 

направление и величину скорости тел в различных системах 

отсчета 

Знать понятия «материальная точка» «механическое 

движение» «система и тело отсчета» 

Личностные: Приводят примеры прямолинейного и 

криволинейного движения, объясняют причны изменения 

скорости тел, вычисляют путь, скорость и время 

прямолинейного равномерного движения 

Познавательные: Умеют заменять термины определениями. 

Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень 

усвоения 

Коммуникативные: Осознают свои действия. Умеют задавать 
вопросы и слушать собеседника. Владеют вербальными и 

невербальными средствами общения 
Основные виды деятельности ученика: Вычислять ускорение 



тела, силы, действующие на тело, или массу на основе 2 закона 
Ньютона. Исследовать зависимость удлинения стальной 

пружины от приложенной силы. Экспериментально 
определять равнодействующую двух сил. Исследовать 

зависимость силы трения скольжения от площади 
соприкосновения тел и и силы нормального давления. 

Измерять силы взаимодействия двух тел. Измерять силу 
всемирного тяготения. Экспериментально находить  центр 

тяжести плоского тела 
2 Механические 

колебания и волны. 

Звук 

2 

Тема № 2        
Механические 
колебания и 
волны. Звук. 
 

- - 2 

Основные виды деятельности ученика: Объяснять 

процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость 
периода колебаний маятника от его длины и амплитуды 

колебаний. Исследовать закономерности колебаний груза на 
пружине. Вычислять длину волны и скорости распространения 

звуковых волн. Экспериментально определять границы 
частоты слышимых звуковых колебаний 

Уметь приводить примеры колебаний. Движений в природе и 

технике. Давать определение параметров колебаний. Уметь 

анализировать сравнивать и классифицировать виды 

колебаний 

Личностные: Наблюдают свободные колебания. Исследуют 

зависимость периода колебаний маятника от амплитуды 

колебаний 

Познавательные: Строят логические цепи рассуждений. 

Умеют заменять термины определениям 

Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно 

Коммуникативные: Используют адекватные языковые 
средства для отображения своих чувств, мыслей и побуждений 

3 Электромагнитное 

поле 

4 

Тема № 3  
Электромагнитно
е поле. 
 

- - 4 

Основные виды деятельности ученика: 
Экспериментально изучать явления магнитного 

взаимодействия тел. Изучать явления намагничивания 
вещества. Исследовать действие электрического тока в 

прямом проводнике на магнитную стрелку. Обнаруживать 
действие магнитного поля на проводник с током. 

Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Изучить 

принцип действия электродвигателя 
Знать понятие «магнитное поле». Опыт эрстеда. 



Взаимодействие магнитов.  Называть источники магнитного 

поля  

Личностные: Наблюдают магнитное поле, создаваемое 

постоянным магнитом и электрическим током, с помощью 

компаса определяют направление магнитной индукции 

Познавательные: Осознанно и произвольно строят речевые 

высказывания в устной и письменной форме 

Регулятивные: Предвосхищают результат и уровень усвоения 

(какой будет результат?) 

Коммуникативные: Используют адекватные языковые 
средства для отображения своих чувств, мыслей и побуждении 

4 Строение атома и 

атомного ядра 

3 

Тема № 4    
Строение атома и 
атомного ядра. 
 

- - 3 

Основные виды деятельности ученика: Измерять 
элементарный электрический заряд Наблюдать 

линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа  
- частиц в камере Вильсона. Обсуждать проблемы 

влияния радиоактивных излучений на живые организмы 
Уметь  объяснять результаты опытов Беккереля, природу 

радиоактивности. 

Знать природу альфа, бета, гамма – излучения. Знать строение 

атома по Резерфорду, показать на моделях 

Личностные: Изучают модели строения атомов Томсона и 

Резерфорда. Объясняют смысл и результаты опыта 

Резерфорда. Описывают состав атомных ядер, пользуясь 

таблицей Менделеева 

Познавательные: Ориентируются и воспринимают тексты 

научного стиля. Устанавливают причинно-следственные связи. 

Выполняют операции со знаками и символами. 

Регулятивные: Предвосхищают результат и уровень усвоения 

(какой будет результат?). Сличают свой способ действия с 

эталоном 

Коммуникативные: Умеют (или развивают способность) брать 
на себя инициативу в организации совместного действия 

 
Итого: 

34*0,5

=17 
   

34*0,5

=17 
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