VYTBepxaaio
pexrop JITO "IOnocts"

benoycosa E.M.

| JUIst OPraHW3alMM IIMTAHKMs JIeTel B Jlarepe Tpyia U OTAbIXa
¢ juesiinim npeboisanuem "lOnocts" jusiBo3pacthoii rpynnel ot 7 et a0 11 et Ha neTHui nepuoz,




Jlenb: nepBblIii
Ceson: iero
Bospacras kateropus: 12 jieT u ctapue

Ne IMpuem nuuH Macca nopunn  [[TnmeBbie BewecTBa JHepreTHYeCKas
Peuentypsi HaumenoBanue 61ona HECHHOCTD
(r) (r)
[ K y (xKan)
3ABTPAK
ByTep6pon ropsaumii ¢ cblpoM
7 o 57,00
(15/6/30) 50 5,60 8,30 14,80 1
173 Kama Bsi3kast MOnoYHas(0OBCSHAN) 250 10.80 16.00 47.80 378.60
240/10
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,10 3,50 17,60 118.60
npom Xne6 nueHHYHbIN 30 2,40 0,30 14,50 70,50
COK ()PYKTOBbIH B HHIHBHI. 200 0.2 0.3 226 92
poM NPOMBILLIEHHON YNaKOBKe
Hroro 3a 3aBTpaKk 730 23,10 28,40 117,30 816,70
OBEJ
71 ]Osoum CBEXHE(OTYpLB) 100 0,7 0,1 1.9 12
1{u co cexelt kanycToii ¢
88 Kaprogenem 250 1.8 5 7.9 90
260 [ynsim 100 14,6 16,8 2,9 221
MakapoHHbIe H3E/THA OTBAPHbIE C
203 macnom 180/10 190 6.9 3 38.6 248
poM ,X.ncﬁ MUICHHYHBII 40 3,2 0.4 19.3 o4
poM Xne6 pxanoii 40 2,2 04 19.8 92
358 KHCEJIb H3 COKA MUI00BON0 200 0.3 0 394 160
npoM Konnurepckoe msnene (moxkonan) 19 1.2 7 1 12
HTOI'O 3a o6en 939 30,9 37 1408 1029




Jlenb: BTOPOH
Ce30H: JIeTO I
Bo3pacTHasi KaTeropus: 12 neT 1 crapiue
Ne [pueM MUUIH Macca nopuun  |[InumeBbie BeuiecTsa JuepreTHYecKas
PeuenTypb! HanmeHoBaHue 61iona UEHHOCTE
(r) (r)
B K y (xKamn)
3ABTPAK
71 OBo1M cBEXUEe(IOMHIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22
265 IL10B MSCHOM (rOBANHMHA) 220 24,2 24,80 38,2 4723
377 vait numMoroM (200/15/7) 200 0,1 0,00 1552 62,00
pOM X1e6 NeHHYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
npom  |Xne6 pxanoii 30 1,7 0,3 14,8 69
338 :;iﬁf:;;;ememepcm’ 10 0,9 0,10 9,5 45,00
HToro 3a 3aBTpaK 680 30,4 25,75 96 740,8
OBEJ|
45 Cauar u3 6eokayaHHOM KarycTsl ¢ 100 1,3 3.3 6,5 60,4
MOpPKOBBIO
108 Cyn kapToQeNbHbIH ¢ KIeIKaMu 250 3,6 4,6 18,8 1443
229 Pri0a TymeHas B TOMarTe OBOMAMH 100 114 29 38 103
312 [Trope kapTodenbHoe 200 4,1 6,4 273 183
342 KoMnoT 13 CBEXXHX ILUIO/I0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
mpom | Xiie6 MmeHUTHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xne6 pxxaHon 40 2,2 0,4 19,8 92
NpoM MopoxeHoe B cTakaHIuke 6e3 100 3,4 6 21 152
PACTHTENHHBIX KHPOB
HUTOrO3a o6ex 1030 - 943,30




JleHb: TPETHIl

Ceson: JieTo |

Bo3spacTHasi KaTeropus: 12 jiet u ctapue

Ne Ipuem numu Macca nopuuu  |[IniueBbie BelecTBa SuepreruyecKas
PenenTypb! Haumenobanue 611012 HEeHHOCTL
5 ®
B K Yy (kKauT)
3ABTPAK
= CaJiaT U3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM 100 1,6 4,1 7:3 73
COPOIIKOM
259 JKapkoe 1o - noMamHeMy (CBHHUHA) 200 18,5 20,7 18,9 337,1
379 KodeitHbIit HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2:7 16 101
npom X116 MImeHUIHBIH 40 32 0,4 19,3 94
mpoM | XieG pxaroit 30 1,7 0,3 14,8 69
- DPyYKTEL, ATOMBI CBEXKHE 1O 100 0,7 0,4 36,7 157
ce30HY (KTyOHHKa, BHIITHA)
Hroro 3a 3aBTpaK 670 28,9 28,6 113 831,1
OBE[{
23 Canat 13 CBEXHX IOMHIOPOB 100 1,1 6,10 4,60 77,70
82 Bopim ¢ Karycroii u KapTodenem 250 1,8 4,90 10,90 103,80
295 Kotnera pybnenas u3 msaca nmaus! 70 100 10,1 11,30 11,90 190.00
302 Kama pacceimrgaras (IImeHIHas) 200 84 6,00 51,80 295,00
IpoM COK ()pPYKTOBBIM B HHIHBHIYaJIbHOH
YTIAKOBKE 200 0,2 0,30 22,60 92
mpoM Xi1eb mmeHugHbIH 40 32 0,40 19.30 94,00
TIpOM Xneb pxaHoi 40 22 0,40 19,80 92.00
npoM Ieuenne cnobrHoe Pomamika 80 52 17,60 48,80 369.60
HTOTI'O 3a o6en 1010 322 47,00 189,70 1314,10




Jlenb: yerBepThlii

Ce30H: J1IeTO I

BospacTHas KaTeropusi: 12 jieT u crapuwe

JHepreTHHecKan

Ne Ipuem nuumm Macca nopunn  [[Tummesbie BemecTBa
Peuentypbl HaumenoBaune 6ona HEHHOCTD
(r) (r)
b K Yy (KKan)
3ABTPAK
24 Canat M3 CBEXHX NOMHIOPOB H 100 1 6,1 3,6 70,7
OrypLIOB
211 Omuet ¢ ceipom 190/10 200 23,9 39,2 34 463,3
382 Kaxao ¢ Monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6
npoM Cox (pyKTOBbIH B HHIHBHI. 200 0,2 0,3 22,6 92
IPOMBILIIEHHOH YITaKOBKE
npom Xne6 niueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Tpom Xneb pxaHoi 30 157 0,3 14,8 69
Hroro 3a 3aBTpaK 770 34,1 49,8 81,3 907,6
OBE]
71 Caexue oBomu( Orypiipl) 100 0,7 0,1 1,9 12
104 Cyn kapTOQeNbHbIH ¢ MACHBIMH 250 2,2 2,8 15,4 102
(puKanenbkaMu
290 IITuua TymeHas B coyce 100 11,8 10,1 2,9 150
147 Kaprocens >xapeHHbIH 6pycoukamMH, 180 4,7 16,3 36,3 317,1
JIOJIbKaMH{
IpOM Xne6 mmeHuIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb6 pxaHoit 40 2,2 0,4 19,8 92
358 KHCENb U3 COKa IUIOZI0BOr0 200 0,3 0 39,4 160
npoM Koxkreiins MOIOUHBIH B yIakoBKe 200 5.2 6,00 4,70 95,00
HUTOrO 3a oben e 111085705 30,3 36,10 139,70 1022,10




|
'ﬁf:mm,m
Ce30H: J1€TO l
Bo3pacTHasi KATEropHsi: 12 net u crapue
Ne Ipuem nuu Macca nopunn  |I[Tnmesble BemecTBa JHepreTHyecKas
PeuenTypbl HaumeHoBaHue OJuiona LEHHOCTH
(r) (r)
b XK Yy (xKan)
3ABTPAK
71 OBOLIH CBEXUE(TIOMUAOPDI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00
54-9p-2020 |Priba 3aneyeHHas B CMETAHHOM 100
coyce 18,9 25,1 5.4 3229
312 mope kapogenbHoe 150 3,10 4,80 20,40 137,30
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15,0 60
poM Xne6 mueHuIHbIH 40 32 0,4 19,3 94
npoM Xne6 pxanoi 30 1,7 0,3 14,8 69
338 OpyKTHI cBeXHe(A6I0KH, Py IITH) 100 0,40 0,4 9,80 47
HToro 3a 3aBTpaKk e 720 ) 28,50 31,20 88,50 752,20
OBEJ
45 CanaT u3 6e10Ka4aHHOM KaIyCThI 100 1,3 3,3 6,5 60,4
96 PacconbHuk JIEHMHTPaICKHi 250 2 5,1 12 107,3
261 [NeueHs TymeHas B COyce 100 21 8.8 38 159
203 MakapOHHBIE H3[EITHA OTBapHBIE C 190 6,9 73 38,6 248
macnom 180/10
mpoM | X1e6 meHMHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Xneb prxaHoi ) 30 1,7 03" 14,8 69
349 KomrioT u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
338 DpyKTHI CBEXHE(NIEPCHKH, 100 0,9 0,1 9.5 45
aOpUKOCHI)
HUTOIO 3a 06en iR osEeen | 1 010 8 | X 19,4 254 e 1136,5 : 915,5




enb: WECT of
e30H: J1€TO
BospacTHas kaTeropus: 12 JieT H crapme
I Ne IlpHeM NHIH Macca nopunn  |[Iumessie BemecTBa JmepreTugecKas
PeuenTYPh! HaumeHOBaHHe G.101a HeHHOCTD
(r) ()
3ABTPAK
3 ByTepdpoa ¢ CHIPOM (H MacIoM) 30 58 3 14.8 157
209 Ato BapeHoe 40 5.1 16 3 63
175 Kalla BI3Kas MOJI0YHAs H3 DHCA H 210 6.1 o P <o
' mmera 20010 : - -
! 577 Yaii ¢ miMorOM (20015/7) 200 0.1 0 152 62
| mpov | X160 MIICHHTHBLH 30 24 03 143 -0
4
H 33 3 I .
" 339 fpyITHL, AORK CeXRE ) 100 0.7 0.4 36 15
i Ce30HY (KTVOHHKA. BHIHS)
Hroro 3a 3aBTpar : 630 202 248 125 S90S
i OBEI
i 71 CBeXHe OBOIIH( OTypIH) 100 0.7 0.1 1.9
; 82 Bopm ¢ xanveroii B kapTodenem 250 1.8 49
% 268331 |KoTaeTsl. OHTOYKH. ITHHIICTH 100 10.5 123
[ 302 Kama pacchiraaras rpegsesas ¢ 200 115 &1 35
? MacIoM - -
4 mpoM [ X7e mmeHH9 L 40 33 04 193 as
npoM |Xned pranoh 10 22 0.4 198 a2
! 389 Cox dpyKTOBHIi 200 1 0 202 &
oM |MopoxeHOe B CTAKAHYHKE 03 100 34 O -1 152
DICTHTRILHBIX XHDOB - -
HTOIO 3a obea 1030 THERE] 1 344 32,40 156,00 106630

1. S

WP




TlpneM NMuHLIH

Macca nopuun

Muwesnie BelecTBa

JHEPreTHYECKAR

‘Péumrypbl Hanmenosanue 6srona
( ) UCHHOCTH
r
B (r)
XK
— |3ABTPAK . (SIcan)
™ |Canar 13 CBEXHX NOMHIOPOB H T
OrypuoB 100 6,1 3.6 70.7
54-22n-2020 [Pary W3 KypHue! 250 26,3 8.8 21.9 2718
npoM | Xnel mueHHuHbI 40 32 04 193 o1
npom  |Xneb pxaoii 40 22 04 198 %)
319 Kogelinbiii HanUTOK ¢ MONOKOM 200 32 D17 16 101
npoM 19 1,2 7 11 112
Koupurepckoe n3nenue (1okonan)
Hroro 3a 3aBTpaK 649 37,1 254 91,6 741,5
OBE]
Canar 13 GenokayaHHOMN KaryCThbl 100 1,3 3.3 6.5 604
Cyn kapToesibHbIii ¢ FOPOXOM 250 5.5 5.3 16,5 1483
Ty 100 10.6 282 29 309
5 271,
Kama pacchinuaras (pHcosas) 200 4.8 5.8 30,1 1.4
=~
KoMnoT u3 ceexHx mnonos 200 0,2 0.2 I;: l ::6
Xne6 nuenHHbIi 40 3.2 04 19' = g
Xne6 pxanoti 40 2,2 o4 . -
Horypr B unnuBHyansHo 200 5,6 5 21,6 154
NPOMBILLICHHOH YIIAKOBKE 3
UTOTO 3 p6en W 130 334 JES,00 164,60/ |
: WSO R




IpueM nUwM

HanmeHoBaHue OJoaa

Macca nopuuu

IMumesbie BelecTBa

pbl ‘JHepreTHyecKas
pewen TP LEHHOCTh
r
b K Y (kxcan)
3ABTPAK
71 |Ceexue oomm( orypuwr) 100 0,7 01 o 7
™ 262 |Cepnue B coyce 100 13,1 9,2 29 152
203  |MakapoHHbIE H3ENHA OTBAPHBIE C 155 5.6 3 315 2022
macyoM 150/5
376  [Yait c caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15,0 60,00
mpoM | Xneb nueHAIHbIA 30 2.4 0,3 14,5 70,5
npoM | Xneb pxxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
mpoM  |Cok GpYKTOBBIH B MHHIUBUIYAILHOM 200
NIPOMBIILTEHHOM YTIAKOBKE 0,2 03 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpaK - 815 238 16,2 1032 5657
OBE
5 |Canat w3 cBexuX MOMMIOPOB 100 L1 61 4’? ;Z’;
% |Cyn us oBomen 250 1,6 3 2 ’
B4 Ixomers/buroarn PHIGHEIE C COYCOM 100 8,7 6,9 12 1438
5,8 30,7 150
310 xaprogens OTBapHO 200 338 160
KHCENb M3 COKa IO AOBOTO 200 c 04
Tpon 32 0,4 193
- Xne6 mmenua e 1t 40 : 04 198 92
n’;°“ Xue6 pxanon 40 2.2 : s ot
oM )
BY0uka npas nriranan ¢ nosmIOM 50 3,6 57
— o040 | . 11007,80
x < 28,30 160, 5
ATOTO 5a oGk | b+ 980 5 R




: 12 jieT U cTapuue
W‘ "fe’mgﬂ
—  I[IpuHeM NHIIM Macca no
( p Punn  luwessie Bemectng uepreruyeckas
PeenTpb! Hanvenosanue O.ona LEeHHOCTh
() r)
b XK Yy (xKar)
I 3ABTPAK
13 |3amexaHKa M3 TBOPOra co 230 33,6 25,4 64,4 621
CrymesHsIM MosiokoM 200/30
382 |Kaxao ¢ MomokoM 200 4,1 3,5 17,6 118.6
2 Byrepbpon ¢ mxkeMoM, ToBHIIOM 55 24 3,9 29,2 161
338 |Opyxrht CBeXXHMe(ePCUKH, 100 0,9 0,1 9,5 45
a0pHKOCKH)
Vroro 3a 3aBTpar 585 41 32,9 120,7 945,6
OBE][
5 |Cuar Oenokavanmol KaIyCThI 100 1,3 3,3 6,5 60,4
A L T —— 250 2,2 2,8 15,4 102
B HMKaleNbkamy
TUI0B 113 14,8 54,7 454
Moy W ! 300 25,3 == -
nakopyKTOBbe;[ B HHm’[BHlIya-ﬂBHOﬁ 200 0,2 0’3 >
BKe
Moy
= X168 Mermemny 70 32 0,4 19,3 94
ol 70 22 0.4 1938 22
i ym\.hI ] (300, rpyum) 100 0.4 U —
T0r033 oe R . 22,40 148,10 941,40




e
m'r H cTapiue
hj}i/—'
/
| — eM TTHIIH
’/npku 0. 8’1 n“luenue BellecTsa
{ HanmeHoBaHue 6mona T ————
| — ® LeHHOCTH
| _— = (r)
LS v
W (KKaun)
ot coeRHE{IOMIIOPL) 100 L1 02 3
e Soon > 5 3.8 o)
ppixa1eTbKH H3 Kyp HITH Opotinepos| 95 ik :
i 7,7 7 235
. ub[rL'IﬂT 23
—[Tope kapTodenbHOe 150 3,1 48 20,4 1373
; mu HATTHTOK 200 32 27 16 101
—e0 MueHIHBH 40 32 0.4 19.3 04
—[e pranoii 30 1.7 03 14.8 69
0,2 0,3 22,6 92
., |cox bpyKTOBBIH B HHIUBHIYIbHOH 200
" |pov. ymakoBKe
liroro 32 3aBTPaK 815 243 26,4 1039 7503
OBEX 12
" |Osom cBexme( OrypLIb) 100 0,7 0.1 11699 103- 8
L Popmc kamycroit B kapTodeneM 250 1.8 = -
263
sy maTypanbHeIi pyOIeHHBIH 100 17,3 35,8 8.2 R
— 1 2312
122 fuHeBas pacchITIaTas C 190 6.1 5,6 o
T—cion 180/10 07 0.1 32 L
~ Kovmor 13 CyXo(pyKTOB 200 3’2 04 19,3 Ea
2 Xnes = > - 92
~ TEHIY Hb1iA 40 = 04 19.8
X166 pxaron 40 - : 15
N —— 04 36,7
Opykra, g 0.7 e
. » ATOIIBI CBEXHE 110 100 ’ 1679 1249.1
01y (k1 GHmka, By 47,7 -
F(}){L[‘OwlaL a"r‘ .P‘l‘x)“ =g Suoh i S ) 32’7 -
\06‘311 R R o 239
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