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Рабочая программа элективного курса для учащихся 8 классов разработана на основе 

примерной рабочей программы элективного курса «Практикум по геометрии»,  в со-

ответствии с требованиями ФГОС ООО, на основе примерной основной образова-

тельной программы основного общего образования (сайт www.fgosreestr.ru), с учетом 

примерной программы воспитания (сайт www.fgosreestr.ru), в соответствии с пись-

мом министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 13.07.2021 № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных пред-

метов и календарно-тематического планирования».  

 

 



Адаптированная рабочая программа по предмету «Практикум по геометрии» 

для учащихся с ЗПР составлена в соответствии требованиями ФГОС с учетом 

имеющихся психофизиологических особенностей ребенка, его актуального разви-

тия. Основным принципом программы является принцип коррекционно-

развивающей направленности. Требования к уровню подготовки детей с задержкой 

психического развития соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам 

общеобразовательной школы. Изучение практикуму по геометрии на ступени ос-

новного общего образования направлено на достижение следующих целей:  

 овладение системой математических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования;  

 формирование качеств личности, необходимых человеку для жизни в со-

временном обществе: ясность и точность мысли, критичность мышления, интуи-

ция, логическое мышление, элементы алгоритмической культуры, пространствен-

ных представлений;  

 формирование представлений об идеях и методах математики;  

 воспитание культуры личности, отношения к математике как к части обще-

человеческой культуры, понимание значимости математики для научнотехниче-

ского прогресса. 

 Коррекционно-развивающие задачи:  

- развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение); 

 - нормализация взаимосвязи деятельности с речью;  

- формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, пла-

нирование деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля); 

 - развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую тер-

минологию;  

- развитие общеучебных умений и навыков.  

Основанием для выбора содержания являются планируемые результаты из 

блока «выпускник научится». Учитель должен четко понимать, какие дидактиче-

ские единицы относятся к основному объему, а какие – к дополнительному. Обу-

чающимся предлагается система разноуровневых задач. При организации урока в 

отборе содержания важными являются вопросы о методах введения теоретическо-

го материала и принципах отбора практических заданий. Содержание математики 

для обучающихся с ЗПР имеет практическую направленность. Желателен поэтап-

ный переход от практического обучения к практикотеоретическому. При введении 

теоретического материала, особенно в начале изучения курса математики, алгебры 

и геометрии, предпочтительным является конкретноиндуктивный способ введения 

материала, при котором обучающиеся приходят к осознанию теоретических поло-

жений на основе конкретных примеров, в результате выполнения практических за-

даний. Важно опираться на субъективный опыт обучающихся, подавать материал 

на наглядно-интуитивном уровне. Самые значимые действия обучающихся долж-

ны быть максимально алгоритмизированы, а сами алгоритмы представлены в виде 



наглядных схем, опорных карточек, таблиц и проч. Большая часть учебного време-

ни при обучении математике должна быть отведена решению задач. При подборе 

заданий для обучающихся с ЗПР следует формировать особую систему задач, не 

ограничиваясь представленной в используемом УМК. В отдельных случаях не тре-

буется или невозможна корректировка образовательных результатов, содержания, 

календарно-тематического планирования. В этом случае особое внимание уделяет-

ся подбору задачного материала, а также использованию педагогических средств. 

Реализация ФГОС и системно-деятельностного подхода влияет на отбор этих 3 

средств: важно обеспечить не только предметные образовательные результаты, но 

и формирование УУД, учесть индивидуальные образовательные потребности обу-

чающихся. Реализация ФГОС требует особого подхода к оцениванию образова-

тельных результатов. Основным ориентиром для выбора заданий по оценке пред-

метных результатов при необходимости могут стать лишь задания базового уровня. 

Особое внимание следует уделять систематичности и своевременности контроля 

(не просто по каждой теме, а на каждом этапе урока). Значимое место в обучении 

математике занимает профилактика типичных ошибок. Важно максимально под-

ключать обучающихся к взаимному оцениванию и самооценке. 

 

1. Планируемые результаты освоения элективного курса. 

 

     Изучение геометрии по данной программе способствует формированию у обуча-

ющихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соот-

ветствующих требованиям федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования и примерной программе воспитания.  

Личностные результаты: 

1. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, представление о математических основах функционирования 

различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и 

пр.). 

    2. Патриотическое воспитание: проявление интереса к истории и современному 

состоянию российской математической науки; ценностное отношение к достижениям 

российских учёных-математиков.  

3.Духовно-нравственное воспитание: готовность к обсуждению этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений науки, осознание важности 

морально-этических принципов в деятельности учёного. 

4 . Эстетическое воспитание: восприятие эстетических качеств геометрии, её гар-

моничного построения, строгости, точности, лаконичности.  

5. Ценности научного познания: формирование и развитие познавательных мотивов, 

направленных на получение новых знаний по геометрии необходимых для объясне-

ния наблюдаемых процессов и явлений.  

6.Физическое воспитание: формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: готовность применять математические знания в интересах своего 

здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); сформированность 



навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

7.Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических 

задач математической направленности, осознание важности математического 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных 

интересов и общественных потребностей. 

8.Экологическое воспитание: ориентация на применение геометрических знаний для 

решения задач в области окружающей среды, повышение уровня экологической 

культуры. 

ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к само-

развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

умение контролировать процесс и результат учебной и математической деятельности;  

критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении матема-

тических задач.  
 

 

Метапредметные результаты: 

 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать;  

 умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассужде-

ние, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;  

 умение выдвигать гипотезы при решении задач, понимать необходимость их провер-

ки;  

 понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответ-

ствии с предложенным алгоритмом.  

 

Предметные результаты: 

 

 умение работать с геометрическим текстом (анализировать, извлекать необходимую 

информацию), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи с 

применением математической терминологии и символики, использовать различные 

языки математики, проводить классификации, логические обоснования, доказатель-

ства математических утверждений;  

 овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; 



 овладение геометрическим языком, умение использовать его для описания предметов 

окружающего мира, развитие пространственных представлений и изобретательных 

умений, приобретение навыков геометрический построений  

 умение измерять длины отрезков, величины углов, использовать формулы для 

нахождения периметров, площадей и объемов геометрических фигур;  

 умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач прак-

тического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходи-

мости справочных материалов, калькулятора, компьютера;  

 находить значения длин линейных элементов фигур и их отношения, градусную меру 

углов, применяя определения, свойства и признаки фигур и их элементов, равенство 

фигур;  

 оперировать с начальными понятиями тригонометрии и выполнять элементарные 

операции над функциями углов;  

 использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на 

нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги окружности, градусной 

меры угла;  

 вычислять длины линейных элементарных фигур и их углы, используя формулы 

длины окружности и длины дуги окружности, формулы площадей фигур;  

 вычислять площади треугольников, прямоугольников, параллелограммов, трапеций, 

кругов и секторов;  

 вычислять длину окружности, длину дуги окружности;  

 решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин, 

используя при необходимости справочники и технические средства. 

  

Обучающийся научится: 

 

• оперировать на базовом уровне понятиями геометрических фигур;  

• извлекать информацию о геометрических фигурах, представленную на чертежах в 

явном виде;  

• применять для решения задач геометрические факты, если условия их применения 

заданы в явной форме;  

• решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгорит-

мам;  

• оперировать на базовом уровне понятиями: равенство фигур, равные фигуры, ра-

венство треугольников, параллельность прямых, перпендикулярность прямых, углы 

между прямыми, перпендикуляр, наклонная, проекция;  

• выполнять измерение длин, расстояний, величин углов, с помощью инструментов 

для измерений длин и углов;  

• применять формулы периметра, площади и объема при вычислениях, когда все дан-

ные имеются в условии;  

  применять теорему Пифагора, базовые тригонометрические соотношения для вы-

числения длин, расстояний, площадей в простейших случаях; 

• изображать типовые плоские фигуры и фигуры в пространстве от руки и с помощью 

инструментов;  

• выбирать подходящий изученный метод для решения изученных типов математиче-

ских задач.  

 

В повседневной жизни и при изучении других предметов:  



 

• использовать свойства геометрических фигур для решения типовых задач, возника-

ющих в ситуациях повседневной жизни, задач практического содержания;  

• использовать отношения для решения простейших задач, возникающих в реальной 

жизни;  

• вычислять расстояния на местности в стандартных ситуациях, площади в простей-

ших случаях, применять формулы в простейших ситуациях в повседневной жизни;  

• выполнять простейшие построения на местности, необходимые в реальной жизни.  

 

Обучающийся получит возможность:  

• овладеть методами решения задач на вычисления и доказательства: методом от 

противного, методом подобия, методом перебора вариантов;  

• приобрести опыт применения алгебраического и тригонометрического аппарата 

при решении геометрических задач;  

• вычислять площади фигур, составленных из двух или более прямоугольников, парал-

лелограммов, треугольников, круга и сектора;  

• вычислять площади многоугольников, используя отношения равновеликости и рав-

носоставленности.  

 

2. Содержание курса 

Раздел 1. Углы (7 часов)  

 

Угол. Величина угла. Градусная мера угла. Биссектриса угла. Смежные и вертикаль-

ные углы. Углы, образованные параллельными прямыми и секущей. Треугольники. 

Виды треугольников. Сумма углов треугольника. Внешние углы треугольника Углы в 

равнобедренном, равностороннем треугольниках. Углы, связанные с окружностью. 

Углы в четырехугольниках. Свойства углов параллелограмма, прямоугольника, ром-

ба, квадрата, трапеции. 

  

Раздел 2. Линии в треугольнике, четырехугольнике и окружности (17 часов)  

 

Высота, медиана, биссектриса, серединный перпендикуляр, средняя линия треуголь-

ника. Признаки равенства треугольников, в том числе и прямоугольных. Диагонали и 

высоты в параллелограмме, ромбе, прямоугольнике, квадрате, трапеции. Средняя ли-

ния трапеции. Отрезки и прямые, связанные с окружностью. Касательная и секущая к 

окружности. Хорда, радиус и диаметр окружности. Вписанные и описанные окруж-

ности для треугольников, четырехугольников, правильных многоугольников. Триго-

нометрические функции острого угла в прямоугольном треугольнике. Определение 

синуса, косинуса, тангенса острого угла прямоугольного треугольника. Теорема Пи-

фагора. Теорема, обратная теореме Пифагора. Значения синуса, косинуса, тангенса 

для углов 30⸰, 45⸰, 60⸰. Вычисление элементов треугольников с использованием три-

гонометрических соотношений.  Треугольники и четырехугольники на клетчатой бу-

маге. 
 

Раздел 3. Площади фигур (10 часов)  

 

Понятие о площади плоской фигуры и ее свойствах. Измерение площадей. Сравнение 

и вычисление площадей. Площадь параллелограмма. Площадь прямоугольника. 



Площадь ромба. Площадь квадрата. Площадь трапеции. Площадь треугольника. 

Площадь многоугольника. Площадь круга и его частей. Площади фигур, изображен-

ных на клетчатой бумаге. 
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Кол-

во ча-

сов 

Характеристика основных 

видов деятельности учени-

ка 

Основные 

направле-

ния вос-

питатель-

ной дея-

тельности 

Р
а
зд

е
л

 1
. 
У

г
л

ы
 

(7
 ч

а
с
о
в

) 

Виды углов 3 Объяснять, что такое угол и гра-

дусная мера угла, биссектриса уг-

ла; какие углы называются смеж-

ными и какие вертикальными; 

формулировать утверждения о 

свойствах смежных и вертикаль-

ных углов; объяснять с помощью 

рисунка, какие углы, образованные 

при пересечении двух прямых се-

кущей, называются накрест лежа-

щими, какие односторонними и 

какие соответственными, знать 

свойства и признаки параллельных 

прямых. Формулировать теорему о 

сумме углов треугольника и её 

следствие о внешнем угле тре-

угольника, знать свойства углов в 

равнобедренном и равностороннем 

треугольниках. Формулировать 

понятия центрального угла и гра-

дусной меры дуги окружности; 

формулировать теоремы: о вписан-

ном угле. Формулировать утвер-

ждение о сумме углов выпуклого 

многоугольника, знать и применять 

свойства углов в параллелограмме, 

прямоугольнике, ромбе, квадрате, 

трапеции  

 

 

 

2,5,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сумма углов 2 

Углы в окружности 1 

Углы в четырехугольни-

ках 

1 

Р
а

зд
ел

 2
. 
Л

и
н

и
и

 в
 

т
р

еу
г
о
л

ь
н

и
к

е,
 ч

ет
ы

-

р
ех

у
г
о
л

ь
н

и
к

е 
и

 

о
к

р
у
ж

н
о

ст
и

 (
1
7

 ч
а
со

в
) Линии в треугольнике 2 Знать определения высоты, медиа-

ны, биссектрисы, серединного пер-

пендикуляра, средней линии тре-

угольника. Формулировать теоре-

мы, связанные с замечательными 

точками треугольника: о биссек-

трисе угла и, как следствие, о пере-

сечении биссектрис треугольника; 

о серединном перпендикуляре к 

отрезку и, как следствие, о пересе-

чении серединных перпендикуля-

ров к сторонам треугольника; о 

пересечении высот треугольника. 

 

2,5,8 Признаки равенства тре-

угольников 

2 

Линии в четырехуголь-

нике 

2 

Проверочная работа 1 

Линии в окружности 2 

Вписанная и описанная 

окружности 

4 

Теорема Пифагора 1 



Тригонометрические 

функции 

3 Формулировать и применять при-

знаки равенства треугольников, в 

том числе и прямоугольных. Изоб-

ражать и распознавать многоуголь-

ники на чертежах; в том числе на 

клетчатой бумаге, показывать эле-

менты : высоты, диагонали парал-

лелограмма, трапеции, равнобед-

ренной и прямоугольной трапеций, 

прямоугольника, ромба, квадрата; 

формулировать утверждения об их 

свойствах и признаках; решать за-

дачи на вычисление, построение, 

связанные с этими видами четы-

рёхугольников. Знать определение 

и свойства средней линии трапе-

ции. Исследовать взаимное распо-

ложение прямой и окружности; 

формулировать определение каса-

тельной к окружности; формулиро-

вать теоремы: о свойстве касатель-

ной, о признаке касательной, об 

отрезках касательных, проведён-

ных из одной точки; формулиро-

вать теоремы: о произведении от-

резков пересекающихся хорд; фор-

мулировать определения окружно-

стей, вписанной в многоугольник и 

описанной около многоугольника; 

формулировать теоремы: об 

окружности, вписанной в тре-

угольник; об окружности, описан-

ной около треугольника; о свойстве 

сторон описанного четырёхуголь-

ника; о свойстве углов вписанного 

четырёхугольника; решать задачи 

на вычисление и построение, свя-

занные с окружностью, вписанны-

ми и описанными треугольниками 

и четырёхугольниками. Уметь 

формулировать теорему Пифагора 

и обратную ей; решать задачи на 

вычисления, связанные с теоремой 

Пифагора. Формулировать опреде-

ление и иллюстрировать понятия 

синуса, косинуса и тангенса остро-

го угла прямоугольного треуголь-

ника; знать основное тригономет-

рическое тождество и значения 

синуса, косинуса и тангенса для 

углов 30°, 45°, 60°. Находить эле-

менты треугольника на клетчатой 

бумаге.  

Р
а
зд

ел
 3

.П
л

о
щ

а
д

и
 (

1
0
 

ч
а

со
в

) 

Площади четырехуголь-

ников 

3 Объяснять, как производится изме-

рение площадей треугольников, 

многоугольников; круга и его ча-

стей; формулировать основные 

свойства площадей, знать и приме-

нять формулы площадей прямо-

угольника, параллелограмма, тре-

угольника, трапеции; решать зада-

чи на вычисления, связанные с 

формулами площадей. Находить 

площади различных фигур, изоб-

 

 

1,2,5 
Площадь треугольника 1 

Площадь круга 1 

Итоговая проверочная 

работа 

1 

Площади многоугольни-

ков 

2 

Практическая работа 1 



Обобщение и системати-

зация знаний 

1 раженных на клетчатой бумаге  
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