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[IPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JUISL OpI-aHW3aIY TUTaHKs JICTCH B
06pazoBaTeNbHBIX YYPEKASHUAX /IS
BO3pACTHOII rpynmel OT 120eT 1 cTapme
(5-11 kacchl) Ha 3UMHE-BECEHHHUH TTEPUOJL



JleHb: nepBbIi

Hepneasi: nepsast

Ce30H: 3MMa-BeCHA

Bo3pacras kateropusi: 12 jet u cTapuie

Ne Peuentypbi Ipuem nuumu Macca nopuum |[[IuieBbie BeliecTBa JHepreTuyeckKas
HaumeHoBaHue 611012 IEHHOCTH
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK
7 BytepOpon ropsamii ¢ 50 5,58 8,32 14,84 157
181 Kamma »xuakast MoJIo4Has U3 250 7,27 12,76 38,55 298,8
MaHHOU KpyIbI
382 Kakao ¢ MoiokoM 200 4,08 3,54 17,58 119
poM X1e0 MIIeHnYHBII 25 1,98 0,25 12,1 58,8
338 @OpykThI cBexue (S1010K0) 120 0,48 0,48 12,24 56,4
HToro 3a 3aBTpaK 645 19,39 25,35 95,31 690
OBEJ
IPOM MKpa KabaykoBas 100 1 7 7 97
1 CO CBEIKEH KaIlyCTOM C

88 gpm been Y 250 1,77 4,95 7.9 90
260 [y 100 14,55 16,79 2,89 221
303 Kama Bsi3kas (mmeHndHas) 190 51 54 31,1 193
IPOM X1e0 HIIeHUYHBIN 60 474 0,6 28,98 141

IPOM X7neb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92

389 Cox (QpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a obex 940 30,4 35,18 117,83 919




Jlenb: BTOpOI1

Henensi: nepBan

Ce30H: 3MMa-BecHa

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapue

Ne Peuentypbi Ipuem nuumu Macca nopuum |[[IuieBbie BeliecTBa JHepreruyeckKas
HaumenoBanue 011012 HEHHOCTH
(r) (r)
b K Yy (kxaur)
3ABTPAK
259 Kapkoe 1o romamHemMy 250 23,1 25,8 23,7 421,4
377 Yail TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
IPOM X110 MIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94
IPOM X1e0 prKaHOU 30 1,68 0,33 14,82 69
TpoM FOPOLLICK SEICHEIM 100 31 0.2 6,5 40,22
KOHCCPBHUPOBAHHBIN
HToro 3a 3aBTpak 620 31,17 26,75 79,54 686,62
OBEJ
52 Canar U3 CBEKJIbI BApEHOi 100 1,4 6 8,3 92,8
108 Cyn ¢ KjenkaMu 250 3,56 4,63 18,87 144,25
299 Priba TymeHHas B Tomarte 100 11.35 2.9 3.8 103
OBOLIAMHU
312 ITrope kapTodenpHOE 180 3,7 5,8 24,5 164,7
349 Kowot s emect 200 0,66 0,09 32,01 1328
cyxo(pyKTOB
pom X110 mIeHnYHbII 60 474 0,6 28,98 141
IPOM X7neb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a obex 930 27,65 20,46 136,22 870,57




Jenb: TpeTuii
Henensi: nepBas
Ce30H: 3UMa-BecHa

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Peuentypsnt IMpuem nuimu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa DHepreruvecKas
HauMenoBanmue 6J1101a HEeHHOCTh
(r) (r)
b XK Yy (KKaJ)
3ABTPAK
171 Kawa pacceriaras 190 5.9 9,37 38,2 260,1
(siuHEBAs)
295 Koraera pybaenas u3 nTiue! 100 10,05 11,34 11,9 190
C COYCOM
379 Kogeitseii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101
MOJIOKOM
npom X1e0 MIIeHnYHBII 40 3,16 0,4 19,32 94
IPOM X1e0 pKaHOU 35 1,96 0,39 17,29 80,5
HToro 3a 3aBTpak 565 24,24 24,18 102,66 725,6
OBE]
47 Canart U3 KBaIeHoi KamycThl 100 17 5 8,5 85.7
98 Cyn KpeCThsTHCKUHT 250 1,5 4.9 6,1 76,25
265 I1110B U3 rOBSIUHEI 280 31 31,53 48,6 601,1
517(I1epms) KHCEeJIb U3 KOHIIEHTpATa 200 1,36 0 29,02 121,52
IPOM X1e0 nIIeHUYHEBIN 60 474 0,6 28,98 141
IPOM X7neb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a o6en 930 42 54 42 47 140,96 1117,59




JleHb: yeTBepTHIiH

Henensi: nepBas

Ce30H: 3UMa-BecHa

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Peuentypsnt IMpuem nuimu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa DHepreruvecKas
HaunmenoBanue 0J1101a HEeHHOCTh
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK
299 Pri0a Tymenas B Tomate ¢ 100 11.35 2.9 38 103
OBOIIIAMH
312 mope kKapohenbHOoe 180 3,7 5,8 24,5 164,7
377 yai JIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
IPOM X1e0 MIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94
poM X1eb prkaHOH 20 1,12 0,22 9,88 46
IpOM Bynouka ¢ moBuiom 60 7,1 8,6 42,2 268,1
Hroro 3a 3aBTpak 600 26,56 17,94 1149 737,8
OBEJ]
55 CauiaT U3 CBEKIJIBI C 100 142 6,03 6.3 85
COJICHBIMH OT'ypIIaAMHU
102 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 250 5,5 5,27 16,5 148,3
290 [TTuna Tymenas B coyce 100 3,67 10,84 2,9 162
139 Kamycta tymenas 180 3,67 6,6 14,2 138,6
IPOM X1e6 IIIeHUYHBIN 60 474 0,6 28,98 141
poOM X116 prKaHoM 40 2,24 0,44 19,76 92,02
349 Koarnor us emecn 200 0,66 0,09 32,01 132,8
cyxo(pyKTOB
Hroro 3a obex 930 21,9 29,87 120,65 899,72




JleHb: NATBIHI

Henensi: nepBas

Ce30H: 3UMa-BeCcHA

Bo3pacTthas kateropusi: 12 jiet u crapue

Ne Peuentypsnt IMpuem nuimu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa DHepreruvecKas
HauMmenoBaHmue 0J1101a HEeHHOCTh
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK

15 CBIP 15 3,48 4,43 0 54
210 OMIIeT HATypaJbHBIN 200 18,6 33,1 3,5 386,2
382 Kakao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 119,00

poM X1e06 mIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
POM Xi1e6 pxKaHoh 30 1,68 0,33 14,82 69
338 DpykTHI cBEXHE (SI0I0KO0) 120 0 0 12 56
HToro 3a 3aBTpaK 605 31 41,8 67,22 778,2
OBE/]I
TpoM Topornex 100 31 0.2 6,5 40,22
3eJIEHBIH(KOHCEPBHP)

84 Bopr ¢ kaprodenem u 250 3,56 51 142 127,75
255 [ledeHp MO-CTPOraHOBCKH 100 13,26 11,23 3,52 185
171 Kawa rpeunceaz 190 10,5 11,34 47,33 3325

paccelnyaras
POM X1e0 MIIeHnYHBII 60 4,74 0,6 28,98 141
IPOM X1e0 pKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 92,02
389 Cox (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a o6en 940 38,4 28,91 140,49 1003,49




JleHb:

Henensi: nepBas
Ce30H: 3UMa-BecHa

ceabMoi

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Penentypsl [puem mummn Macca nopuuu |I[IumeBsie BelrecTBa DHepreTuveckas
HaumeHnoBanue 011002 IEHHOCTD
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK
14 MacJI0 CJIMBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99
175 Kalia BA3Kasi MOJIOYHAsI U3 250 7.2 133 39.9 3095
prca U IIIeHA C MAaCJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
poOM Xi1eb nueHnd 40 3,16 0,4 19,32 94
IPOM X11eb pxkaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,5
poM Konaurepckoe uznemnve 50 2.8 313 30 180
(IPSTHUKN)
HTroro 3a 3aBTpak 580 14,68 28,01 116,77 800
OBE]
47 Canart U3 KBaIeHoi KamycThl 100 17 5 85 85.7
108 C i
Y1 KapToeIIb il ¢ 250 3,56 4,63 18,87 144,25
KJICIIKAMU
229 Priba Tymenas B Tomate c 100 11,35 2.9 3.8 103
OBOIIAMHU
312 MOpe KapTodeapHoe 180 3,7 5,8 24,5 164,7
517(I1epmb) KHCEJIb U3 KOHIEHTparTa 200 1,36 0 29,02 121,52
POM X1e0 MIIeHnYHBII 60 4,74 0,6 28,98 141
IPOM X1e0 pKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a 06en 930 28,65 19,37 133,43 852,19




Jllenn: BOCbMOM

Henensi:Bropas

Ce30H:3uUMa-BeCHA

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie

Ne Penentypsl [puem mummn Macca nopuuu |I[IumeBsie BelrecTBa DHepreTuveckas
HaumenoBanue 0J1101a IEHHOCTD
(r) (r)
b XK Yy (xkKan)
3ABTPAK
45 Camar u3 0eJoKa4aHHON 100 1,3 3,25 4,47 60,4
KamyCThl
279 TedTenn u3 TOBIAUHBI B 110 7.46 8,29 9,44 142
coyce
303 Kamra Bs3kast (rpedHeBast) 180 5,5 6 24,6 174,6
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
IpoM X1e0 mueHny 40 3,16 0,4 19,32 94
poOM X106 pxaHOH 35 1,96 0,39 17,29 80,5
Hroro 3a 3aBTpak 665 19,51 18,35 90,32 613,5
OBEJ]
55 CauaT U3 CBEKIJIBI C 100 142 6,03 6.3 85
COJIEHBIMH OT'ypLIAMHU
82 Bopi ¢ kamycroii u 250 1,8 4,92 10,9 103,75
KapTodereM
290 [tuna Tymenas B coyce 100 3,67 10,84 2,9 162
203 MakapOHHBIC U3IEITHSI 185 6,7 7,14 37,56 2414
349 Kowmmor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8
IPOM X1e0 MIIeHnYHBII 60 4,74 0,6 28,98 141
IPOM X1e0 prKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a obex 935 21,23 30,06 138,41 957,97




JleHb:

Hepneusi: BTOpast

Ce30H: 3MMa-BecHA

JEeBATBIN

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Penentypsl Hpuem numm Macca nopuuu |I[IumeBsie BelrecTBa DHcpreTuvecKas
HauMenoBanmue 6J1101a HEeHHOCTh
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK
IPOM HKpa KabaukoBas 100 1 7 7 97
234 KOTJICTBI/OUTOYKH PHIOHEIC 100 8,65 6,9 12 143,75
310 KapTtodenbs oTBapHOi 180 3,4 5,2 27,6 170, 82
poM X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
pOM xJ1e0 prKaHO 25 1,4 0,28 12,35 57,5
376 Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HToro 3a 3aBTpaK 645 17,68 19,8 93,27 623,07
OBEJl
45 Catar u3 Oeoka4yaHHOM 100 13 3,25 4,47 60.4
KaITyCThI
103 Cyn kapTodesnbHblii ¢ 250 2,69 2,8 17,46 118,25
295 KOTJIETHI pyOJICHHBIE C 100 10,05 11,34 11.9 190
MOJIOYHBIM COYCOM
171 Kamra pacceimuaras
180 7,7 10,34 44,13 300,4
(TImeHHasn)
517(I1epmpb) KHCEJIb U3 KOHIIEHTpATa 200 1,36 0 29,02 121,52
IPOM X1e0 nIIeHUYHEBIN 60 474 0,6 28,98 141
IPOM X7neb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a 00en 930 30,08 28,77 155,72 1023,59




Jlenb: TeCATBIN

Hepneusi: BTOpast

Ce30H: 3UMa-BeCcHA

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie

Ne Peuentypsnt IMpuem nuimu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa DHcpreTuvecKas
HauMenoBanmue 6J1101a HEeHHOCTh
() (r)
b Yy (KKaJ)
3ABTPAK
224 3areKaHKa u3 TBOpPOra ¢
200 21 20 66 523
MOPKOBBIO CO CTYIIICHHBIM
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
IPOM X110 mIeHnYHbII 60 4,74 0,6 28,98 141
338 DpyKTHI cBeXHE(SI0T0KO) 120 0,48 0,48 12,24 56,4
HToro 3a 3aBTpaK 580 30,3 24,62 124,8 839
OBE]
50 Canart U3 CBEKJIBI C CHIPOM U 100 47 9.4 7.2 131.9
YECHOKOM
97 cyn KapTodenbHbIN 250 2,34 2,8 16,9 114
268 Llmuess HaTypatbHbf 100 10,5 12,53 11,44 202,5
pYOJICHHBIH C COYCOM
303 Karmra Bs3kast (mmeHnIHasT) 190 51 54 31,1 193
389 Cox (QpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
IPOM X1e0 mIeHnYHbII 60 4,74 0,6 28,98 141
poOM X116 prKaHoM 40 2,24 0,44 19,76 92,02
HToro 3a odejx 940 30,62 31,17 135,58 959,42




Jlenb: OMUHHAANATHIN

Hepneusi: BTOpast
Ce30H:3uMa-BecHA

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Penentypbi puem nuumu Macca nopuum |[[IuimeBbie BeliecTBa JHcpreTuyeckas
HauMenoBanmue 0J1101a HEHHOCTE
(r) ()
b K Yy (KKaJT)
3ABTPAK
47 CaJat U3 KBaIIeHOH KaIryCThI 100 1,7 5 8,5 85,7
297 OpuKaeTbKu U3 Kyp WK 110 13,72 20,5 8,1 272
203 MakapOoHHBIE H3eNust 185 6.7 7.14 37.56 241.4
OTBapHBIE C MACIIOM
379 KodeiiHblii HAMUTOK 200 3,17 2,68 15,95 101
IpoM X1e0 NMuIeHAIHBINA 60 474 0,6 28,98 141
pOM X106 pxaHOH 40 2,24 0,44 19,76 92,02
25,57
Hroro 3a 3aBTpak 695 57,84 36,36 118,85 933,12
OBEJ]
IpoM rOpOIIEK 3eIeHBIN ) 100 31 0.2 6.5 4022
KOHCEPBUPOBAHHBIN
82 Bop ¢ kamycToit u 250 1,8 4,92 10,9 103,75
262 cepzile B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152
171 Kalla ssYHeBas 190 5,9 9,37 38,2 260,1
349 Kowior i3 emecit 200 0,66 0,09 32,01 132,8
cyxo(pykTOB
POM X1e0 MIIeHnYHBII 60 4,74 0,6 28,98 141
IPOM X1e0 pKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 92,02
Hroro 3a obex 940 31,52 24.8 139,2 921,89




JleHb:

Hepneusi: BTOpast
Ce30H: 3uMa-BecHA

HIecTon

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Peuentypsnt Mpuem numu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa IHcpreTuvecKas
HaumenoBanmue 611012 ICHHOCTD
(r) (r)
b XK Yy (KKaJ)
3ABTPAK
291 I110B U3 NTHLBI 250 21,2 13,1 447 381,7
376 Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
50 CaJat 13 CBEKJIbI C CHIPOM U 100 47 9,4 7,2 131,9
YECHOKOM
IPOM X110 mIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94
IpoM X1e0 pKaHOU 25 1,4 0,28 12,35 57,5
HToro 3a 3aBTpaK 615 30,53 23,2 98,57 725,1
OBE]
IpOM MKpa KabaykoBas 100 1 7 7 97
96 Pacconpauk JIeHUHTpaICKIiA 250 2,02 5,1 11,98 107,25
297 (DpI/IVKaz[enLKI/I U3 Kyp WA 110 13,72 205 8.1 279
OpOIJIEPOB - LBILIST
203 MaxkapoHHbIE U3IETIHs 185 6.7 714 37.56 241.4
OTBApHBIE C MACIOM
349 Koarnor us emecn 200 0,66 0,09 32,01 132,8
cyxo(pyKTOB
IPOM X1e0 mIeHnYHbII 60 4,74 0,6 28,98 141
poOM X116 pKaHoM 40 2,24 0,44 19,76 92,02
HToro 3a odejx 945 31,08 40,87 145,39 1083,47




Jlenn: IBE€HAAATLIN

Hepneusi: BTOpast
Ce30H: 3uMa-BecHA

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Peuentypsnt IMpuem nuimu Macca nopuuu |[IuimeBsie BemecTsa IHcpreTuvecKas
HauMenoBanmue 6J1101a HEeHHOCTh
(r) (r)
b K Yy (KKaJ)
3ABTPAK
IpOM HKpa KabaukoBas 100 1 7 7 97
210 OMIIeT HATypaJbHBIN 200 18,6 33,1 3,5 386,2
382 Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6
poM X1e06 mIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
pOM Xneb paHoi 45 2,52 0,5 22,23 103,51
338 DpyKTHI cBeXHE(SI0T0KO) 120 0,48 0,48 12,24 56,4
HTroro 3a 3aBTpaK 705 29,84 45,02 81,87 855,71
OBE]
47 Canart U3 KBaleHoi KamycThl 100 17 5 8,5 85.7
102 Cyn ropoxoseiii ¢ 250 55 5,27 16,5 1483
kaprodenem
290 IlTuia TymeHas B coyce 100 3,67 10,84 2,9 162
310 KapTtodens orBapHOii 180 3,4 5,2 27,6 170, 82
IPOM X1e0 mueHnYHbII 60 4,74 0,6 28,98 141
pOM X1eb pxkaHon 40 2,24 0,44 19,76 92,02
389 Cok (hpYKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
HToro 3a o0ex 930 21,25 27,35 124,44 884,84




