Аннотация
к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 
6-9 класс

Программа разработана в соответствии и на основе ФГОС ООО, 
Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. № 1/15 в редакции протокола № 3/13 от 28.10.2015г.)
Целью школьного образования по физической культуре является формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели  образовательный процесс по физической культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
- формирования знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно – оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
          Количество учебных часов: ФГОС для образовательных  учреждений РФ отводит102 учебных часа для обязательного изучения физической культуры в основной школе из расчета 3 учебных часа в неделю. Из них контрольных уроков 10.
Программа реализуется в урочной деятельности в течение 4-х лет в следующем объеме:

	Класс
	Количество учебных недельных часов
	Количество учебных часов в течение учебного года

	6
	3
	102

	7
	3
	102

	8
	3
	102

	9
	3
	102

	Итого за 4 года обучения
	408



          Структура рабочей программы соответствует п.19.5 ФГОС ООО и включает в себя следующие разделы:
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета;
1. Содержание учебного предмета;
1. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
Учебно-методический комплект: Физическая культура. 7-9 кл.: учеб. Для общеобразоват учреждений /Г.И.Погадаев.-М.:Дрофа,2012-237.
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является приложением   ООП ООО МБОУ  СОШ№1 им .Ляпидевского. Порядок разработки, принятия и утверждения рабочей программы учебного предмета, внесения в нее изменений, регламентируются локальным актом   – Положением о рабочей программе учебного предмета, курса, курса внеурочной деятельности.
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