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Введение 

Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством 

физического и общего воспитания. Игра - очень эмоциональная 

деятельность, поэтому она представляет большую ценность в воспитательной 

работе. Среди широкого разнообразия игр в формировании разносторонне 

развитой личности ребенка подвижным играм отводится важнейшее место. 

Значение подвижных игр велико: они являются одновременно и средством и 

методом воспитания ребенка. Подвижная игра как средство и как метод 

характеризуется разнообразием воздействия на ребенка за счет физических 

упражнений, включаемых в игру в виде двигательных заданий. 

В подвижных играх развиваются и совершенствуются разнообразные 

движения в соответствии со всеми их характеристиками, направляются 

особенности поведения детей и проявления необходимых физических и 

нравственных качеств. 

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, 

чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий 

заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. 

Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, 

творчества, сообразительности. 

Большое значение имеют подвижные игры для нравственного воспитания. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. 

Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как 

известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. 

Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может 

активизировать действия игроков, вызывать проявление решительности, 

мужества и упорства для достижения цели. 

Игра оказывает большое воздействие на формирование личности: это такая 

сознательная деятельность, в которой проявляется и развивается умение 

анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. 

Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка целесообразно 

использовать известные ему движения в соответствии с той или иной 

ситуацией, обеспечивая их совершенствование. Физические качества - 

быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки пространственной 

ориентировки и др. проявляются естественно. Все это положительно 

сказывается на совершенствовании двигательных навыков. 

Таким образом, подвижные игры, создавая атмосферу радости, делают 

наиболее эффективным комплексное решение оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач. Активные движения, 

обусловленные содержанием игры, вызывают у детей положительные 

эмоции и усиливают все физиологические процессы. 

В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных 

фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, 

развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой 
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стороны - получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой 

деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это 

способствует воспитанию личности в целом. Поэтому мы считаем, что наша 

тема актуальна. 

В связи с этим определяется цель работы: изучить методику проведения 

подвижных игр для младшего школьного возраста на уроках физической 

культуры. 

Объект - учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию. 

Предмет - методика проведения подвижных игр у детей младшего школьного 

возраста на уроках физической культуры. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что использование специально подобранных 

подвижных игр позволит нам ещё больше заинтересовать школьников 

младшего возраста занятиям физической культуры. 

В соответствии с поставленной целью и выдвинутой темой и проблемой, 

нами определены задачи данной работы: 

1. Изучить анатомо - физиологические особенности развития детей младшего 

школьного возраста. 

2. Рассмотреть методику проведения подвижных игр в младшем школьном 

возрасте. 

3. Подобрать и систематизировать подвижные игры для детей школьного 

возраста в соответствии с разделами общеобразовательной программы « 

Физическая культура». 

Методы исследования: 

анализ состояния проблемы; 

педагогическое наблюдение; беседы. 

Глава I. Теоретическое обоснование проблемы 

1.1 Возрастные особенности детей младшего школьного возраста 

Этот возраст (учащихся 1-3-х классов) можно условно разделить на 6-7 и 8-9-

летних детей. Первая группа составляет 1-е классы и в некоторой мере 

отличается от тех, кто продолжает учиться во 2-3 классах. 

Дети 6-7-летнего возраста владеют всеми видами естественных движений 

(ходьбой, бегом, прыжками, метаниями), вигре эти движения 

совершенствуются, так как еще слабо выражены координационные 

способности. Это в определенной мере относится к 8-9-летним мальчикам и 

девочкам. 

В шестилетнем возрасте у большинства детей, по сравнению с их 

предшественниками, происходит заметная морфологическая и 

функциональная перестройка организма. К этому возрасту ребенок заметно 

вырастает, увеличивается масса его тела, более координированными 

становятся движения. К 6 годам происходит перестройка в функциональной 

организации мозговых структур, определяющих важные 

психофизиологические функции, такие как восприятие и мышление, что 

позволяет им начинать систематическую учебу в общеобразовательной 

школе. Стабильные соотношение приходят процессы возбуждения и 
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торможения, значительной устойчивостью характеризуется произвольное 

внимание. У детей-семилеток эти функции еще более стабилизируются. 

Признаком для применения в игре сигнала и его восприятия детьми (анализ и 

обработка) является эмоциональная значимость сигнала. Поэтому дети в этом 

возрасте любят и быстро реагируют на речевые сигналы в играх (например, в 

игре «Два мороза», «Кот идет», «Мы - веселые ребята», «Космонавты» и др.). 

Резкий звуковой сигнал свистком часто вызывает у детей 6-7 лет 

торможение, а не быстроту реакции. Эмоциональное восприятие необходимо 

учитывать и в подборе игр по содержанию. 

Оно должно быть близким, понятным, связанным с правильным 

представлением природы, быта и др. 

Сердечнососудистая система развита слабо: нормальная частота сердечных 

сокращений (90-- 100 уд/мин) в минуту, а после физической нагрузки 

нередко достигает 200 уд/мин. Занятия физкультурой, в частности играми, 

уже в конце первого года обучения снижают в сторону нормального уровня 

эту разницу в показателях работы сердца. Это свидетельствует о том, что 

дети 1-х классов школы сравнительно быстро адаптируются к занятиям 

играми и физкультурой в целом. 

Мускулатура у детей 6-7 лет еще слаба, развита, особенно мышцы спины и 

брюшного пресса, увеличивается темп роста нижних и верхних конечностей, 

меняется общая конфигурация туловища, особенно грудной клетки. У детей с 

шестилетнего возраста в ходе движений значительно повышается 

потребление кислорода и в дальнейшем показатели аэробных возможностей 

у них растут до 10-12 лет, что в значительной мере зависит от подвижности 

ребенка. Активность у детей 6-7-лет проявляется в потребности к движениям, 

к играм, их двигательный аппарат приспособлен в основном к динамическим 

нагрузкам. Статические нагрузки, даже небольшие, особенно у шестилеток 

(сидение в классе), переносятся с заметными трудностями. Поэтому 

необходимо проводить с детьми чаще игры на переменах, в группах 

продленного дня, на уроках физкультуры, а в классе (в середине урока) 

делать физкультурные паузы. Особенно хорошо, если эти физкультурные 

паузы будут проведены в форме игры у парт (например, «Делай, как я», 

«Запрещенное движение», «Карлики и великаны» и др.), не требующие 

большого места при движении, но эмоциональные по содержанию. Такие 

игры являются хорошим отдыхом для детей. 

Дети 1-2-х классов очень устают от однородных длительных движений, 

эмоциональность у них снижается и делает их менее активными. 

Учитывая эту особенность детей младшего школьного возраста, следует 

проводить подвижные игры, в которых цель не должна быть слишком 

трудной и для достижения которого не требуется продолжительного 

времени. 

У шестилеток наблюдается большая податливость организма к различным 

влияниям окружающей среды и быстрая утомляемость. Это связано с тем, 

что сердце, легкие и сосудистая система у детей 6-7 лет отстают в развитии, а 
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мускулатура еще слаба, особенно мышцы спины и брюшного пресса. 

Прочность опорного аппарата также невелика, возможность его повреждения 

повышена, слабость мускулатуры, повышенная растяжимость связок 

увеличивают возможность нарушения осанки. Шестилеткам нельзя давать 

игры на выносливость, так как мышечная система недостаточно развита. 

Силовые игры рекомендуется давать детям не ранее чем в 3-м классе, то есть 

учащимся 8-9 лет; причем силовые движения должны быть 

кратковременными с поочередным отдыхом («Перетягивание в парах», 

«Тяни в круг» и др.). Однако надо отметить, что после краткой сильной 

нагрузки организм быстро восстанавливается. Это объясняется тем, что при 

мощной нагрузке у младших школьников не происходит накопления в крови 

молочной кислоты (как у старших). Благодаря этому энергетические ресурсы 

младших школьников, потраченные во время работы, восстанавливаются 

довольно быстро. Необходимо чередовать игры с большой подвижностью с 

играми малоподвижными и с воздействием на разные группы мышц.Все 

перечисленные перестройки физиологических функций связывают с детьми 

6-9-летнего возраста условно. Темпы развития детей различны. Девочки при 

этом обгоняют мальчиков почти на год. Необходим индивидуальный подход 

к учащимся. При этом надо учесть, что развитие опорно-двигательного 

аппарата, суставно-связочного аппарата и скелетной мускулатуры у детей 

младшего школьного возраста не завершено. 

В этот период дети очень чувствительны к воздействию деформирующих 

факторов, особенно позвоночного столба. Не желательно в играх 6-7-летних 

детей выполнять вращения или перегибания головы, так как это может 

привести к тяжелым повреждениям шейных позвонков. Не рекомендуются 

для них игры с кувырками и игры, требующие силового напряжения 

позвоночного столба. 

Такие игры возможны с детьми, начиная с 9-летнего возраста. Многие кости 

у младших школьников еще хрящевые. Поэтому у детей хорошая гибкость 

(особенно в 6-7 лет). Дети в этом возрасте любят игры с увертыванием, с 

ритмическими имитационными движениями, игры - хороводы с 

танцевальными элементами, с подражательными движениями, игры с 

принятием определенных поз, фигур («Замри», «Салки с «позами» и др.). 

Такие игры способствуют развитию гибкости туловища и подвижности 

конечностей. Двигательный аппарат у детей этого возраста приспособлен в 

основном к динамической нагрузке. Статическая нагрузка, даже небольшая 

(поддержание корпуса при сидении в классе или стоянии) переносится с 

трудом, особенно у детей в 6-7 лет. Игры должны быть короткими по 

времени и сопровождаться частыми передышками. Дети младшего 

школьного возраста очень любят игры в «школы» с «классами», игры с 

бросанием камушек или баночек в разные нарисованные на земле «классы», 

игры с бросками и ловлей разными способами малого мяча у стенки, об пол и 

просто в воздух, постепенно усложняя каждое упражнение в каждом 

последующем «классе». 
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