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ОДН*МУ ДРеВнеIl{у филос*фу задаг{и BGýp*c: <<LlTo яЕýýетýя ценýым дJIII
челOвека - б*гатет*о I4ля *ла*а?>r о т отвgткJ} т8ý: <<Н:т ýегаЕ:гв8} t{и fiJ{аЕа не
делают, чfiлftвека счастýЕЕýм. Зд*р*вы* ниrций *частJ]Ев** б*лънсго* ttrg

богатого ксрGля>>.

ЧТО Же ТаК*е Зд*р*Еье? 3д*р*вье * этЁ *остояttиý ЕOлнвго теfiесного
душевнOго и благ*гlо-rrучия, а не толък* *тffутствие бол*зrтей. Такое
Фiтредед.sýие даfl т В*.*мл*рн*я +рrаяэ{зе.ц*lя эдравs*х,ра*++}',,;iя.

ýолг $*даг*г*в r* рФдi,lТ*;теЁ заклýоrIа*т*ý Ё T{}Mt чт+бъi сф*рмир*вать у
дстей соЗI;жельную у*т*яfiЕку на здOр*вый *ýр*з жизЕ{и9 ýЁучить ик * малшх
лет житъ в гармонии * сýб$й и *крlэкающим ý{Ерsм.

Главныжн вfiЁIlитатеýям}t р*ýенка, к*ýflчно жfi, являют*я рсlдители. От
тог0, как пр8ýнлън* 0ргаýнз*ван рgжýм д}rý ребенка, к&кOs вЕнмани*,
Уделяют родители зд*рfiЁью р*ý*нка. зав}lýит ег0 Еаýтроениff. Здоровый
образ жизни ребенка, к K*TopfiMy гrFиу.{ают в сýразователънсм учрsждении,
дOлжеi{ нахсдить кажд*дневную r}*ддержь? в *емьý, так как гiри8рр{тетньi]и
негrравдflя.к.е},i деяlгеjjьi+s*тн д*У в **+тЁет*?внЁ ,g =Ф*ý д{}У являетffя
c0xpaнeЁrrre н укрýýлflýиfi здор*ýья в***ктаr;t{Ек*в" ГI*даг*гя в жашgй групг{ff
ишут эффектквяые сrrосоýы **хранеýr4я н укреýý*яня здоровья
вOспитанЕикOв - зт0 ý ýвою 0чер*дь гrреryýматривает ý8вышsняе роли
родителей В всýросах оздOроýленкя дет*й, вриобцения их к здOрOвсму
образу я(изни, ýOзда*{ис ceMef*Hbrx традиций в paMKrLx физичсского
воýIIитания-

Важцым мOмýЕтоМ В реаJIизациr{ сотрYднкчеýтýа ýедагогOв и
родителеЙ является fiовме*тная деятелън*gть} в кот*рой р*дители не
]]a,ýýl4вЁыý набл.юдЗтgд_и-., а ýrc, аý].,l,{ýЕr.ъiý yýacTi{,ц.Kj{. Л.Е{цý гrрЕ ,чýло-вЕИ
рýали3ации ilреем*тý*Ен**ти фкзщульт.чрн* *здсlрt}вителън*Ё работы в
дсшкольном учре?кде}rиЕ5 и *ежь*5 ц*леýаrrравл*gной деятfrлънOсти
родите:rеЙ и fiедагогоý еrOжет бытъ обесяеч*}lа ýсJrOжительная диýамика
пOказателей характfiризующях здOровь* HailII4x детей.

Я шоставила следуюrцие цели работы с родt{теJ{gми:
- формирФtsаЕиЁ }r рsдЕг*д*й уýеждýжия} чтff зд*р*вый *ýраз }iкизни *

это главнея цеýýOстъ;
* знакомствс рOдител*fт с рЁtзлнч}lыми ф*рмамк раб*ты гlо физичffскOму
еФ.gýитдýI{ю в дстsкsъ с.аду;
* ИНфОРМИРОýаF{и* р8дlят*ý** * ***т*ýнии зд*F*ýьý н физиче*кilгs р;lзЕития,
*б зrровне двигательн*й ý*дг*т*влеýн**ти их реб*нка;
* привлечение рOдителёй к учасТию В различнь!х с*Ёместных физкультурных
дOоугах и прждýнках.

Формы работы ý рФднтел.Ёмý: кот*рые я примý}lяю в своей работе
мOжно разделитъ Еа чtrЕьiре груЕIlъ1:
- информациснн0, аЕа]итичýскЕЁ
* I10знавателъные
- Ё&гj.Iя"щнs * **кф+р+яаý.}-{+ýJ{ы,е



- досугФвыý {**вм*стЕ{ые дсffугЕ{} ýп*ртиЕýыý ýраздýики" участие в
выставках? кýнкурсах} эк*Ёур*иях}.

М*.у *TMeTrаTb следующи* м*рOýрl{ятия, пр*в*дýнные * р*дит*ýями и
детьми r* ф*рмироваýию здOр*в*г* *Sраза жýýзЁя:
- родительские с*бранlая - <Здоровъе в порядке - *паспýо зарядкý}, <<Я

здорФвым бытъ мýчтаю};
- к*fiсу'jтътац,ýr{ - <<i?Ё*ф,ý{ýаfiтiii{а F{аЁуiýrе,Ёi{-Ё ёсаffки у детей дGifi.кsЁьЁfiг#
вФзрастав, <<Как ýpý.ýrlýbн* *рfitннз*ватъ р*жr{м gЕя старш*г* д*шк*ýьЕика в
вьжодные дни ý **мье};
* конкурсы риgуýксв, ýодsлок -- <<Зд*р*вье гýазами ребенка,>>
- ýпорТивныс fiраздники здор**ья * <<Летв хGдj{т ý* дор*}кках}}, <сЗдоровая
ýемья - здOрOвая cTpaнa>l, <<Мамао паrý&, ý * спsртивIл&я ý*мъя}
fiапки - пýредsижки * <<Веселая фнзкультура в Kýapтиpe}i
- личный приrч{ер педаг*га
- нетрадициснные ф*рмы раS*ть: с рsдЕтfiлями - кД;lи *тарытык дверей>,

IIракт}тческitе fiоказы {rтраltтяку}frьi, **цiюJ+GгнЕt+*ккs gт;реýьý} ЕЁкýтtrЕ;}Фван}+fi,

органкзация Е.{инЁl * блtблк*тек, ýгFы * ilfiдаг*гичgскиьl с*д*s}каýи*м}.
Тематически* в+треýи, ypsк}r зд*FоЕья I,r с*маЕары - ýрактик}rмы,

При их IтланирOваник т*орsтическую частъ ý дапffлlтяла l:рактической
составляющей двагffтельн*Ё деятелън*стью дяя детей и
ВЗрослых. Исгr*льзую презflЕтации, вы*тавкt{, консультацЕýнннЙ матеýиал
для рOдите.тrей в вi.rде бзчлrчет*в к ýамятФк, к *ф*рмJIен}tю прЕглаfiитýльЕых
билетов на tч,IерOгtриflтие ,триýл*кff* дg;ей.

Совме*ткые фнзкулъ"урные д*ýуги, ýраздники гIозв*ляют приобпдитъ к
ЗДsР+В{"1н{у-+брзу ж}+з*t*-* ý** т*ýьч* з++i]я?gýý}{к+в д*т*яФг* с'&да, t{* и ]-тх

Р+дитслеЙ. Наприьяер; <ýрж,*ý}.tк cKaK*JlKE>> iп*м*г р*дllтsляж всIIsннить
своё детств0 }I уд}iвýть с*бст**наьýi дет*Й умением *тлнчЕ{о владетъ этим
СпОРТиВным оборудоваýи*м. ýетн fi*казаци р*дителя&{} как умеют прыгать на
двух ног&ч E;t скакалкý.

ПОдобные мероirриýтия сЕлачнвают fi*Ivlbк, деют вOзмOжнOсть взглянуть
ДРуГ на ДРУга в E{ов*Й оýстан*вке} укрёг{ýяют ýfiтрудниче*твO между семьеЙ
и детским ýадOм.

Дни о?крытых д**р*Ё пOзв*ýидЕ ц*знак*мить р*дителей со
С{т0рт}rвнымý4 тi}адiнit+*ýý{rа, fiFавнý&ь{}{, qз**б+rаlз**тяьfн BQ+I]иTaTejIb#G-
*бРаз*вжsльн*Ё раб*ть: в наж** {ругlI!ff, В зтк дЕ{Fr р*дЕтеýк смогли
IIринять участие в утрýнн*й гимнастик*, Фfi*ртl{вньfi{ и ý*движЕъlж !{Iрах.

fiОмашние заданияз котср*е Ерактикует*я 8 моей Е*дгOтовитепьной
ГРУПпý, ilозвоJtяют ЕOвысить дýт*гат*льную активýý*ть дет*й, пЁдтянуть
0ТСТаЮLЦеГС В Движsнии ребенк&* датъ рсди?*ýýм к*Екретноfi содержа}tне для
обrценлtя ý дýтьми. Наяркмер: р€яклtть Ен*ý?fi ý реý*нк*м крсýсворд
СПOРТиtsноЙ тематики, fiридумать ý яари*овать св*й тff[исман олимпиЙских
ИГР, РаЗУЧитъ стихЕ кди з;гадк$ * гlрир{}д*] сгi{}р?ff} здsр*въе, изготовитъ
r*sр}яужку дýя $"х+ц.

ГРугllэ*вьте зада*яýя ýOм*гают дsтям и родителям Еотренr{р8в8ться в
отбивании и лsýде мяч*.



Gрганизацр{я взанмод*йствия * *gмьей - раб*та трудýаяF а её успех
ОпРеДеляетOя иýкцнатн**Й я*дfiг*г*, егФ yi\{eý}{eм ýтатъ пр*фе**иФýLцьýым
ЕOмощi{I4кsм ý8 фазич**кому в*сгlýта}{ию в *Ёмъf;. Взанм*д*й*твие
РsДиТелеЙ и дет*кФг* *аде р*дк* Е*зýика*т сFазу-Эт* длитедьныЙ fiр*цеý*,
ДОлгиЙ и крок*тливжЙ труд' требующий т*рlтслиЕOг*, н9уклонного
следования выбранg*й целк"

И в заклю}ёýtr{i{ý хGтfiлt}*ъ ýы всrа+ъqýь}т*. fiр*lтчу: <#{я;э был мз,дрец. К
неп,{у все жли за **вýт*м, ýгФ все уваý{жи" ýg ср*дý.r Býf,x ýьж *дкн заЕI4стник.
ffн сказал, чт* h,rудрец не такой у}к умный, и *н е{*жffr зт* д*казать, с{Я задам
ВOГ{РОс; н& кOторыЙ он не смOжgт 0тв*титъ. Я хоЙмаю ýаýочку, зажму ее в
РУКаХ и аЕрsшу: <сЧт* у менý в Fук*: ж}лЕ** нýЕ нfi яси***? Е*яи ýн ýкажет:
<<Не живое, я её вь;тtущу" Если fiЕ *наж*т; q<}Кн**Ё, я её задавяю, Е flH будет
не прав" Завистник на глазак у толýы fi*дýес к мудрЁцу ý зажатой в руках
бабОчкой и спросил "Отгада*, что у м*ня зд*ýъ: <<жив8е иýи не живое?>l. <сВсе
ts твоих руках}} * отвgтил мудр*ц.

Ъ-о плrrт\_/l(, rrl*rrrЧ* КаК ЕеЯЬЗЯ ý}'ЧiI}* {ЕGДХ*Д1{Т В*{IР*ýУ *TBfiTCTB€HHG*TH
человека за *в*ё зд*р*вь* * *ýё ý руках ýа}Ед*г* яз *la*' н ка}кдый сам
вьiбирает тOт *брж жЁзýi.l, ксlт*,рый ихн *#*сr*чит ежу здор*въе, или
IIРИВеДýТ к болезни. Именн8 эту ндýю мы - ýедагаги обязаны дOнffсти д0
сознания св8нх восýитаýннк*ý r.{ }rx р*д:*те*ей.

Семья и детск}Iй *ад нfi могут замеЕитъ друг друга, у ка}кд*гс из них
свои функцив, ýBo}I мётФды ý*сЕитаЁня. И }taм Ёужн* научитъся
взаимодействовать с родителffми ý инт*ресах р*бенка.

Поэт*му 8рг*ý}lзация с*трудничес?ва с gемъей ilo вOспЕтани}о
ЗДsРt}ВСг* pe$e+rKa ну}кЕ.о **+ýэ* **ýin]r**ý+}+* уд*ýять jт**т*я*i{ýs]"+ti/

СоВершеýýтвOваýкю *в**г* ]!4а*?*рства} {1*}r*Ky ж*вык г!*дх.Oдgý к
физическOму ржвитию дgr**.


