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на методическу1о разработку (Растим будущих казачат))

1{ривовой €ветланьт Басильевнь!' инструктора по физииеской культуре
муницип€| пьного бтоджетного до1пкольного образовательного учре)кдения
ценщ р€ввития ребенка - детский сад )\!: 5 муницип€ш1ьного образования

[!ербиновский район станица €тарощербиновская

казачат)), составлена

которой представлено

1!1етодинеска'1 разработка <<Раотим будущих
€ветланой Басильевной 1{ривовой, содер)1{ание

циклом мероприятий по физинеокому развити}о до1пкольников и вкл}очает
г1резентаци}о <<1(акими должнь1 бь:ть будущие казаната?>>, конспект

детей старшей и

подготовительной к 1пколе фуппь! и родителей.
Актуальность методического продукта автор обосновьтвает

необходимость}о организации педагогического процесса по физинескому
р€ввити}о с учетом регион€!льнь1х особенностей и особенностей
социокультурной оредь1' в которой воспить1ва}отся дети.

Б пояснительной запиоке (введение) €ветлана Басильевна обращает
внимание на то, что цикл мероприятий, представленньтй в методической

€тарощербиновская рамках ре€).лизации модифицированной
образовательной прощаммьл <1{убанский край _ земля родная!>.

Ёовизна и особенность методического продукта' по мнени1о педагога,

в том' что задачи физинеского' познавательного' личностного и

нравственного р€ввития до1цкольников ре1ша}отся комплексно, посредством
посщоения образовательного пространства с учетом национ€]^пьно-

культурнь|х уоловий, в кот0рь1х осуществляется образовательная

деятельность. в организации предлагаемь1х мероприятий применяготся

современнь1е технологии и активньте формь1 педагогического воздействия:

квест _ технологии' ищовь1е ситуации, современнь1е коммуникационнь]е
способьт полу{ения информации (й1([) и общения (казатий сход), участие и



проведение меропри'{тий совместно с

(представители к€вачьего общества).

в качестве предполагаемь|х результатов от использования данной
методической разработки в педагогической практике' педагог указь{вает на:

соци€|]-1ьнь1ми г1артнерами

- возмо)кность внедрения в образовательньтй процесс инновационнь}х
технологий и методов по физинескопду развитик) с учетом особенностей
социокультурной средь1;

- сформированность у воспитанников осознанного отно1пения к занятиям по
физинеокой культуре и пощебность в освоении двигательнь!х
умений, пащиотизм' ценностно-ёмьтсловое отно1пение ребенка

навь1ков ,1

к
соци€|-г1ьному окружени1о, приобщение к культурнь1м способам позн ан|1я.

йетодическа'т разработка <<Растим будущих
практическу}о значимость и мо)кет бьтть использована
работниками до1пкольнь1х утре>кдений, организу}ощих
образовательньтй процесс' с г{етом регион€[льнь1х

-|{.Б. -|{еонова

к€}зачат)) имеет
педагогическими
воспитательно
особенностей и

особенностей социокультурной средь!' в которой воспить1вается ребенок, как
целостньтй процесс на основе ценностей физииеского, познавательного,
г{атриотического и соци€)-пьного направлений с учетом национ€ш1ьно-
культурньтх условий.
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1{ртвова €ветлшта Баси^гьевна' 141стру1сгор по физияеской культре
пу!}г'и!!ипального бтод;кетного до1]]кольного образовательного учре)кде1йя
г{егггр р?!звити$т ребенка - детсктй сад ],,{! 5 &т1*ш{:{1а]1ьного образования
|1{ербиновский район станица €тарощербиновска я, 89 184 ] 029 19@упа!!.уш

в методи|{еской разработке 1*{кла мероприягий региона-гтьной
направленности по физияеокому р.ввити}о (РАсти]\{. Будущих
кАзА}{А1>> автор затр'гивает шробде]!{у ст€|новлени'{ нр€|вственнь[х качестЁ
в0оп}{танник0в через организацшо деятельности по физинескому р€ш}вити}о и

формировании {тозитивнь1х уотановок к з€1н'1тиям физкультрой.
1у1етодическ{!"1{ ра3ра0отка вк]шочает в се0я 1$жл меропри'{тии

реги0на|'пьной нашравленности: прёзетттация к(акими до-тшшь{ бьтть будр1ис
казатата?>>, квест - пох0д дл[ 1онь{х к{:зачат к1{убань моя р€вдольная!>>.
сшенартй спортивного празд!шка для детей стартпей и цодготовр1тельной х

тттко]{е гртгггп* (5-7 пег) и род.ите-пей <1\я1ьт _ казаки?>' пръттпочЁнн0го к /!нк
вот*тской России _ Аетъ 3ащитника $течества

}!{етодииеск'шг разработка адресована инсщукторам по физинеской
культуре, вос11итате.]1'гм, обеспечгтвающ],о( созд'1ние отщь|тог{
образовательного шространства, н,}прсшленного на формиров€1ние ценностеЁ
3дорового образа х{изни у| нравственн0_эти1|еских ценностей }

со1иокультурном социуме у детей стар1шего до1пко.]1ьного возраста.
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деятельн0сть,

4

8веёенше

Региональ!1ое содер)к?}ние образовательной щрограммь1 до1пкольного

образования (далее |1рограмма) в части образовательной области

<Физическое р€ввитие) нацеливает пед€1гогов детского сада на внедрение в

ее содер)кание напрсшлений разли(1нь1х видов деятельности (общение, ищъ

познавательн[|я деятельность), связаннь1х с особенностями' базовыми

национ€шьнь1миценностямииегокультурнь1митради1щями.
[1оотроеттие образовательн0г0 !1роцесса вокруг одной центрапьной

темь{ дает больтшие возмох(ности д]ш{ органи3ации образовательной

деятельности п0 фттзинеокому ршьшги|о д01шко.}1ьников в формах'

специфш{нь1х д.тш{ детей (ргра, познавательнсш{ у\ исследовательск€ш

двигательная и творческая активность) с учетом интеграции

напр €ш ленпй р азв |4т]Ая и о бр аз ов аъ|у1я дет ей'

йт*тегративнь1й подход в органи3а1щи педагоги1[еского процесса по

фкзинеск0му р&звити}о с Ретом региональнь|х 0с0бенн0стей и особснностей

с0|ш{0культ}рной средъ|, в котор0й восш!ггь1вается ребенок, является

ошгималь1{ь1м сшособ0м для объедт**ения обунетпая |4 вост1ит'1ния в

целостнь1й образовательнь1й прошесс на основе ценностей фттзитескот'о и

озд0ровитедьного,познавательног0'п€шршоти!1ескогоу1
нащавлетштй.

Региона_т*ьное содер)кание вклк)чен0 '\ р€€шизуется

образовательнь1е области |[рограммь[: со1ц{'}'!ьно-комму}1икативное развитие,

познавательное развитие, речевое разв1{тие, худох{ествен}{о_эотет}1ческое

р€швитие и физ:тяеское развитие в р{шли!{нь1х видах деятельности (татровой'

ргре с прави^]1ами и другие видь1 }гр), коммуникативной (обшение ъ1

взаимодействие со в3росль1ми и сверстниками), позн€шатедьно-

исследовательск0й (исслеловани'{ объектов окрух{ающего мира), а т€1кя{е

восшриятие худо)1{ественной литературь|

двигательной деятельности'

и фольклора, музь1к€шьной и

в метод}неской ршработке кРасттшд будущих ка3ачат) представлен

1ц4к.т1 меропри'ттий регионш|ьной наг1р1шленности [о физичеок0му развити}о'

которь1е апробщ!вань1 в мБдоу цРР детокий сад ]ф5 ст'

(тарошербиновская в рамках ре.|"пизации модифищ{роватштой

образовательной программьт к1{убанск|й крй - земля родна,{!)).

[{редставленнь1е в методической р33работке конспекть1 и сценарии

соци{|",тьного

через все

меропри'{тий' составлень1 с у{етом ре1шения 3адач физинеского развити'т и



5

становления нравственнь1х качеств у дет0й стар1шего до1школьного в0зраста.

8собенность построени'1 педагоги1{еского вз€}имодействия с воспит€|нникаш1и

в том1 чт0 0но 0существ.}т']ется чер&з орган|.г'3!шц*о двигатёльной
деятельност!1} п0строенной на оо:{ове н3у{ени'{ кубаноких к€вачь}гх игр н
ознс|комдения детей с щадш{иям}{ родного кра'1, бьлтом нар0да! расш!{ряя
тем оамь{м нр€|вственньтй опыт ребенка, предотавления о своей мадой Родгтн$

и формируя осознанное отно1!]ение к освоеник) двигательнь1х навь|ков.

|{едагогарт до{школьтътх образоватольнь1х у{рех(дений в;}кно не т1р0сто

организовать з;1нимательну}о деятельность с м?}шь1{|]ами, но и создать

целостнь{й 
'р*ц**с 

вос1тита|{у!я и обунения |1а основе новейплих приемов'

форм, технологий, методов 0рганиза1п,1и образовательной деятельноЁги
до1||кольник0в. |!ри построении такой деятельности вах{но у1ить!вать
}тндивиду€ьтьнь1е и возрастнь|е особенности детей, как сквознь1е механи3мь1

развити'т ребенка.
[{роцесс ознакомления ребет*ка со своей малой Род:*той булет наиболее

и|{тереснь|м р1 3апомин€}!ощимся, если он по0гроен и реали3уетоя в

разнообразнь1х видах деятельн0сти, в которь1х ребенок имеет возмон{ность

проявить творческу1о, позн€}вательнро, двигатель}ц}о активн0сть, ооздЁ}ны

услови'; д]|я поддерх{ки детской инициативь1, сам0стоятель}{ости.

}т1ероприятия, шредотавленнь1е в методи}{еской разработке,
организу}отся с воспитанникам}1 в повседневной и досуговой деятельности.

|{ри орга:тизации мероприятий приме!тя}отся современнь1 е техн0логии
у' активнь!е формы педагоги1{еск0г0 воздействия: квест техн0дог}1и.

!1гровь{$ ситуацр1и, современнь|е коммуника1{ионные сшособьт шоду{ен|{'|

информации (1,кт) у7 общетпля (казаний сход), у{астие 1{ проведение
мероприятий совместно с со11и€ш1ьными партнерами (гтредставители

казачьего общества). ?ем самь!м с0зд'1}отся услови'{, благодаря которь]м
приобретени'1 от1ь1та

Родиньт в щр0цессе

3начительно возрастает интерес у до1шко]1'1т в
шознавательной активности, усвоения ценностей

-А

реа]т',|з ации образов ательной области к Физическое рав витие )).

{ель метод1г1{еской разработки _ тр€1}1слирование опь|та работь: шо

ре€}п}.1зации регион{шьного компоне}{та в дош:кольной образоватедьной
орг€|низации в области физинеского р€ввити'1.

в качестве о?кидаемь|х результатов от использов€1н}1я данной
методической разработки в педагогической практике следует отметить :

- будэт внещ)ень| в образовательнь!й щоцесс инноващионнь!е технологу{14 р1

методь1 по физииескому р€ввити}о с г{етом особенностей социокультурной
средь1'

!



-булетрационштьноорганизованопедагогическоевзаимодействиепо
ре&1иза|Р1и регионального содер}кания в области физитеского ра3вит1{'1 ;

- у восг1итанников будут сформировань1 базовьте ценности через реали3аци1о

основнь1х направлений восггит*!,""'_'бразовательного щоцесса в детском

саА}: осознанное от}1о{шет1ие к за}1',[тиям двигательной деятельности у1

потребность в освоении двитательнь1х навыков у1 умений', патриотизм',

ощущени'{принадпс)кностиксвоемународу,ценност}1о.смь1сдового
отно1шения ребенка к социальному окрухсени1о' приобшение к культурнь1м

сшосо6ам познания т'д'

}1овизнапредлагаемойметодичес!<ойразработкивтом,чтозадачу7

физ:тиеского, познавате.]!ьного, ]|и['ностного |4 нравственного развити'1

до111кольниковре1ша}отсяком1ш1ексно,шосредствомпосщоения
о бр аз ов ательного пр о стр анства с уч етом национш1ьно_культурных условий' в

которь1хосуществ]шетсяобразовательнаядеятельность.

Фсттовная часть - тт-___

Р1спользование методис1еской разработки к[икл меропр1'ятии

региональнойнаправленнос'гипофизитескомуразвити|о(ФАстим
БудущихкАзАчАт)'основанонареа]1иза|-ц4ирядазадач
образовательнь1х облаотей (направл е[{,тй развит1б1 и образовагтия) основной

образовательной г1рограммь1 до111кольного образования в соответотвии с

федер а;тьнь1м государотв еннь1м обр азов ательным стандартом :

к Фтлзшче ско е развш!пше'

- разв!1ти€ р€шновеси'{, координации дв|41цения' крупной и мелкой моторики

обеихрук,вь1шолнениеосновнь1хдвихсений(ходьба,бег,мягкиепрь1х(ки,
п0вороть1 в обе стороньл)'

-овлад9ниеподвих(нь1мииграмисшрави]1ами;становление
целенаправленности'1 саморегулящ{и в двигательной сфере;

- становление цет*тостей здор0вого образа тст1зни' овладение его

элементФнь1ми нормами и правилами''

к {[ о зн ав а/п е льн о е р а3в1/!пше'

-формированиепФвичнь|хпредставленийосебе,другихлтФА{)!объекгах
ощука}ощего *"р', о свойствах и отно|шен|,ш{х объектов окрух{а}ош{его мира'

омалойродинеиФтечеотве,представленийосоциокультурнь1хценностях
на1шего народа, об отечественнь1х щадиц|б1х и шраздниках;

к € о цшальн о * ком]у!уншка/п1'!вн о е разв11ш14е )

_ усвоение норм и ценностей, принять:х в обществе' вкл|очая моральнь1е и

нр ?[вственные ценности ;



саморегуляции

эмо|ц{0н'|,1ьной
_ формирование гот0вности к оовместной

- формирование ув.}к}ггельного отно1шен11'т у| чувства шринадле}кности к

- р€ввитие общен:ая и взаим0действия ребеттка со взросль!ми и сверстниками;
- становление самостоятельности, целенащавленности у1

собствеьгнь:х действий;
- р€ввитие с0ци3!"пьного и эмоцион€шьного интеллекта,
0тзь1вчивости' сопере)кив аЁ{ия,

деятельности со сверотник€}ми)

своей семье и к сообществу детей и взросль1х;

кРечевое ра3вш/пше,
- обогащение €1ктивного словаря' р€}звитие связной реии ди€ш|огической и
монологштеской речи,

к'{у 0 о ою е с!п в е н н о - э с 7п е /п 1}ч е с ко е р с!3 вц7п 1]е )
- р€ввитие предпось1лок ценностно'омь1одов0го восщ14'1ти'| цет*тостей
здоровья через чтение худо)кественной и познавательной литературь1,
г!росм0тра произведегптй изобразительн0го искусства' реЁ}пизатдия
самостоятельной творчеокой деятельн0сти детей.

&1етодитеска'| разработка <Растим булуших к[1зачат} вкл1очает в себя
цик-тт мероприятий регион€шьной направленности в области физи.теского
р€ввити'1 с использованием интеграции образовательнь1х областей для детей
стщ{шего до1школьног0 возраота: прсзентация к1{акими должнь1 бьтть
булущие казачата?), конспект орг'}низащ{и квест - похода д.т1'1 юнь1х к€вачат
<1{убань моя раздольная!>, сценарий сг{ортивного шраздника для детей
старштей и подготовительной к {пколе груп|1ь1 (5_7 лет) и родителей <}у1ьт _
казаки!>, приуроченного ко !:ло воинской славь1 России _ Аень затт{итттрт(?

8течества.
Фсновнь:е задачи, которь|е ретш;1}отся педагог'1ми при проведении

д€|ннь!х мероприятий это повь11шение интереса у детей до||1кольного
возраста к физкультше и спорту, рас1ширение представлений 0 том, кто такие
ка3!}ки, формирование нр€вственнь1х качеств, в том числе гордости за сво!о
малу}о род!{}у' осуществление гендерного подхода.

Р{ерощияти'т данной разработки явля}отся этапом пред1шеству:ощей

работьт при подготовке проведени'! в грушпах казачьей направленности
обряда к|{освящение в к|}зачатш. 1м1огут бьтть г|роводень1 как инструктором
по физитеокой культуре, так и вост1итателями гр}т{п казачьей
направленности.

Рекомендуетоя цикл мероприятий начать с пре3ент€ш{ии.

Боспитанникам необход:.пло донести, какими бьтли к€ваки, к€1кими

физттнескими качествами обладали, каким заповедям следов'ши. А так:ке

делается акцент, что мь| мо)кем сделать, чтобьт стать настоящими казачатЁ1мщ



кс:кие физинеской качества долхсЁы у себя развить. [{еред шрезе:ттацией
необходимо ггровести беседу с вос1титанниками' акту€ши3ировать их зн3}ния'
кто такие к€!заки' [{осде щоомоща проводится рефлексия.

3атем с воспитанннкя}ми пр0в0диться квест _ {тоход к1{убань _ моя

ра3д0дьная!}), цедь}о которог0 являетоя фор*тнров'|ние у до1шк0льник0в
тв0рческого шодхода в разре!]!ении игровь{х стггуаций, развитии
представлегтий о культурно-историческом насл$дии и прир0дь1 родного кра'1

в щоцессе фтгзкультурной деятельносттт. Ребята з1{акомятся в пр0цессе ищы
с картой 1{раснодарского {Р&[, изг{{|}от рельеф местности, но самой главной
цель}о является р,ввитие физ;,ттеск|]п( качеств будущтах к[вачат: ловкости}
вь1н0сливости' меткости, бьтстротьт' силы и т.д'

€портивттьтй празд"ик к\{ьт _ казаки!) г'роводится с0вместно с паг|ам!{.

3десь }онь!е к{шачата демонсщиру}от стар{шему {10к0лени}о, чему они
научились, к€}кие физитеские качества булуштг< защитников Фтечества у себя

развивак)т. [лавная цель данного меропррб{тия - (вк]11очонность) родителей в
вос'1ит'шельно _ образовательнь:й процесс.

[{едагог мо)кет вк.,1}очить даннь1е меропр11'тт{{{ в календарньтй гшлан

своей восцитательной работь: для ре€шиза1ц{и г1ри1{ципа фелерального
государственного образовательного стандарта до1школьного образования _

учет эгнокультурной с}ггуации ра3вити'1 детей' Рекомендуется проводить
даннь1е мероприяти'т с детьми в гр}.г1пах казачьей н'1,1равленности.

,{ля успе:шной 0рганизации деятельности с воспитанниками на осн0ве
примФнени'т метод|гческой разработки нообходтаьяо обеспечить ощсдед&ннь1е
психолог0_пед€г0гическ}1е услови'| :

- исг1о]1ь3ование форм и методов работьг с восшит'1нниками} соответству}ощие
их во3растнь1м и индивидуш1ьнь1м особетшостям;
_ г|оддер]кку поло}кительн0го} лобро:келате.1!ьн0г$ 0тно11|ения *сех

у{астн}'1ков образовательног0 процесса в процессс 0рганиза1{ии досуговой
деятельности,
- поддер)кка и проявлени$ детьми инициативь' при пр8ведении квест _ ищь!;
- при ре;|]1изации мероприятий ориентироваться на интересь! и возмо)кности
ках{дого ребенка и у{ить|вать уровень со|+{Ёшизации.

3акдгоченше
3ффект от исполь3ован}1я мет0дтческой разработки кРастим буду,тцих

целенаправленно оформировать у восшитанников

к,вачат многогра}{ен:

- п0звол1,гг педсшогам
позит|{внь1е установки в воопитании патриоти[{еских чувств на основе



при0бщения детей к соци'шьно
края;

9

; культурн0му наследи}о 1{раснодарского

- 11едагоги обеспечат полноценное р€ввитие личности детей стар1|{его

до!школьного возраста во всех основнь1х образовательнь1х областях,
специфичнь!х д]ш1 детей дотшкольного возраста на фоне их эмоцион€ш{ьного
благопол учия, со3да}ощего ся в шр оцесс е вз аимодействия ;

- применение вос11ить1в€!}ощего потенци€ш1а коллегами будет способствовать

формировани}о у вост1ит€1нников осознанного отно1шения к ценностям
здорового образа х{изни.

[1еренень исшользуемой л|{т€ратурь1.

1. Аудиозапись кубанских народнь1х песен черноморских и линейньтх
кЁв€ков в исшолнении к1{убанского к€вачьего хора). [удожественньтй

руковод1'{гель Б. 3ахарненко.

2' &{аркова в.А., ,.{анилт.шта л.м., [{расолова 3.г. Ёосгшггание у
до1пкольников :побви к ма_гтой Родине. - (раснодар: к1радиц!.!'!)' 2007.

3. Ёестеренко Б..{. Ёестеренк0 кЁагша родина _ 1{убатть>, сборнгтк стихов.

4. Региона-г:ьн€ш{ образовательная щ0грамма <Бсе що т0, как мь1 >кивем1>,

1{раснодар, 2018, Романьтчева н.в., [оловач л.в., Ё"гшохина }о.в. и др.

5. к1ьх 1{убань' ть1 на111а Родт*тш. }т1ат'ериаль! из о11ь{та работьт райоттньтх
служб, до1школьньтх образовательнь!х г{ре)кдений, педагогов детских садов.

,{епартаметтт образовани'{ и науки 1{раснодарского края, г. (расно дар,20$4 т"
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Физкультурн ьгй ш ра3дн !| к <<3д равств}й , лето ! >)

{ель:
_ приобшение вос11итанников к физкультуре |4 спорту, укреттление здоровья'

создание поло}ите-1тьного эмоционсшьного настр0я к двигательной активности.

3адачш:

вост1итательнь!е: вос|тить!вать у ребят пощебность в фтлзитеск:ос упр€::кнени'тх и

1{грах и добро>келательное отно!шение к др)ш другу;

цбразовательнь{е: р€ввивать основнь1е физитеские качества до1|]кольников

(ловкость, си!1уэ вь1носливость, бьтсфоту), обунать соревновательной

деяте.]1ьности;

р€швива1ош{ие: рс}звив!шь внимание' двигате]1ьну}о 11амять, коммуникативнь!е

качества, способствовать р€}звити}о поло)кительнь1х эмоцтй.

9борудов€}ние: гимнасти11есксш скамейка, обру*и, тоннель, самокаты' тачки, м'1'1у{'

ориентирь|, домик, диск с музьткой.

[од проведения досуга.

Белушше:

9то такое лето?

3то много светц

3то поле, это лес,

3то тьтояча чудес.

3дравствуй, здравствуй на1пе лето !

Ёсе теплом твоим оогрето:

!угишоле'исадь1,

!ес, иречка' ипрудь!

Фчетъ весело х(ивем., мы т€1нцуем и поем!

Ребята, мь1 сегодн'{ отмечаем пр.1здник лета.

1ак пусть х{е летнее солнце усль11ши134тп|4 песни, т€1нць], Ридит вас весель1ми'

бьтстрь:ми и ловкими.



' реола2аю 7пс[нец ( Б е селое нас7проен1|т'.

Бедущий:

- Ребят4 ну что отправимся в гооти к лету? [а
Ёбегает Баба Ага:

- Бот вь! где м€ш!явочки! А -|{ета вам }1 не видать! )(а_ха-ха!

}едущий:
_ А почему это н'}м его не видать?

Баба ,[га:

. - А потому что я его укршга и спрят€ша! 6коро снег у вас вь1падет, будет зима. А я
ой как лтобл:о на санках кататься,, да в *"*й*'' играть.

$елуший:

_ Баба ягаэ ведь это не правильно, верни нам лет0.' мь1 не хотим зиму, правда

ребята?

Баба $та'.

- ?ак щосто я вам его не отдам' Бьт вот пойдите инайдътте его, если полунтггься!

9бегает.

Бедущий:

_ Ёу, ито ребят4 надо идту1 на поиски лета, сг1асать его от Б.{. 1{то х{е нам

помох(ет? ойребята, смощ}гге, -[{етший ходит' мох(ет он нам подскшкет?!

|{ойдем те спросим у него.

)(од:тг летпий и сам себе говорит.

"||епший:

- ?рьтнди * брьтнди ба-гла-г:айка

Беселее затаграй_ка

?рьтнди_брынди восемь раз

8чень скучно мне сейчас!

3х, скукотиш{е, лет0 нач€шось' а поиграть не с кем. .{авненько никто не заходил. А
тут вы пожЁшовЁши. Ёьт кто? Р1 откула прилшли?

8едушшй:

_ \г1ьг ребята Рг3 детского сада. }м{ы идем /{ето вь1ручать, а т0 Баба яга его }крала и
зимой пршщозила. [ьл не вид€|"]] к}да она его дела?



!авно я не р€вмр{11а'{оя, а вь| делаете зарядку, (да)

|{редлага:о всем р€1змяться.

Разлсшнка к!1яупочка носочек)) ( все влаестпе)

"[епший:
_ Ёу, что ж р€вм'{лись х0ро1по' мо)кно и поиграть.

[{одвихсн ая |4'р а'. к\:1ьлтшеловка).

{епший:

.,- }1у вот, позабазилут ме}|'{. А6а6аяга побетсеш4 в0н т}да.

Бедущий: "

_ (пасибо тебе летптй, а мь1 тебе щелл€|гаем пойти с нами.

"||еш:ий:

- € удовольствием!

14дут д.шь{ше.

,{ети встреча}от 1{арлсона с сачком'

Бедущий:

_ 3дравствуй 1(арлсон!

(арлсон:

- 3лравствуйте ребята!

Бедущий:

_ А, нто тьт делаетшь?

|&рлсон: Бабочек ловл1о, они такие красивьте, ведь лето настуг|ает, и они

при]1етак)т.

Бедуща": А у нас с.|гг{илась беда! Баба яга ущ€ш!а у нас лето и спрят€ша его. ]ьт ее

не видел, не пробегада?

1{арлсон: Бидел, пробегала' вон туда' Ё' д," нач€!"ла, в€1м надо преодолеть вот

этот длиннь|й шуть с пре11ятствиям. |{реодолеете, найдете ее!

1' |:плнастическа'| ска*тейка.

2. Фбрри.

3' ?оннель.

|{одо:шли к у{астку, |А8 ходит Баба {га



га: А' что это за гости по вас не )кдЁш{а, как вь1 мен'{ [€}11|[!1':

3то вьт им помогли? (матшет метлой на лешего и карлсона)

Белущая: дц это они нам п0могли, отдавай нам лето!

Баба,[га: Ёу хоротшо? только снач€ш'а вь!пол.ите мои 3&А?*тия. €огластът? (да)

[{ервое задание, по1{грать со мной в Ргру <<-]1овитшки с лент0чками)).

Баба |[га: ой какие бьтстрьте р| ловкие ребята. |{озабавили стару{|]ку. Ёу
пофемте' т0лько вшереди вас еще х{дут зада|*\'1'

,{ети идут дш|ь1ше.

Баба.{,га: А, теперь я хочу проверить, к€1к вь1 умеете соревноваться.

_ езда на с.1мокатах _ стар1шЁш1

- прокати тачки _ 2 младтшая

_ црокати кзмейкой мя({и)) средние

Бедущий:

_ Баба -$,га, ну что мь1 все твои зада|т14явь1полн}ш1и' верни напт.[{ето.

Баба ^[га: .{а, показ€ш!и вь1 сво}о ловкость и сноровк}. Аля таких ребят и [ета не

х{€ш1ко. Бь:водит из домика -|{ето.

.[ето: 3дравствусте дети!

$.радас вами встрене!

Ёьт подро слр1 и возму)к€ши}

.{а разве вас теперь узнаетшь!?

А загадки пр0 лето вьт знаете? (да)

.[[ето з€гадь1вает зсгадки.

1.?ьт весь мир обогреваешгь

}{ уста_г:ости не знаетшь}

9льгбаетшьоя в оконце'

А зовут тебя все...

$твет: (€олнце)

2.Б ст,тттем небе,

1{ак по речке,

Бельте 11ль!вут ове}|ки.

!ерхсат щць изд€}пека



з0вут 14х'| '..

8твет: (Фблака)

3.9щом бусьт засверк€ши,

Бсто щаву собой 3аткали,

А по:шли искать их днём,

Р1щем, иш{ем - не найдём.

Фтвет: (Роса)

4.1[евелились у цветка

Бсе четь1ре лешестка.

.{, сорвать его хотел,

А он вспорхнул и улетел

Фтвет' (бабонка)

5. |{осле дох(дя бьтвает,

полнеба з€}крь1вает.

Ауга красив€}я, ]ретная

[{оявится, 3атем растает.

(ралра)

.[|ето: (акие вь1 молодтшт, ребята! Бсе отгад€1ли мои загадки.

!ето: Ребята, а ск€})ките' вь1 пускать мь1льнь1е пузьтри?

|{редлага:о поищать. (все и герои пускак) под музь|ку мь1.]тьнь1е пузьтри.)
3едущий: Ёаттт пр&}дник завер1шается? но мь| грустить не будем
[{усть буде' мщнь!м небо' на радость добрьтм л|одям'

|{усть дети }{а п,,|1анете' х{ивут забот не знЁш

Ёа радость п€шаш1' мс}мам скорее 1тодрастЁш.

А сейчас приглатт!€}}о вас на веселу[о дискотеку!

Фбщее фото.



!.],!ЁФоуРок '|!ицензия на осуществле":.:.:6.ч1,::.'ельной 
деятел-ьности ш15201 вь!дана 02 апреля 2018гдепартаментом €моленской о6ласти '' 'ора.йЁнйю и науке бессронно

сву.с1БтБльство
о размещении авторского материала на сайте !п{ошго[<.гц

опу6ликовал(а) на сайте !п{ошго[.гц методическую ра3работку,которая успешно прошла проверку и получила вь!сокуюоценку от эксперта <йнфоурок>:
Физкульцрнь:й праздник',23 февраля,'

1г\|еБ-адрес пу6 лу'кациу':
}'т{1рз://!п{ошго&.гш[!а&ш|{шгпу!-ргаа6п[|<-23-{емга!уа-4614509.Р:{п!

'{анное 
свидетельство вь!дается 6есплатно и только при достижении вь!соких ре3ультатов согласно <йанифесцо качестве кйнфоурок>' [1роверить подлинностьдокумента, а также посмотреть список досгижений и ре3ульта_тов, за которь!е вь!дан даннь:й документ, можно по ссь|лке: !п[ошго&.гш/з!ап6аЁ

нястоя1шим подтвБр}кпявтся, что
(ривова €ветлана 3асильевна

и. в. )(а6оро вский
Руководитель
<!чебного центра .йнфоурок,

докумЁнт вь!дАн в со0тв€тствии с
<мАниФвстом 0 кАчЁствЁ <инФоуРок>

[шгц'пок.п{ /9тАшвАпт

свидетельство о регистрации
в национальном центре !55ш
(присвоен международнь!й
стандартнь:й ном€р сериального
издан ия:

ш9 2587-8018 от 17.05.2017)

26.11.2020

лу79339007

ы :;.: 4;.';1',
,'',|ф.'
,,}&]Ё?:';т'9":
,;:; .-.'1
ъ" ]!Ё!1
..*5';

,;.11"*+{
;?_цЁ]#;'';!#ЁА

#'#,ф
#*й#1:#;
ж



Физкультурньпй праздшик для детей старппей и подготовительной групп

<<[|!кола молодого бойца>>

1{ель: воспит:|ние чувства увЁ'кен!б{ к Российской армии, лтобви к своей
Родине.

3адачи:
-р3ввивать двигате-]1ьнь1е навь1ки: с14лу, ловкость, вьтносливость, бьлстроту
реак11ии
_ воспить|вать лру>ке.гпобие, стремление к взаимовь1ручке, чувство

' патриотизма
- цривл9кать родителей к совместной ф:тательной деятельности.

11редварительная работа: разучтв€|ние с детьми ст!о(отворентй, пословиц,
р ассматрив ание и:тлтострацтй о солдатс, армии.

Ёход детей _ т€1нец <<€алют>>

Бедущшй: €егодня все мамь1 и девочки зн€1}от,

9то пап и м€|']1ьчи1шек они поздр€в]1я}от'
Бедь праздник февральский всегда длямух{чин,
,{ля праздника этого мн0го причин.

23 февра-гля-крастълй де}ъ к€}леццаря'
Ёастугптг шр€}здник всех солдат,
}атт{итнгпсов, бойцов.
|{оздравить будет кахсдый рад
}}:1дедов и отцов.

Ребенок 2
Ёаттт3 арм!,1'{ родна'{ и отв€::кна и си]тьна
Ётлсому не угрох{ая охран'1ет шгир она!

€пасибо доблестньтм солдатам,
9то отстояли мир когда-то.
[пасибо дедам и отц€}м,
3а то' что сол|п{е светит нам!

9 меття есть пс1па' сг{росите какой?,



[атшь:й сильтътй п€|!1а, самьтй храбрьтй он,
[обрьтй, умньтй самьтй, как не пойа-гтршься!
[{апой только с мамой мох{но поделиться.

9чень лпобим все мь1 с детства
3тот пр!вдн|д( в феврале
€лава армии Росстйской! €амой мирной на земле!

Бедущий:

{орогие наттти мухс1инь1! |{озлрав.]ш1ем Бас с наступс!}ощим праздником!
8елаем успехов в делах, счастья' добра, чистого' мирного неба над головой!

благородтътми' 11омнить о вь!соком зв€|нии мух<нин!

Бедущий:

_ Ребята' я вам сегодня предлаг.1}о пройти курс молодого бойц4 а ва|!!и
г|ат1ь1, деду|шки, дяд1| будр вам в этом помогать. )(отите?

9тобьт нести слу:кбу с честь1о' нух{но готовиться к этому о детства.
|{редставьте, что в ватттей части объявили утетп,тя! Баттта задачц как мохшо
бьтстрее од0ть шилотку на голову' и перенести боепртшласьг. Бьт готовьл?

1 эстафета << 11ерешеси боешрипасьп>> ( мальчики)

|{ервьтй ребенок одевает [т|.ш|отку берет кег.}11о, бехсит по кочуам, д€шь1ше
прол'|зит под дугой, кладет кегл}о и возвра|т1ается нЁ}зад, передав€ш{ эстафету

Ребенок берет ме1шочек, п€|па на тш1ечах везет его до ориентир4 ребенок
бросает в корзи}у, папа с ребенком возвр2тт{ается н€вад.

Ёу, нто ж прещаснь1е стрелки у нас полу1ились' Аети сели, пат1ь1 ост€|"лись'

9вокаемь|е п€1пь1, вь1 пок€}з€ши' какие вь1 си.]1ьнь'е, а теперь я предлага}о
окунуться в детство и вспомнить, к{1к делЁш!и с[1молетики.

3 эстафета <<€делай самолет>> папьп

|{агьт г1о очереди бегут к столику и из бумаги дел.|}от самолетик. 9ья к0манда
бьтсщее'



Ёу, нто прещасно спр€ши]1ись с зац:1нием. А сейчас мь1 г|осмотрим, какие вь{
бьгстрь:е, ловкие и прь|гу{ии. |[редл€ш€|}о црьт;кки в ме1пках

4 эстафета << |1рьпяски в меп:каю>

Бедущий: йолодць: папьт !

А ваттти дети пригот0вили т'|нцевальньтй номер'

[ашец <<Бескозьпвка>>

Бедущий:

Ёу а теперь м€1льчи1шк!1прояв** 
"*'*ание, 

послу|шайте следулощее задание.

{ зада:о вам вопрось1 о натттей Артшлшт, а вь1 отвечайте друлс{о <Аа!>, если
с0гласнь1 с тем, что я говор}о, и говорите хором <<Ё{ет>>, если не соглаонь{.
Ёач:дтаем!

- Ёатттд арм{{'{ сильна? (да)

_ 3ащтш:дает мир она? (да)

_ |\:1альчиштки в арми}о пойдуг? (да)

- {евотек с собой возьмут? (нет)

-|\лья {м1уромец герой? (да)

- Ёа фро:гг Ршел он молодой? (нет)

_ [оловья он победил? (да)

- Р1з автомата подстрелил? (нет)

- €тоит летчик на щанице? {нет)

_ .]1етает вь11ше он }кар_птитът? (да)

- €егодня праздник отмечаем? (да)

_ |у1ам и девчонок г|оздравляем? (нет)

- }ч{ир ва:кней всего на свете? (да)

- 3натот это д€рке лети? (да)

йолодцьт,ребята, все вь! знаете.

Бедущий:

_ А теперь мь1 посм0щим, кс}кие у нас м?!.пьчики си]1ьнь1е.

1{то сильнее из ребят?



?от, кто перетянет к€1нат.

Буде* мь{ на вас с!цотреть и конечн0 ясе болеть. Рьтходите!

ёка:кем дрркно р8ш, два, три _ нач€ш{о тагрь:!

[*у, ловкость и сноровку показ[ш{и вь1 в борьбе,

?ак дерэкать' не утътвйте' вы рерень! в себе.

А сейчас задание для девочек . Бсе мьт знаем, что в армии есть мсдсестрь1 _
санитаро!1ки' и сейчас я г{редлага}о девочкам попробовать в этой роли.
Бьтходите девочки со своими пап€1ми.

Бьтзьтватотся п1|т1ь1 со свои},{и девочками. Ёух<но перевязать голову или руку
раненн0му солдату.

\:1олодцьт, девочки, вь1досто&то справились с заданием!

ведущий: А сейчас ответить на вопрось1 14 пр0явить сво}о смек€1]1ку и
находчивость предостав]ш{е1€{ натттим п€1п. €ейчас я так)ке буду читать вам
вопрось1' а вьт буАете отвечать на них дру}кно хором: [Аилинвт.
Бопросьп:

1. Бетеран - это огьттньтй, пох(и]1ой воин? {а.
2. (апитан стар1пе по звани}о, чем майор? Ёет.

3. [енерал _ это воинское звание? !а.
4. Бодол'|з _ это т0т, кто ищет кладь:? Ёет.

5' Автомат на войне _ это приспос0бление д.п'{ полг{ен1{'{ г€1зировки? Ёет.
6. |{овар в армии * это кок? Ёет'

7. Руль в самолете и на корабле - это лштурвал? !а.
8. БнеочеРедной наРяд * это повь11шение по слухсбе? Ёет.

9. [осгпдташь _ это больница для военнь|х? Аа.
10. [{атруль _ это условное секретное слово? Ёет.

11. !(омпас _ это прибор д.]ш{ измерен1{'1 расстояни'{? Ёет.

12' 1{аска * это головной убор пара]11ютиста? Ёет.

13. Бескозь1рку носят десантники? Ёет.



14. |{апаха * это головной убор всрх пап? Ёет.

15. к}{атто1па) - это совремет*тьтй автомобиль? Ёет.

Редущий: ну, что молодць1 г[ат1ь1 пок€вали свои зн€1ния и смека,.1ку.

7 эстафета <<[очисти картош:ку>>

|{овар - професеия в армии очень нулш(*'{. Бедь голодному бойпу и воевать
трудно, охран'тть тя}кело. {{ак гласит русск€ш послоЁ}!ца < Бойна войлой, а
обед по рас1тис€}ни}о). €ейчас мь1 проверим. 1{ак па{;ь1 уме}от чистить
картофель.

Ёелуший: Ёу и последнее ис11ь1тание д.т1я пс|п.

Ёу - ка па|ть| вь|ходите и на ло{шади проскачите.

8 эстафета << (качки>>

|1оследттий папа делает круг г{очета с фла:кком.

[е.гти папь1.

{орогие п{111ь|' а в€}1ши АЁти щиготови]1и ёще один му3ь1к'шь:ъ:й подарок'

[!есня <<[|ро папу>>

!ети стоят, вост1итатель р€вдает мед;ши. Бедущий говорит.

Бедущий:

Ёатп праздник подо111ел к концу. }у1ьт еще раз поздравл'{ем всех
присутству[ощих в на1пем з€ш|е му)кчин с пр€вдником' с днем защитника
Фтечества и хотим вам г1о)келать: самое главное _ никогда не болеть, х(ить
долго, никогда не унь1вать и своих х{енщин всегда защищать. А мапьчи111кам
г1о)келать _ расти сильнь1ми и смель|ми. Бще раз Бас с праздником, дорогие
мух{чинь1. Бапти дети приготови]111д1:я Бас подарки.

[епш вруча]о7п сво1/,|,' папа.м' ме0ал.ш.
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}ь{уницигл'ш1ьное бтодхсетное д0!школьн0е образовательное г{рех{дение центр
ра]вити'{ ребенка * детский ёад )Ф 5 ьгуницип?шьного образования

11_{ербинов сктй р айон станица €тарощер б:тнов ская

кввст _ шоход для [онь{х кАзАчАт

<(куБАнь моя РАздольнАя: }

1{ривова (ветлшла Ё аси:тьевна,
инструктор по физ:ттеской культуре'

ст. [тарощербиновска'1, 2$21 г.



!{ая!>

1{ель: шовь{{пение интереоа у детей к физкультуре и спорту, рас1шщятьпР€дставление о каз€1к€|х и кубанской мест!{ости.

3адачи:

- сохра}т'гть и укреплять ф:шинеск0е зд0ровье детей;
- совер1пенствовать двиг.!тельнь1е н{шь|ки у детей: бег, щь|жки, метание,
л€вание, координаци}о двтотсений;

_ воспить1вать лтобовь к родному кРа!9, гра)кданско_патриотические чрства
будущи* к€в .1ков, друх{еские вз €|имоотно1шен1 1'1 мея(ду детьми.
11редварительная работа :

1. Беседьт о родном крае;

2' |{росмотр презентац}1и <Растим будущих казачат),

3. Рассматривание илл!острац|4й<!у1оя 1{убатъ (природа);

4. 3накомство детей с картой 1{раснодарского щая;
5. Беседь: о так[]о( качествах к€|зсжов, героев' за|цитников, как смелость, отв€га
вол'{ к победе, мух{ество, храбрость' преодоление стр€жа, лтобовь к роднь1ммест;!м;

6' [{росмотр советских мультфи.,1ьмов, в которь|х главнь1е герои облада:от
храбрость!о, смел0сть, отвагой, затцищ€1}от слабьтх, приходят на вь|ручку друг
другу, цроявля}от доброл*обие, затци1ц€}ют тех, к0го они ,*об*,
свою Родину: к(решьтш:>, к[рикл}очени'. гшттггвинёнка .[оло>>, кР1ы:ьчик с
узденкой}, (Аед }у1азай и зайцьтр,.

7. {тение ст!о{отворетпай о }{убани' посдовиц, поговор0к;

8. Разутивание 1{убанских к€|зачьих игр;

9. Р1спользование при проведении меропрР1'{тий по физтттеской культуре песен
о 1{убани, ее просторах, о бере:кном, забот.ттивом, сердечном отно1шении к
пгицам, х{ивотнь!м, растени'{м.

[\{атериаль[ !| оборудование: физкультурньтй зал, карта 1{расноларского
(Рй, презентац|]1{ ,,[[р"рода 1{убатпа), аудиоз€}т1ись морского 1ш}ъ{а, песни кФй
да (расноларский край>, ориентирь|, корзинь1, мячи по коли!1еству детей,
обруни, тоннель' кочки д]1я на физкультурнь1х занятъй,шведск€ш{ стенка



}1{отшвация.

[пструктор по физинеской культуре:

- [обрьтй день, ребята! (егодття по дороге в детский сад явстретила н€}тшего

настЁ!вника по флалпсировке Александра €ергеевича |ещин1 Фн перед€ш эт0т
сверток бумаги для вас. (ак вьл щ/ма9тЁ' тго зто?

_ {мотрите, вь| ок3в€1лисъ цравь1, эт0 гео|рафинеская карта 1{раснодарског0'' 
ща'{' т{то обозначает ситштй, зеленьтй и кори.тневьтй цвет на карте? ( ответы)

_ (егодня мне хотелось бьт познаком!1ть вас с особенностями нагшей }{убангт.

-,{ети, а вь1 лтобите шуте1шествовать по р0дному к€ва[ъему кра}о? А с кем вь1

щ/те|шествуете? [де вы былн?

[4нстругстор шо физпнеской культуре:

_ 3то замечательно!

- ]{ак вь{ д).ма9те, а мь1 м0х(ем сейчас отшравитьоя в щ/те{шествие по
(раонодарскому крато?

- А как н3|м это сделать?

_ }м{арк пРеАлохсил нам отправиться в виртуальное ттуте1шествие. |[оддерх{им

его предлохсение? 9то нам для этого нухсно?

- [{осмощттге, а к карте прилЁгается мар1пруг щлте]шест ву1я д]\я будущих
к€вачат. (шоказ маргшрра)

!1роведение пгр0вой ситуаци}! - в[{ртуа.}|ь!{ого квест _ шохода
_ Ёу, что )к, в щть!!! Р1 перв€ш1 нап[а точка мар1шруга - это Азовское море"

,.{авайте отметим на карте эт0 место фла:кком' ('а пре3ену?1[1ц1'1ё

внёеофраа*аенгп Азовск0ео ]\4оря с ?]1у.|у!о14 ]у1орскоео прнбоя)' А море _ это не

просто красота - это здоровье!

_ [Фнь:е казач&та' ск€|}ките пожалуйстц что мы делаем дл]1 укрёттлен{.#{

здор0вья? [1редлагало щовести з€1рядку.

Разминка под песню <<ФЁл, да (расноларский край!>>



_ йьт с в€1ми на берегу, почувствуйге, какой морской воздух! {авайте
п0дь1|пим и вь|полним дь1хательну}о гимнастику (дети с инструктором

физинеской культуре вь,полн'{ют дви)кени'{ по тексту)

{ьпхательная гшмнастика.

А теперь мь1не спе1па_

Будем пр€вильно дьт1шать.

Раз, два, три, четь1ре пять!

Бое умеем мь1 считать'

Фтдьтхать умеем то}ке'

Руки за ст1ину поло)ким'

[олову шоднимем вь11ше,

Р1 легко, легко подьттшим!

![нструктор по физннеской культуре:
_ |[ервая точка мф1шрута профена, отпр.1вляемся д€шь!ше. |1осмощите на
карту, к€ж€}'{ у нас след}'1ощ€ш остановка? 11равильно' это стеши' отметим
флахском на карте (на щезента1ц{и видеофрагмента отепи). Раньтше здесь бьтли
дикораст}ш{ие травь1' а тешерь поля' на которь1х растут 11{пеница, кукуруза'
подсолнечник и &р}тие сельхоз культурь!. Бдалеке в степи мо}кн0 увидеть
']1ини}о горизонта. 14 там к€в€1ки тренчров€ши сво|о меткость. л0вкость и
бьтстроту. 1{ак вь{ думаете, как они это делали? (ответьт)

Бу, нто при|шло время и н€|м потренироваться'

3стафета <<1![етанше мячей в кор3ш|{у}

Фгптсание: дети делятся на две комЁ1нды, беру, по очереди м'}1, бегут к
кор3ине и забрасьлв€!}от в нее'

1{нструктор по физииеской культуре:
_ &1олодт{ьт, вь1 прекрасно р{еете метать. А в след),1ощем 3адании вам
предстоит пок€вать свото ловкость и бьтстроту. Бсе вь! знаете, тго будущие
к'ваки до'|}}кнь! без щудностей г{реодолевать .гпобь!е пре1ш{тств1,ш1. |{редла.ато
вам проявить свои физинеские качества.

им

по

3стафета <<{1реодолей прешятствия)



Фгртсание: дети делятся на кома}ць1, [Ф очереди прол€вят в тоннель,

перепрь!гив€[}от чере3 обрути, оббегатот ориентир и возвра|т1атотся н;вад в

команду. Бторая то}{ка мар111рута профена.

!{пструктор шо фплзпттеской культурё:

- [осмотрите на карту, сл€дующ€ш{ точка мар]шрра _ это холмиста'г местность.

(на презентации видеофрагмент холмистой местности }{убани), отметим ее н&

карте. А как вь1 щедст€ш.11'1ете себе холмьт? (азакам часто приходил0сь

щеодолевать холмистуто местн0сть' поэтому онит€}к}ке дошкнь! бьтть ловкими

и х0ро1шо 0риентироватьоя на местности. |{отренируемся с вадди? |{редлага:о

вам щобе)кать по к0чк€1м, не забьтвайте, нут(но бьтть ост0ро)кнь1ми' м0}кно

упасть.

3стафета: << |1робеги г|о кочкам)>

Фгртсание: дети делятся на две коман;р{ и вьтпол}#{}от бег по кочкам'

сохра}#1я равнов есие.

[нструктор по физинеской культуре:
_ Ёу, нто ребяга еще од}у точку мар1пруга мь1 про1пли'

|{осмощите на карту, как€ш{ следу}ощ€и остановка. ,{а, горьт!

Ёсли ск€ьть| и хребтьт,

[орло смотрят с вь1сотьт,

Речки бьтстрьте бегщ,

1{амнепадь1 т€1м и тут,

Ёу какие разг0ворь!_

3нае:шь ть1, что это _ горь1.

- А вьт 3наете' как н€}зь!в€1}отся горь1 в на|шем 1{раснодарск0м крае?
_ |{рав:лльн0э кавкёвские горь1. Фни очень красивь{, покрь!ть1 растите.тъность;о'
А еще здесь есть ледники - это место, в котором снег никогда не тает. Ё горах

слу1а}отся обвальл, обрьтвьт, образутотся ущелья, п0этому к€}з€}кам, несущ}1м

д03ор в гористой местн0сти нухс{о бьтть внимательнь1ми' вь!нос.]1ивь{ми. не

бояться вь!с0ть1. |{редставим) что 1пведск€|я стенц это гора. Батпа задача

подн'{ться на нее и сщ/ститься н'|зад.



3ст*фета <<"|!азание по !пведской"стенке>>

9писание. дети дел'{тся на две к0мандь1, подходят к 1пведской стене и по

очереди поднима1отся одноименнь1м способом и с1туск[1}отся с нее.

- Ребягц к€|к вь1 считаете, вь1 ста.т]и вь{носдивее? Р1так} четверта'{ точка натттего

мар1]]рута шройдена. Ёу, что, будущие юнь1е казачатъ у нас 0стсшась

последня'{ остановка_ это !{ерное море. 1т1оре со всех сторон соединено суш:ей,

в нем нет при'{ивов и отливов. Б пасмурну|о погоА7, под чернь|ми ту{Ё1ми,

п0верхность моря темнеет _ считает',, ..'' именно шоэтому т{ерное море

шолг{|4по овое н€швание. Ребята, кто из вас бьтл на черноморском побереэкье?

9то вам больтше всего зс|помни[ось из ватт!его щте!пествия к {ерному морто?

Ребята, так к€1к у нас виртуа.ттьная экскурси'{' мь| не смо)кем окунуться в {ерное

море. {то эке нам делать? |етпа предлох{ил нам поиграть, а какую игру

морской тематики вь{ знаете? )(орошо, давайте поиграем с вами к1!1оре

в0лнуется р€ш. '. .}.

11одвпэкная игра <<&{оре волнуется ра3}

8писаттие: ребята вст3шот про!8вольно по за'{у и вь|полнятот имитационнь1е

дв}0кени'1 согласно тексту <Р1оре волнуетоя раз' море волнуется двц море

волнуется три, морск€1'1 фигура на месте замри)

- 1{акие морские фигурьт у вас получились? А теперь я вам предлага}о

изобразить морскуго фигуру -}м1оре волнуетсяраз, море волнуется двъ море

вол}{уется три - морск€ш{ звезда на месте замри! (дети изобра:катот морску}о

звезду)

3вщит фонограмма 1шума морского щибоя.

Релаксация <<Ёа берегу моря)>

[{нструктор по фшзииеской культуре:

- Ребята, мь1 с вами на берегу моря, песок тепльтй и мягкий. А теперь закройге

глаза у\ шредставьте лтобимое место отдь1ха, где .гшоблтге отдь{хать...



настроение у вас х{изнерад0стное. Бокруг т1,гхо, сль1111ен плеск водь1 и крики

часк'.. Бам дь|||]ится легко и свободно.". Бьт полнь1 сил и энергии.

(продолхсительность упр€}кнени'1 1-2мин.) А теперь открь1ваем гл{|зки" вста$щ

потянулиоь, глубок0 сдел€ши вдох _ выдох.

}1 нструктор по физииеской культуре:

- Ребята" на1ше виртуа"'1ьное щте1ш8ствие под0ш]ло к концу, мь1 гщ0111ли все

т0чки марп1руг& }жа3аннь{е на карте.

Рефлексия.

- {аваЁге еще р&} с вами вспомним, |А€ мь| с в€1ми щ/те{пествова1ли и к€кие

точки мар|шрута про11!ли.

_ [де вам боль1ше всего г{онравидось г!уте1пествовать?

- 8 чем вь1 дома расск€рките св0им р0днь'м о натттем квест _ походе?

- Бы док€ваши' какие долх{нь1 бьтть будушие к'}заки, проявили свою ловкость]

бысщоту, вь{нослив0сть.

- .{орогие дети! .{, надетось, что вирту{1]1ьное г{уте1шествие не оставило вас

равноду1шнь1ми и вь1 будите ггуте1шествовать по 1{раснодарскому кр€|}о, и3учать
историк} к{вачеотва и своей ст!}ниць|.

Ао свида:*тя!



1}|уп*ишип альное
<<-[{етодичеекил] кабинет

казенное учре}1цение
муниципального образования

1{ербиновский район>>

нАгРА}кдАвт

|{р шв о ву € в еуплану Б сус уяльевну,

, инструктора по физической культуре муниципального
бюдэкетного до1школьного образовательног0 учре)кден}!я

.2;.;,;. .,1;|;.-:.:';;. центр развития ребенк2 _ детский сад !\} 5
й;;ниццпального образования 1{ербиновский район
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пРр[3БРА (| тшестпо)

муниципального кон курса
<<Ёа луч|пук) методическук} разработку проведе н|1я
образовательной деятельности с восшитанник ауу!1|

дошкольн ь!х образовательнь!х организаций>>
в номинации: <<€тановление.цен!ностей здорового образа

}кизни у дете ного возраста)

0снование: приказ ш|ку.:1\{1{ мош{Р) от 26 лекабря 2018 года л} 105-од

{иректор п{униципального казенного
учре}кденлтя <<Р[етодичес кий кабинет
}|униципального образования
!!ербиновский район>

2018 год

€.Б. ||рищепа
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инструктор |!о физииеской культуре
му}'ици!.а.}[ьного бк:д;кетпог0 до1шко.]!ьно1-о обра:зова'те.]!ьно[-о

учреж{дения шентп ра3вития пебенка _ детский сад }} 5
ь{у!| и ц[тпального образования !_{ерби новский район

станица (-таротцербиновская,

пР!43вР (2 ппесто)

}шуниципального конкурса
<<Ёам этот гиир заве|цано беречь!>>

в но1}1инации
<<Ёату: не дано забьпть> (метолическая разработка)

[{риказ мку к}у1( йФ{]Р> кФб ,{тогах проведения муниципального конкурса
<<Ёам этот мир завещан0 береть!:; в до|лко.]_1ьньтх о6раз0вате.пьнь1х 0р1анизациях в
2020 году> от 05 03.2020 года ]'{ъ 29-од

{иректор муниципального казе
учре)кдения <<}[етодич ески й
ппу}1 1пцр| {!а;?БЁФ|Ф ебразован ;пя
1|{ербиновский район>>

'|ь

(.Б. |{рищепа
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$уншцшпальное ка3енное учреэ'с0 енше
<||1 еупо0шческшй ка6шнеуп л1уншцшпальноео обр аз о в ан.'я

|1|ер6шновскшй рабон

нАгРАждАштся

}{ривова €ветлана Басильевна'

инструктор по физинеской культуре шгуницип€ш1ьного бтодхсетного
до1школьного образовательного учре)|щени'{ центр р€ввития ребенка -
детский сад }{'ч 5 муниципального образования 1!ербиновский район

станица €тарощербиновская

{((Ё|{3БФ (!п л1еспо)
муницип€|"льного конкурса профессион.ш!ьного мастерства

<<||едагогический потенциал>>
в номинации <1!1етодические разработки))

17ршказ А[ку кР[|{ !и1Ф!1]Р> оп 07'10.202] е. ]\{е 9в - од <<Фб штпоеах л'уншцшпально2о
концрса профе ссшонсшьно2о ]иасперспва < 1е0аеоешческшй по7пенц1]сш )

!иректор муницип.ш1ьного
к€венного учре)кдения
кабинет муници п€шьного

'4{#щъф$есцф \ъэ?

1!ербиновский район>> €.Б. |{рищепа
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}{агракда*т*я

мБдоу цРР - детский сад }.!в 5, ст' €тарощер6иновская,
[1{ербиновский район, (раснодарского края

!(ривова €ветлана 8асильевна
зд Авто Р ску,у! |ъ|А?ЁР}!А-!! :

''Ёа дороц ты см0три и в беду не п0пади''

йатериал шж0дится в открытом досцпе п0 адресу:

[:!{ря:$оп02'! те[а. гш/ршб|!са11оп]1 2 |23 !35п 53 |
8ерия [ $д35753 23 сентября 28?.1г'

|1редседател ь органи3аци0нног0 к0 митета к0нкурса,
[]:а внь:й редакт0р 8|т! !,! _|,1здани я *Фонд
06разовательной и 1_{арной $е*тельности 21 века'

т::лш'{опЁ21уе!а.гш

дд1А п юввд€ния к0нкуюд.
с 0?'06"202' г. по 30'09.2021 г,

ч.!_з}!+'-'

-.*фд€; 
,''.
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всЁР0ссийский п!дАг0гичЁский конкуРс
(([и0й лучший пР0Б!$э;

награждается

1,|нстрщтор по физинвской щльцре,
мБдоу цРР - детс:<ий сад }ф 5, от. Ёгарощер6иновская

(ривова €ветлана 8асильевна
3А РАБ$?}:

[1ознавательн0-пракгик0 _ 0риентир0ванный проеп
''[еделя щ0ровья''

[ъл!атериа.г: н[жодится в 0ткрытог[{ доотше по щрещ:
}:фв:|$оп621 ие!а.гш/рш}!!са1!оп/1 0/3 1 р7$ж4/

6ерия с !\ь378094 25 ноя6ря 2021г.

{1рдседатель 0рганн:}аци0нн0го комитета к0нкурса'

йавный Рёяактор 8},{1,1-},1здания ,Фонд

06разовстельной и Ёарной $еявльности 21 века,

нт*н'{оп02 | ув[а.гш

дАтА пювгдян|4] !ФЁ|0Р0А;
с 02'08,!!02| г. по 30'||'2021 г,

тижж"Ё**з**? { у*&**- гж



ёви;!е:+:лкгв* з !'*111с!раци* сь!и эд },}! Фс?7_$'&54 |г'москда}

уш1{]}?: $гж*
[Фонд 0бразовательн0й и |-:аунной д***,*,ости 21 в*ка]
ассР00*!!й*к0€ {:ят[в0Ё и3д*нис длч пЁдАг0г0в и учАщихся 0БРА3фвАтЁльных учР!ж-дЁ[.{ий

!ч$4$чгч{э1{- !*- -:
1ч11'" "'1,'*,!]- 1

у всЁР0ссийский п[дАг0гичБский конкуРс
(пл0й лучш!ий сцвнАР,Ай'

награждаётся

- 1анструктор по физитеской щльцре
мБдоу цРр - детский сад [э 5 ст. 8гарощер6иновская

фивова светлана 8асильевна
нАи ]|' ЁновАн и Ё РАБФ1Б :

''Растим будуш*их ка3ачат''

[т|атериал находитоя в 0ткрыт0м д0сцпе по а.щесу:
}:фв:|$оп02 1 те!и.ш/ршб|!са1|оп|1 2 |23 !3$1 091 |

8ерия 8 },]э381091 6де:абря 2821г'

0редседавл ь 0ргани3аци0нн0г0 к0!'итета к0нкурса,
[лазный редакт0р 8}{!1 -}{здания .Фонд
0браэовательной и !-{арной .{еятельности 21 века,

шшш'{оп{21уе*а'гш

дАтА пювЁд€ния (0}}0Р(А:
\.\т%ь' с 01 .12.2021 г, по 3|.03'2022 г.

*"**..-
*'ф.*.

1!*.
'*,Ё1:;,_',-"."

",.]:{,,.1.:,..



уш}"{д Р} шгжж
[ф*нд *бразоватедьн*й и !{*уино!! &*я-г*льн**тгт 21 **ка!
в{;и;сс'';|{*|'';'Ё с'т!Ё*Ё 

'13ддпиЁ,1!ёя 
{]|д'4.ф'** и у'|*!1!их{Ё *6уЁзФ*д;Ё.}:ь'6}'х у"]Ё[хдЁ1!ии

нснР0ссийский к0нкуРс
']1}{ший пврс0нАльнь|й сАйт ппдАг0гд * 2$20*

1'|нсщузпор по физитеской щльцре,
мБдоу цРР - дете:шй сад ]т!ц 5

ст' 8тарощер6иновская

|(ривова Ёветлана 8асильевна
3А оБРА3овАтвп ьн ы й интЁРЁЁт-]| Р8Ё(|:

8айт:

[1|рэ://шшш.паап.гш/шэегз1467'| $

[т|атериш: н;ж0дится в 0ткрь1том д0ступе по адресу:

|пфв:|$оп62 1 те}<а.гш/ршб!|са1[оп/1 2/25/2083и,

€ерия с }ф2ши 17 злюля 2020г'

'! :{\ !1
,{ #ы,- ! ,

гг г]г гг-[г

!3 93"9:!.':-{-- 1--,;-"
!-1;;/{)!;\:'1'

|}Рэдс;дАтЁп ь к0ншюн0й к0ниссии
*едуций эксп*рт (й!,!_издния -Ф0|!8? 1 $Ё&{'
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