


ПАСПОРТ 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы естественно-научнойнаправленности «Мир физики» 

 

Наименованиемуниципалитета Щербиновскиймуниципальный район 

Наименованиеорганизации муниципальногобюджетногообщего

учреждениясреднейобщеобразовател

ьнойшколы№10им. С.И. Холодова 

МуниципальноеобразованиеЩербин

овскиймуниципальный район 

станицаНовощербиновская 

ID-номерпрограммывАИС 

«Навигатор» 

 

Полноенаименование

программы 

Дополнительнаяобщеобразовательная 

общеразвивающаяпрограмма«Мир 

физики» 

Механизмфинансирования 

(ПФДО,муниципальноезадание,внеб

юджет) 

Муниципальноезадание 

ФИОавтора(составителя) 
программы 

Нефедова Ольга Николаевна 

Краткое 

описаниепрог

раммы 

Программа 

направленанаформированиеуучащихс

яинтересакизучениюфизики,развитие

практических умений, 

применениеполученныхзнанийнапрак

тике, 

подготовкаучащихсякучастиюво

лимпиадном движении, 

проектной деятельности 
Формаобучения очная 

Уровеньсодержания ознакомительный 

Продолжительность

освоения(объём) 

1год 34занятияпо 1чвнеделю 

Возрастнаякатегория 12-14 лет (7-8 класс) 

Цельпрограммы создание условий для 

успешногоосвоенияучащимисяпра

ктической 

составляющей школьной физики 

иосновисследовательскойдеятельности

. 



Задачипрограммы Предметные: 

1.Формирование системы 

научныхзнанийосистемеживойпр

иродыи начальных 

представлений 

офизическихвеличинахиих 

измерении,,погрешностях 



 измерений,процессах,явлениях, 
закономерностях; 

Метапредметные: 

2. приобретениеопытаиспользовани

я 

методовфизическойнаукидляпров

едениянесложныхэкспериментов;

исследований. 

3. развитие умений и 

навыковпроектно–

исследовательскойдеятельнос

ти; 

Личностные: 

4. подготовкаучащихсякучастиюво

лимпиадном движении; 

5. формирование основ естественно-

научной грамотности. 

Приорганизацииобразовательного

процесса необходимо 

обратитьвниманиенаследующиеаспек

ты: 

 создание 

портфолиоученика,позволяющее

оцениватьего личностныйрост; 

 использование личностно-

ориентированных 

технологий(технология 

развитиякритического 

мышления,технология 

проблемногообучения, 

технология обучения 

всотрудничестве,кейс-

технология,методпроектов); 

 организация 

проектнойдеятельности 

школьников ипроведение 

мини-

конференций,позволяющих 

школьникампредставить 

индивидуальные(илигрупповы

е)проектыпо 

выбраннойтеме. 



Ожидаемыерезультаты Планируемыерезультаты

Личностныерезультаты: 

 знания основных принципов 

иправилотношениякокружающему

миру; 

 развитие 

познавательныхинтересов,н

аправленныхнаизучениежи

войприроды; 

 Развитиеинтеллектуальных

умений (доказывать, 

строитьрассуждения,анализир

овать, 

сравнивать,делатьвыводыидругое);эс

тетического отношения 

кобъектамисследования. 

• учебно-познавательный интерес 

кновомуучебномуматериалуиспособам

решения 

новойзадачи; 

• ориентация на понимание 

причинуспехавовнеучебнойдеятельн

ости,втомчислена 

самоанализисамоконтрольрезультата,н

а анализ соответствия 

результатовтребованиям 

конкретнойзадачи; 

• способность к самооценке на 

основекритериев успешности 

внеучебнойдеятельности; 

Обучающийсяполучитвозможность

дляформирования: 

• внутренней позиции школьника 

науровнеположительногоотношения

кшколе, 

понимания необходимости 

учения,выраженноговпреобладанииу

чебно-познавательных 

мотивовипредпочтениисоциальногос

пособаоценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-

познавательноймотивацииучения; 

• устойчивогоучебно-

познавательногоинтереса 

кновымобщим 

способамрешениязадач. 



Метапредметныерезультаты: 



  овладениесоставляющими 

исследовательскойипроектной

деятельности: умение 

видетьпроблему,ставитьвопрос

ы, 

выдвигать гипотезы, 

даватьопределения 

понятиям,классифицировать, 

наблюдать,проводить 

эксперименты, делатьвыводы и 

заключения,структурировать 

материал,объяснять,доказывать,з

ащищатьсвои идеи; 

 умение работать с 

разнымиисточникамиинформа

ции,анализировать и 

оцениватьинформацию, 

преобразовыватьинформациюи

зоднойформывдругую; 

 умение адекватно 

использоватьречевые средства для 

дискуссии иаргументации своей 

позиции,сравнивать разные точки 

зрения,аргументироватьсвоюточкуз

рения,отстаиватьсвоюпозицию. 

Предметныерезультаты: 

 ориентироваться в явлениях 

иобъектах окружающего 

мира,знатьграницыихприменимо

сти; 

 понимать 

определенияфизическихвеличи

нипомнитьопределяющиеформ

улы; 

 понимать,какимфизическим

принципам и 

законамподчиняются те или 

иныеобъектыиявленияприро

ды; 

 знаниемоделипоискарешенийд

лязадач по физике; 

 примечать модели явлений 

иобъектовокружающегомира

; 

 анализироватьусловиезадачи; 

 переформулировать 

имоделировать,заменятьисходну



юзадачудругой; 

 составлятьпланрешения; 



  выдвигатьипроверять 

предлагаемыедлярешенияг

ипотезы; 

 владетьосновнымиумственными

операциями, 

составляющимипоискрешенияза

дачи. 

 владетьнавыкамиподготовкиип

роведенияэксперимента; 

 владетьнавыкамипроектной

деятельности. 
Метапредметные: 

Всферерегулятивныхуниверсальныху

чебныхдействийучащихся: 

• планировать свои действия в соответствии 

споставленной задачей и условиями 

еереализации,втом числевовнутреннем плане; 

• учитывать установленные правила 

впланированиииконтролеспособарешения; 
• осуществлятьитоговыйипошаговыйк

онтрольпорезультату; 

• оцениватьправильностьвыполнения

действия на уровне 

адекватнойретроспективной 

оценкисоответствиярезультатовтребованиямд

аннойзадачиизадачнойобласти; 

• адекватно воспринимать предложения 

иоценкуучителей,товарищей,родителейи

другихлюдей; 

• различатьспособирезультатдействия.О

бучающийся получит 

возможностьнаучится: 

• всотрудничествесучителемставитьновыеуч

ебные задачи; 

• проявлятьпознавательнуюинициативуву

чебномсотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно 

оцениватьправильность выполнения действия 

и 

вноситьнеобходимыекоррективывисполнение

какпоходу его реализации, так и в конце 

действия.В сфере познавательных 

универсальныхучебныхдействийучащихся

: 
• осуществлятьпоискнеобходимой 
информации для выполнения 

внеучебныхзаданийсиспользованиемучебнойл

итературыи в открытом информационном 

пространстве,энциклопедий, справочников 

(включаяэлектронные, цифровые), 

контролируемомпространствеИнтернета; 

• осуществлять 

запись(фиксацию)выборочнойинформаци

иобокружающем 



миреиосебесамом,втомчислеспомощью 



 инструментовИКТ; 
• строить сообщения, проекты в устной 
иписьменнойформе; 

• проводитьсравнениеиклассификациюпоза

даннымкритериям; 

• устанавливатьпричинно-

следственныесвязивизучаемомкруге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи 

простыхсужденийобобъекте,егостроении, 

свойствахисвязах; 

Обучающийсяполучитвозможность

научиться: 

• осуществлять 

расширенныйпоискинформациисисполь

зованиемресурсовбиблиотекисетиИнтер

нет; 

• записывать,фиксироватьинформациюобо

кружающих явлениях с 

помощьюинструментовИКТ; 

• осознанно и произвольно строить 

сообщениявустнойиписьменнойформе; 

• осуществлятьвыборнаиболееэффективныхс

пособов решения задач в зависимости 

отконкретныхусловий; 

• строить логическое 

рассуждение,включающееустановлен

иепричинно-следственныхсвязей; 

• могутвыйтина 

теоретическийуровеньрешения задач: 

решение по определенномуплану, владение 

основными приемамирешения, осознания 

деятельности по решениюзадачи. 

Всферекоммуникативныхуниверсальныху

чебныхдействийобучающихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, 

прежде всего - речевые, средства 

длярешенияразличныхкоммуникативныхзада

ч,строить монологическое сообщение, 

владетьдиалогической формой 

коммуникации,используя, в том числе 

средства иинструментыИКТи 

дистанционногообщения; 
• допускать возможность существования 

улюдейразличныхточекзрения,втомчисленесо

впадающих с его собственной, 

иориентироваться на позицию партнера 

вобщенииивзаимодействии; 

• учитыватьразныемненияистремитьсякко

ординации различных позиций 

всотрудничестве; 

• формулироватьсобственноемнениеип

озицию; 

• договариваться и приходить к 

общемурешениювсовместнойдеятельности

,втом 



 числевситуациистолкновенияинтересов; 

Обучающийсяполучитвозможностьнауч

иться: 

• учитывать и координировать 

всотрудничествеотличныеотсобственнойпоз

ициидругихлюдей; 

• учитыватьразныемненияиинтересыиобосно

вывать собственнуюпозицию; 

• понимать относительность мнений 

иподходовкрешениюпроблемы; 

• аргументировать свою позицию 

икоординироватьееспозициямипартнероввсотру

дничестве при выработке 

общегорешениявсовместнойдеятельности; 

• задавать вопросы, необходимые 

дляорганизации собственной деятельности 

исотрудничествас партнером; 

• осуществлять взаимный контроль 

иоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаи

мопомощь. 

 

1. В 

познавательной(интеллектуальной)сфере: 

 выделение 

существенныхзаконов,явленийипроцессо

в; 

 объяснениеролифизикивпрактическо

й деятельностилюдей; 

 сравнениефизическихсвойствобъектов

ипроцессов,умение делать выводы 

иумозаключения на основесравнения; 

 умение работать 

сопределителями,лабораторнымоборудова

нием; 

 овладение методамиэкспериментальной 

науки:наблюдение и описаниефизических 

процессов;постановкаэкспериментовиобъяс

нениеихрезультатов. 

 

2. В ценностно-

ориентационнойсфере: 

 знание основных 

правилповедениявприроде; 

 анализиоценкапоследствий 

деятельностичеловекавприроде. 

 



 3. Всферетрудовойдеятельности: 

 знаниеисоблюдениеправилработывкабине

тефизики; 

 соблюдениеправилработысфизическимип

риборами иинструментами. 

4. Вэстетическойсфере: 

 овладение умением оценивать 

сэстетическойточкизренияобъектыживой 

природы. 

Учащиесябудутзнать: 

 учащийся умеет пониматьпроцессы, 

происходящие вокружающем мире на 

основесобственных наблюдений 

иестественнонаучного 

подхода,формулировать 

научнообоснованные выводы; 

 учащийся владеет 

навыкамианализаинформации 

ипредставленияпередаудиториейрезультатов

своейработы; 

 учащийсядемонстрируетответственное 

отношение 

кприродеродногокрая,природномудостояни

ю своей страны, планетывцелом; 

 учащийсявладеетинформационным 

потенциалом 

опутяхпостроенияиндивидуальнойпрофесси

ональнойтраектории. 

Особыеусловия 
(доступностьдля детейсОВЗ) 

нет 

Возможностьреализациивсетевой 
форме 

нет 

Возможностьреализациив 
электронномформатесприменениемд

истанционныхтехнологий 

да 

Материально-техническаябаза Компьютерныйкласс1шт. 
Системноепрограммноеобеспечение(Win

dows) 

Проектор 
Цифроваялабораторияученическая 
Комплектылабораторного 

оборудованиядляученическихопытов 

Комплектдемонстрационный 



 

НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕОСНОВЫПРОГРАММЫ 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года№ 273-

ФЗ«Обобразованиив Российской Федерации». 

2. УказпрезидентаРоссийскойФедерацииот 7мая2018года№ 

204«Онациональных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации напериоддо2024года». 

3. Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом 

СоветаприПрезидентеРоссийскойФедерациипостратегическомуразвитиюинационал

ьнымпроектам(протоколот24 декабря2018 года№16). 

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», 

вредакции протокола президиума Совета при ПрезидентеРоссийской Федерации 

постратегическому развитиюи приоритетным проектамот 19 сентября2017 года №66 

(7). 

5. ПроектКонцепцииразвитиядополнительногообразованиядетейдо2030 

года. 

6. Федеральныйпроект«Успехкаждогоребенка»,вредакциипротокола 

заседанияпроектногокомитетапонациональномупроекту«Образование»от7декабря20

18года№3. 

7. Региональныйпроект«Успехкаждогоребенка»вредакциипротоколапроектно

гокомитетаот9апреля2019 года№5. 

8. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября2018 № 196 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельностипо дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровлениядетейимолодежи». 

10. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеобра

зовательныхобщеразвивающихпрограмм(Краснодар2020год). 

11. Положение о Центреобразования естественно-научной итехнологической 

направленности«Точкароста»набаземуниципальногобюджетногообщеобразовательн

огоучреждениясреднейобщеобразовательнойшколы №10 им. С.И. Холодова 

муниципального образования Щербиновский 

районстаницаНовощербиновская(Приказ от20.01.2023№ 35). 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезультатовв 

области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение 

поновымобразовательнымстандартампредусматриваеторганизациюдеятельности 



ребенка,котораяспособствуетраскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,раз

витиеиподдержаниеего таланта. 

Однимизключевыхтребованийкфизическомуобразованиювсовременныхусловиях

является овладение учащимися практическими умениями и навыками,проектно-

исследовательскойдеятельностью.Программа«Мир физики»направлена на 

формирование у учащихсяинтереса к изучению физики, 

развитиепрактическихумений,применениеполученныхзнанийнапрактике,подготовка

учащихсяк участиюволимпиадномдвижении. 

Реализацияданнойпрограммыестественно-

научнойнаправленностипредусматриваетиспользованиеоборудования,средствобучен

ияивоспитанияЦентра«Точкароста». 

 

Раздел1.Комплексосновныххарактеристикобразования:объем,содержание

,планируемыерезультаты 

 

1.1 Пояснительнаязаписка 

 

Программа«Мир 

физики»дополнительногообразования«ТочкаРоста»составленанаосновенормативно-

правовой базы. 

Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивиду

альногоисследования,обучениювдействии,позволяетчередоватьколлективнуюиинди

видуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключаетвсебявопросы,касающиес

яосновпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомствасо структуройработы. 

 

1.2 Новизна,актуальностьипедагогическаяцелесообразностьпрограммы: 

 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность: в 

непрерывномобразовании личности огромную важность приобретают вопросы с 

выборомпрофиля дальнейшего обучения на старшей ступени общего образования. 

Даннаяпрограмма рассчитана на подготовку обучающихся к выбору физико-

математическогопрофиляиуспешнойсдачиэкспериментальнойчастиэкзаменапофизик

е. 

Отличительныеособенностипрограммарасширяеткругозоручащихся,пополняютсяз

нанияометодахизмеренияфизическихвеличин,осуществовании различных 

погрешностей, возникающих в процессе проведения эксперимента 

иобработкеполученныхданных. 

Новизна данной образовательной программы в том, что данная 

программаноситразвивающийхарактер,цельюкоторойявляетсяформированиепоисков

о-исследовательских,коммуникативныхуменийшкольников,интеллектаучащихся. 

Занятия

 разделенынатеоретическиеипрактические.Причёмдеятельностьможетносит

ькак групповой,так и индивидуальныйхарактер. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в

 том, чтобыспособствовать систематизации естественно-научных знаний, 

полученных во время обучения в общеобразовательной школе, восполнить пробелы, 



полученные приизучении предмета расширить имеющиеся у учащихся 

программные



знания с цельюподготовки к экзаменам, к поступлению в

 учебныезаведения,  а также колимпиадам. 

 

1.3 Цельизадачидополнительнойобщеобразовательнойпрограммы 

Цельпрограммы: 

Формирование индивидуальных способностей у обучающихся 

самостоятельнопроводить измерения физических величин в процессе физических 

экспериментов иисследований с учетом абсолютных и относительных 

погрешностей, а 

такжеанализироватьэкспериментальныеданные,характеризующиезначенияфизическ

ихвеличин привыполнении лабораторныхработ. 

Задачипрограммы: 

 удовлетворениеиндивидуальногоинтересаобучающихсякпрактическимпр

иложениям физики в процессе самостоятельной, познавательной 

итворческойдеятельностиприпроведенииэкспериментовиисследований; 

 формированиеуобучающихсяумениявычислятьпогрешности; 

 научитьучащихся,анализируярезультатыэкспериментальногоисследования,де

латьвыводвсоответствиисосформулированнойзадачейисследования; 

 раскрытьрольизмеренийвтехнике; 

 формированиекультурыобщенияиповеденияприработевгруппе 

 развитиесамостоятельности,аккуратности, 

Задачи: 

Предметные: 

 Формированиесистемынаучныхзнанийосистемеживойприродыиначальных 

представлений о процессах, явлениях, закономерностях в живойприроде; 

 

Метапредметные: 

 приобретениеопыта дляпроведениянесложныхопытовиэкспериментов; 

 развитиеуменийинавыковпроектно-исследовательскойдеятельности; 

 

Личностные: 

 подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении; 

 формированиеосновестественно-научнойграмотности. 
 

 

1.4 Особенностивозрастнойгруппыдетей,которымадресованапрограмма 

 

Даннаяпрограммапредусмотренана15человекразновозрастнойкатегориинабазе

школы. 

Назанятияхучащиесяопираютсянаполученныезнанияпофизике,чтопозволяет 

быстро и легко овладевать новыми знаниями, правильно и 

качественновыполнятьпрактическиезадания. 

 

 

 



 

1.5 Адресатпрограммы,срокиреализации,направленность 

 

Адресат программы: учащиеся 7-8 

классов,проявляющиеинтерескэтомупредметуижелающиепродолжитьпрофиль

ноеобучениев10-11классахподанномунаправлению 

Уровень программы, объём и сроки реализации: уровень программы -

ознакомительный,объём–34занятияпо1часувтечение1учебногогода 

Формаобучения:очная. 

Режимзанятий:занятияпроводятсяпо1часу 1раз внеделю. 

Особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся 

всоставе постоянной группы в виде лекций и лабораторных работ.  

Группы формируются с учетом индивидуальных и творческих способностейдетей. 

 

Форма занятий– групповая. Количество учащихся в группе максимальное –

15,минимальное–15. 

Выполнение индивидуального задания: самостоятельный выбор тем ребёнком, 

интересных для изучения. Составление плана работы по изучению темы, написанию 

работы с опорой на предложенные педагогом варианты. 

 

Направленность–Естественно-научная. 

Сроки реализации программы: Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Продолжительность одного занятия40минут. 

 

Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию 

реализациипрограммы: 

 иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформац

ии,составлениидоклада,публичномвыступлении; 

 знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

 уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,

даватьопределенияпонятиям,работатьстекстом,делатьвыводы; 

 уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиват

ьсобственнуюточкузрения; 

 владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 

 



1.6 Планируемыерезультаты 

 

Личностныерезультаты: 

 знанияосновныхзаконовипроцессов,явлений,протекающихв

 живойприроде; 

 развитие познавательных интересов, направленных на изучение

 живойприроды; 

 Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить

 рассуждения,анализировать,сравнивать,делатьвыводыи другое); 

 эстетическогоотношениякживымобъектам. 

Метапредметныерезультаты: 

 овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениев

идетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты,делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, 

доказывать,защищатьсвоиидеи; 

 умениеработатьсразнымиисточникамиинформации,анализироватьиоцениватьи

нформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

 умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументироватьсвоюточкузрения,отстаиватьсвоюпозицию. 

Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

 Знаниеосновныхзаконов,иявлений процессов; 

 объяснениеролифизикивпрактическойдеятельностилюдей; 

 сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыи 

умозаключениянаосновесравнения; 

 умениеработатьсприборами,лабораторнымоборудованием; 

овладениеметодамиполученияинформацииэкспериментальнойнауки: 

наблюдение, экспериментиобъяснениеихрезультатов. 

 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

 знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

 анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3.  Всферетрудовойдеятельности: 

 знаниеисоблюдениеправилработывкабинетефизики; 

 соблюдениеправилработысфизическимиприборамииинструментами. 

4.  Вэстетическойсфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живойприроды. 



 

Учащиесясможет: 

 понимать процессы, происходящие в окружающем мире 

наосновесобственныхнаблюденийиестественнонаучногоподхода,формулиро

ватьнаучно обоснованныевыводы; 

 владетьнавыкамианализаинформацииипредставленияпередаудиториейрезул

ьтатовсвоей работы; 

 демонстрироватьответственное отношение к природе родного 

края,природномудостояниюсвоей страны,планеты вцелом; 

 владетьинформационнымпотенциаломопутяхпостроенияиндивидуальной 

профессиональной траектории. 

 владетьлабораторнымиприборами; 

 статистическиобрабатыватьрезультатыисследований; 

 представлятьсвоирезультатыпередаудиторией; 

 работатьснаучнойлитературой; 

 оформлять результатысвоихисследованийв видетезисов рефератовистатей. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающийформы аттестации 

Структурапрограммы 

При изучении разделов школьники смогут почувствовать себя в роли ученых 

изразныхобластейфизики.Механика—

разделфизики,изучающийдвижение.Молекулярнаяфизикаитермодинамика—

разделфизики,изучающийтепловыепроцессы. Электромагнитное поле—раздел 

физики,изучающий основные свойстваиих 

применениемагнитногоиэлектрическогополей.Оптика—разделфизики,изучающий 

основныесвойстваи поведениесветовыхлучей. 

Содержание внеурочной деятельности по физике 

«Мир физики» 
 

№ Название 
раздела(темы) 

Содержание учебного предмета, курса 

1. Физическийметод 

изученияприроды: 

теоретический 

иэкспериментальн

ый 

Определение ценыделения приборов, снятие показаний. 
Определение погрешностей измерений. 

2. Тепловые 

явленияи 

методыих 

исследования 

Определениеудлинениятелавпроцессеизменениятемпературы. 
Решение задач на определение количества 

теплоты.Применениетепловогорасширениядлярегистрациитемп

ературы.Исследованиепроцессов плавления и отвердевания. 

Изучениеустройства тепловыхдвигателей.Приборы 

дляизмерениявлажностивоздуха. 

3. Электрическиеявл

ения и 

методыихисследов

ания 

Определениеудельногосопротивленияпроводника.ЗаконОмадля 
участка цепи. Решение задач. Исследование и 

использованиесвойствэлектрических конденсаторов. Расчет 

потребляемойэлектроэнергии.РасчетКПД электрических 

устройств. Решениезадачна законДжоуля-Ленца. 



4. Электромагнитные

явления 

Получениеификсированноеизображениемагнитныхполей. 
Изучениесвойствэлектромагнита.Изучениемоделиэлектродвигателя.

Решениекачественныхзадач. 

5. Оптика Изучениезаконовотражения.Наблюдениеотраженияи 
преломления света. Изображения в линзах. 

Определениеглавногофокусного расстояния и оптической силы 

линзы.Наблюдениеинтерференциисвета.Решениезадачнапрелом

лениесвета.Наблюдениеполногоотражениясвета. 

6. Магнетизм Компас.Принципработы. Магнит.Магнитыполосовые,дуговые. 

Магнитнаяруда.МагнитноеполеЗемли.Изготовлениемагнита. 
Решениекачественныхзадач. 

7. Электростатика Электричество на расческах. Осторожно 
статическоеэлектричество.Электричествовигрушках.Электричество

вбыту. 

Устройствобатарейки.Решениенестандартныхзадач. 

8. Свет ИсточникисветаУстройствоглаза.Солнечныезайчики.Тень.Затмени
е.Цветакомпактдиска.Мыльныйспектр.Радугавприроде.ЛунныеиС
олнечныезатмения.Каксломатьлуч?Какзажечьогонь?Решениенеста

ндартныхзадач. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формаз
анятия 

Использованиеобору 

дования«Точка
роста» 

Дата 

I.Физическийметодизученияприроды:теоретическийиэкспериментальный,3ч 

1 Вводноезанятие.Инструктаж 
Потехникебезопасности.Набазе

Центра"ТочкаРоста" 

1 беседа Ознакомлениес 
цифровой 

лабораторией

"Точкароста" 

 

2 Экспериментальнаяработа№ 
1«Определениеценыделенияп

риборов,снятиепоказаний» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим 
ент 

Линейка,лентамерная, 
измерительныйцилиндр,

термометр,датчиктемпе

ратуры 

 

3 Определениепогрешностей 
измерения.Решениекачественн

ыхзадач. 

1 решение 
задач 

  

ГлаваII.Тепловыеявленияиметодыихисследования,9ч 

4 Определениеудлинениятелав 
процессеизменениятемпера-   
туры 

набазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 опыт - 
исследов
ание 

Лабораторный 
термометр,датчик
температуры 

 

5 Решениезадачнаопределение 
Количестватеплоты. 

1 решение 
задач 

  

6 Применениетеплового 
Расширениядлярегистрациит

емпературы. 

Анализиобобщениевозможн

ыхвариантовконструкций. 

1 презента 
ция 

  

7 Экспериментальнаяработа№ 
2«Исследованиепроцессовплав
ления 
иотвердевания».НабазеЦентра"
ТочкаРоста" 

1 эксперим 
ент 

Датчиктемпературы, 
калориметр, 
сосудстающимльдом,с
осудсводой,электронн
ые 

весы. 

 

8 Практическаяработа№1 
«Изучениестроениякристалло

в,ихвыращивание». 

1 практиче 
скаяра

бота 

  



9 Изучениеустройства 
Тепловыхдвигателей. 

1 лекция   

10 Приборыдляизмерения 
влажности.Экспериментальна

я работа 

№3«Определениевлажностив

оздуха в 

кабинетахшколы»НабазеЦен

тра"ТочкаРоста" 

1 эксперим 
ент 

Датчиктемпературы, 
термометр,марля,сосудсв

одой 

 

11 Решениекачественныхзадач 
НаопределениеКПДтепловогод

вигателя.https://uchitel.pro/задач

и-на-кпд-тепловых- 
двигателей/ 

1 решение 
задач 

  

12 Занимательная физика: 
«Тепловые явления» 

1 беседа, 
викторина 

  

III.Электрическиеявленияиметодыихисследования, 9ч  

13 Практическаяработа№2 
«Определениеудельного 
сопротивленияразличных 
проводников». 

1 практиче 
скаяра
бота 

Датчик напряжения, 
вольтметрдвух 
предельный, 
источник питания, 

 

 На базе Центра "Точка Роста"   Комплект проводов, 
резисторы, ключ 

 

14 Закон Омадля 
участкацепи.Решение 
задач. 

1 решение 
задач 

  

15 Исследование и использование 

свойств электрических 

конденсаторов. 

1 наблюде 
ние 

  

16 Решениезадач на зависимость 
сопротивленияпроводников от 

температуры 
. 

1 решение 
задач 

  

 Практическая работа №3 
«Расчёт потребляемой 

1 практиче 
ская 

Датчик тока, датчик 
напряжения, амперметр 

 

  17 электроэнергии 

собственногодома». 

На базе Центра "Точка Роста" 

 работа двух-
предельный,вольтметрдву
х-предельный, лампочка, 
источникпитания, 
комплект 

    проводов, ключ 

18 Расчѐт КПД электрических 
устройств. 

1 решение 
задач 

  

19 Решениезадач на закон 
Джоуля-Ленца. 

1 решение 
задач 

  

20 Решение качественных задач. 1 деловая 
игра 

  

21 Занимательная физика: «Тайна 
электричества» 
 
 
 
 

1  Беседа, 
викторина 

  



 

IV. Электромагнитные явления, 4ч   

22 Получение и фиксированное 
изображение 
магнитныхполей. 

На базе Центра "Точка Роста" 

1 практиче 
скаяра
бота 

Демонстрация 
«Измерениемагнитного 
полявокруг проводника с 
током»: датчикмагнитного 
поля, два штатива, 
комплектпроводов, 
источник тока, ключ 

 

     
23 Изучение свойств 

электромагнита. 
1 наблюде 

ние 
  

24 Изучение модели 
электродвигателя. 

1 лекция, 
дем. 

экспери

мет 

  

25 Решение качественных задач. 1 решение 
задач 

  

V. Оптика, 8ч  

26 Изучение законов отражения. 1 лекция, 
дем.экс

периме

нт 

  

27 Экспериментальная работа № 
4 «Наблюдение отражения и 

1 экспери 
мент 

Осветитель с 
источником света на 3,5 

 

 преломления света».На базе 
Центра "Точка Роста" 

  В, источник 

питания,комплект 

проводов, щелевая 
диафрагма, полуцилиндр, 

планшет на плотном 

листе с круговым 

транспортиром 

    на плотном листе с 

28 Экспериментальная работа № 1 экспери Осветитель с  
5 «Изображения в линзах». На 

базе Центра "Точка Роста" 

 мент источникомсветана 

3,5В, 

источникпитания, 

комплект 
    проводов, щелевая 
    диафрагма, экран 
    стальной, направляющая 
    с измерительной шкалой, 

собирающие линзы, 
рассеивающая линза, 
слайд «Модель предмета» 
в рейтере 

29 Экспериментальная работа № 
6«Определениеглавного 

фокусногорасстоянияи 

оптической силы линзы» 

1 экспери 
мент 

  

30 Экспериментальная работа № 
7 «Наблюдение интерфере-

нцииидифракции света» 

1 экспери 
мент 

  

31 Решениезадач на 
преломление света. 

1 решение
задач 

  

32 Занимательная физика: «Лучи 
света» 

1 беседа, 
викторина 

  



33 Защита проектов. Проекты. 1 исследов 
ания 

  

34 Урок обобщения 1 дидакти 
ческоезад
ание 

  

 Итого: 34 часа    

 

 
 

Условияреализациипрограммы. 

Кабинетфизики 

ЛаборантскаясоборудованиемдляпроведениялабораторныхработКомпьют

ер 

Видеопроектор 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 

групповая; 

индивидуальная; 

-фронтальная 

Формыаттестации. 

Собеседование,обсуждениерезультатовлабораторныхработ 

Оценочныематериалы 

Уровниоценкикачестваобразовательногопроцесса: 

Низкий (воспитанник овладел менее чем половиной объема знаний по 

теме,овладел менее чем половиной объема практических умений и навыков и, 

понаблюдениюпедагога,овладелменееполовинойобъеманавыковпоорганизации 

своей деятельности, коммуникативными и интеллектуальными умениями и др.), — 

1балл. 

Средний (соответственно, объем усвоенных воспитанником знаний по 

темесоставляет более половины, объем усвоенных практических умений и 

навыковсоставляет более половины; воспитанник овладел более чем половиной 

объемаорганизационныхнавыковиосвоилкоммуникативныеиинтеллектуальныеумен

ияи др.),—2балла. 

Высокий (воспитанник освоил практически весь объем знаний по теме, 

овладелпрактически всеми умениями и навыками, освоил практически весь 

объеморганизационных навыков, коммуникативных и интеллектуальных умений и 

др.), —3 балла. 

Пообщемуанализуработыобъединениявыявляютсянедостаткиидостижениявработе. 

Результатысравниваютсяпокаждомуучащемуся,выявляетсяуровеньподготовкиребен

ка: низкий, средний или высокий и определяется динамика 

результатовобучения:положительнаяили отрицательная. 

 

 

 

 

 

 

 

Методическиематериалы 



 

Методическоеоборудование: 

ЦИФРОВАЯЛАБОРАТОРИЯУЧЕНИЧЕСКАЯ(Цифровыедатчикиэлектропров

одности,рН,положения,температуры,абсолютногодавления;цифровойосциллографич

ескийдатчик;весыэлектронныеучебные200г; 
 

микроскоп:цифровойилиоптическийсувеличениемот80X;набордляизготовления 

микропрепаратов; микропрепараты (набор); соединительные 

провода,программноеобеспечение,методическиеуказания;комплектсопутствующихэ

лементовдляопытовпомеханике,молекулярнойфизике,электродинамике,оптике.Ком

пьютерноеоборудование 

Ноутбук;проектор,интерактивнаядоска, 
индивидуальныекомплектыдлялабораторныхработпомеханике,молекулярнойфи

зикеитермодинамике,пооптике. 
 

Методы обучения: словесный, практический, объяснительно-

иллюстративный,частично- поисковый, исследовательский и воспитания 

(убеждение, поощрение,упражнение,стимулирование,мотивация идр.). 

Описаниетехнологий:технология групповогообучения,технологияколлективного 

взаимообучения, технология развивающего обучения, технологияпроблемного 

обучения, технология исследовательской деятельности, 

технология,коммуникативная технология обучения, технология коллективной 

творческойдеятельности. 

Формы организации учебного занятия: лекции, лабораторные 

работы.Дидактическиематериалы:раздаточныематериалы(инструкционные). 

Формыконтроля: 

Учащийсяучитсяоцениватьсебяидругихсам,чтопозволяетразвиватьумения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству 

личностиучащегося. 

Выявлениепромежуточныхиконечныхрезультатовучащихсяпроисходитчерезпрактич

ескуюдеятельность;зачетныеработы: 

 тематическаяподборказадачразличногоуровнясложностиспредставлениемраз

ных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации,видеороликаилиweb –страницы(сайта) 

 выставкапроектов,презентаций; 

 демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным 

(устнымиливвидеприложения,втомчисле,презентацией)описаниемпроцессаназанят

ии,фестивалеэкспериментов; физическиеолимпиады. 



Списоклитературыдля обучающихся 

 

1. Енохович А.С. Справочник по физике и технике: Учебное пособие для учащихся – 3-е 
изд.,перераб.идоп.–М.:Просвещение,1989.–223с. 

2. ПокровскийС.Ф.Наблюдайиисследуй сам.–М.:Просвещение,1966.–143с. 

3. ГИА-2013: Экзамен в новой форме: Физика 9 класс. Тренировачные 

вариантыэкзаменационных работ для проведения государственной итоговой 

аттестации в новойформе/авт.-сост.Е.Е.Камрева,М.Ю.Демидова.-М.:Астрель,2012. 

 

Списоклитературыдляучителей 

 

1. Буров В.А . Фронтальные экспериментальные задания по физике в 8 классах. – М. 

:Просвещение,1987.–63с. 

2. Буров В.А. Фронтальные экспериментальные задания по физике в 10 классе. – 

М.:Просвещение,1985.–48с. 

3. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-10 классы: 

Учебноепособиедляучащихся общеобразовательныхучреждений.–М.:Вербум,2001.–148с. 

4. Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ 

пофизике.7-11кл.-М.:Дрофа,2004.-112с. 

5. ПокровскийА.А.,БуровВ.А.Практикумпофизикевсреднейшколе.Пособиедляучителяпод 

редакцией А.А. Покровского. Государственное учебно-педагогическое 

издательствоМинистерства просвещенияРСФСР,-М.,1963. 

6. Стоцкий Л.Р. Физические величины и их единицы: Справочник.Книга для учителя.-
М.:Просвещение,1984.-239с. 

7. Примерные программы по учебным предметам. Физика.7-9 классы. Естествознание.5 

класс:Проект. -2-еиздание.-М.:Просвещение,2010..-80с. 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

ПротоколзаседанияШМОучителей 

естествознания 
 

МБОУСОШ№10 

им.С.И.Холодоваст.Новощербиновс

кая 

от___________________ № ______ 
 

  ________________ подпись Ф.И.О. 

СОГЛАСОВАНО 

ЗаместительдиректорапоУВР 
 

МБОУСОШ№10 

им.С.И.Холодоваст.Новощербиновска

я 

  __________________. подпись Ф.И.О. 

«___»____________   2025г. 
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