VTBEPMAEHO
Oupektop. -y

[TPUMEPHOE LIMKJIMYHOE MEHIO
JUTs OpTaHU3aluy [IUTaHUST 00YYarOIUXCs IS
BO3PACTHOH TPYNIBI OT 12 JIET U CcTapllle Ha JIETHE - OCeHHMI [IepUo




JleHb: nepBbIii

Ce30H: J1€T0-0CE€HDb

Bo3pacras kateropus: 12 JjieT u crapiue

Ne [puem mummn Macca nopuun |IlumeBnle BelecTBa DHepreTuveckas
Penentypsi HaumeHnoBanue 011012 HEHHOCTH
(r) (r)
b Yy (kxaJr)
3ABTPAK
7 ?f;%‘jgg; AL TOPAAHIL € CIPOM 50 5,6 8,3 14,8 157
173 Iz(oag;:allommcaﬂ MOJIOUHAsI(OBCSTHA) 210 9 134 33,9 205
382 Kaxkao ¢ mosokom 200 41 3,5 17,6 118,6
npom Xi1€0 MIIEeHNYIHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
Cox (pyKTOBBIH B HHANBUAYAIBHOMH 200 0,2 0,3 22,6 92
LIROA YIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 690 21,3 25,8 103,4 733,1
OBEJ
71 OBomy 10 ce30Hy (OTYpIIBI) 100 0,7 0,1 1,9 12
IIu co cBexel KamycTou ¢
88 KapToderemMm 250 18 5 7,9 90
Kotsera pybieHas U3 Msica OTUIBI
295 70/30 100 10,1 11,3 11,9 190
302 Karra pacceimyaras (mieHuYHasK) 200 8,4 6 51,8 295
poM X1e6 nieHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
POM X1eb prxkaHou 40 2,2 0,4 19,8 92
342 KoMIIoT 13 cBeXHX II0A0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
HUTOTI'O 3a oben 930 26,6 234 140,5 887,6




JeHb: BTOpOIi

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
71 OBo1y 1o ce30Hy (MOMUIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22
265 [TnoB MsCHO# (TOBsSIIMHA) 200 24 225 34,7 437,3
377 Yaii mumonoM (200/15/7) 200 0,1 0 15,2 62
pOM X1e6 nIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
opoM Xn1e6 prxanoi 20 1,1 0,2 9,9 46
@DpyKThI cBeXUE(TIEPCUKH, 100
338 AGPHKOCHI) 0,9 0,1 9,5 45
Hroro 3a 3aBTpak 650 29,6 23,3 87,6 682,8
OBEJ
45 Casat u3 OeJToKaYaHHOM KaIyCThI 100 1,3 3,3 6,5 60,4
102 Cyn kapTodesbHBbIil ¢ TOPOXOM 250 54 53 16,5 148,3
234 KoTeTbl 1 OMTOYKH PHIOHBIC 100 8,7 6,9 12 143,8
312 [Trope kapTodensHOe 200 4.1 6,4 27,3 183
349 Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
poM X1e6 nieHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOTI'O 3a oben 920 25,1 22,70 128,40 831,30




JeHb: TpeTHii
Ce3oH: JeT0 |
Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie
Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
53 Canat 13 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM 100 1,6 41 7,3 73
TOPOIIIKOM
259 XKapxkoe 1o - tomanHEMY 200 14,1 21,8 18,9 338,5
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15 60
npom Xi1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb pxaHoit 20 1,1 0,2 9,9 46
poM [Ieuenre cnooHOE PoMarka 80 52 12,6 35,8 280,6
Hroro 3a 3aBTpak 630 24,5 39 101,4 868,6
OBEJ
23 Carar u3 CBEXHX TIOMUIOPOB 100 1,1 6,1 4,6 77,7
96 Pacconbauk JIeHUHrpaacKuii 250 2 51 12 107,3
260 [ynsim (cBUHMHA) 100 10,6 16,8 2,9 215
203 MakapoHHbI€ U3JIeNTUsI OTBApHbIE C
maciom 180/10 190 6,9 6,2 38,6 242
poM Cox (QpyKTOBBIH B HHANBUAYAIEHON
YIaKoBKke 200 0,2 0,3 22,6 92
poM X1e0 MIIeHnYHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pixaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
338 DpyKThI CBEXKHE(0TOKH) 100 0,4 0,4 9,8 45
HUTOTI'O 3a oben 1010 26,1 35,60 124,60 942,00




JeHb: yeTBepTHIH

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BelecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
1 BytepOpon ¢ maciom 40 2,4 7,5 14,9 136
211 OMJIeT ¢ chlpoM 200 23,9 26,7 3,4 357,1
379 Kodeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
IpOM XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpOM Cok (hpyKTOBBII B HHAWBUIYAIbHOM 200 0,2 0,3 22,6 92
YIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 670 32,1 37,5 71,4 756,6
OBE]
71 OBo1my 1o ce30Hy (OTypIIbI) 100 0,7 0,1 1,9 12
104 Cym xapToeTbHBIH ¢ MICHBIMA 250 2,2 2,8 15,4 106
(bpukageTpKaMu
290 [tuia TymeHas B coyce 100 11,8 10,1 2,9 150
147 KapTtodens sxapeHHsbIi Opycoukamu, 180 4,7 16,3 36,2 317,1
JOJbKaMu
poM X1eb nmeHnyYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,3 0 36,2 155,1
338 OpyKThI CBEKHUE(IPYLLLH) 100 0,4 0,30 10,30 47,00
HUTOTI'O 3a oben 1000 25 30,30 137,00 950,20




Jenb: nﬂTblﬁl
Ce3oH: JeT0 |
Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie
Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
71 Ogoy 1o ce30Hy (TIOMHUIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22
232 5(1));6:; 3are4YeHHasi B CMETaHHOM 80 85 88 4 1292
312 [Trope kapodensHOE 150 3,1 4.8 20,4 137,3
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15 60
IpoM X1e6 mIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
IpoM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
poM OpyKTH cBeXHE(aIeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro 3a 3aBTpak 700 18,6 14,7 85,4 554,5
OBE]
54-213-2020 |Kykypy3a caxapHas 100 2 0,3 10,3 53
82 Bop ¢ kamycToit u kapTodenem 250 1,8 4,9 8 88
261 [evens TymenHas B coyce 100 2,7 8,8 3,8 159
302 Kama pucoBas pacceimuaTas 200 4.8 58 50,1 271,4
poM X1eb nIeHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
342 KoMmmoT 3 cBexuX miogoB 200 0,2 0,2 27,9 114,6
poM Konmurepckoe uznenue (MOKoIaT) 19 1,2 7 11 112
HUTOTI'O 3a oben 939 17,6 27,7 145,2 961




JleHb: mecroii

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne MMpuem numm Macca nopuuu IMumeBsie BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypbl |HapmenoBanne 611012 HEeHHOCTH
(r) (r)
3ABTPAK
54-3m-2020 |I"01yOIb! JICHUBEIC C TIOJTUBOU 250 17,6 18,7 16,3 305,2
379 KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
POM X110 nIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
POM X1eb prxaHou 20 1,1 0,2 9,9 46
338 @OpykThI cBE)UE(SOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 45
Hroro 3a 3aBTpak 610 25,5 22,4 71,3 591,2
OBEJ
23 CaJat U3 CBEeXHX MOMUIOPOB 100 1,1 6,1 4,6 71,7
101 Cyn xapTodenbHbIA ¢ Kpymnoil 250 2 2,7 12,1 85,8
267 [IHues s HATYPATBHBIA PYyOICHHBIN 100 17,3 35,8 8,2 426
302 Karmmra pacceimaaras (staaeBast) 190 6,1 5,6 31,1 209,2
poM X1eb nmeHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
349 KommnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
HUTOTI'O 3a 06ex 910 32,1 51 122,1 10945




JleHb: cem)M(I)ﬁ
Ce30H: J1€TO |
Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie
Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
PenenTyper HanmeHoBaHue 611012 HEHHOCTH
(1) (0
3ABTPAK
3 Byrep6pon ¢ ceipoM (1 Maciiom) 50 5.8 8,3 14,8 157
209 Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
175 f_[(leJ::aBHSKa}I MOJIOYHAS U3 pUca U 210 6.1 11.2 335 260
377 Yaii ¢ mmmonom (200/15/7) 200 0,1 0 15,2 62
poM X71€0 MIIEeHNYHBIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 OpyKTH cBeXHe(TPYILIN) 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 630 19,9 24,7 88,6 659,5
OBE]
71 OBomy 10 ce30Hy (OTYpIIBI) 100 0,7 0,1 1,9 12
108 Cym xapTodeTbHBIHA ¢ KIeKaMu 250 3,6 4.6 18,8 144,3
268 Kotnersl, ONTOYKH, IIHUIIETN 100 10,5 12,5 11,4 202,5
310 KapTtogens orBapHOit 200 3,8 58 30,7 190
poM Xi1e6 MIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
IpOM X1eb pkaHoM 40 2,2 0,4 19,8 92
389 Coxk (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
poM Ileuense cnobHoe Pomarika 80 5,2 12,6 35,8 280,6
HUTOTI'O 3a oben 1010 30,2 36,40 157,90 1100,40




JleHb: BocbMoOit

Ce30H: €10 |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
45 Canar u3 0eNloKka4yaHHON KamyCThl 100 1,3 3,3 6,5 60,4
289 Pary u3 nTuipl 200 14,4 12,3 17,4 238
IpOM XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpOM X1ed praHon 30 1,7 0,3 14,8 69
379 KodeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
poM Horypt B uHAUBUIYaTHHON 200 5,6 5 21,6 154
MPOMBIIIJIEHHOHN YIIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 760 28,6 23,9 90,8 692,9
OBEJ
24 CaJat U3 CBEXHX MOMHUIOPOB U 100 1 3,6 3,6 54
OTypIIOB
99 Cym u3 oBoreit 250 1,6 5 9,1 95,3
260 [yssimn 100 10,6 16,8 2,9 215
302 Kamra pacceimmaaras rpedHeBas ¢ 200 11,5 8,1 475 310
MAacJIOM
349 Kowmrior u3 cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
poM X1e6 mIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOTI'O 3a oben 920 30,3 34,30 129,20 970,10




JleHb: neBATHIN

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BelecTBa JHepreTuyeckas
Penentypni HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b Yy (xkKam)
3ABTPAK
71 Caexxue oBomu( OrypIibl) 100 0,7 0,1 19 12
262 Cepaue B coyce 80 10,5 7,4 2,3 120
203 MaxkapOHHbIC U3/CIHsI OTBAPHEIC C 160 5,8 5,2 32,5 205
MacJIoM
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60
IpoM Xi1€0 MIIeHNYHBIH 60 4.7 0,6 29 141
338 OpyKTHI cBeXHE(SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 45
Hroro 3a 3aBTpak 700 22,2 13,7 90,5 583
OBE]]
23 Canat U3 CBeXXHX MOMHAIOPOB 100 11 6,1 4.6 77,7
104 Cym xapToeTbHBIH ¢ MICHBIMA
(bpKazieTbKaMH 250 2,2 2,8 15,4 106
232 5(1));6; 3aneYeHHasl B CMETaHHOM 100 10,6 1 5 1615
147 ESEEES;;B JKapeHHBIH OpycoYKaMHu, 180 47 16.3 36,2 317.1
342 KoMIIOT U3 CBEXHX MIOI0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
poM X1e0 MIIeHnYHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pixaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
poM Bynouka npa3aHuyuHas ¢ MOBUJIOM 50 36 37 255 155
HUTOTI'O 3a oben 950 27,3 40,8 148,70 1094,90




JleHb: necaTwIii

Ce30H: €10 |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypei HaumenoBaHue 611012 HEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
223 3arnekaHka 13 TBOPOTa Co 200 29,1 18,3 53,5 498
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
382 Kaxkao ¢ mosokom 200 41 3,5 17,6 118,6
2 BytepOpon ¢ mKxeMoM,TOBUIIIOM 55 2,4 3,9 29,2 161
poM Cox (QpyKTOBHIH B HHANBUAYAIBHOMH 200 0,2 0,3 22,6 92
YIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 655 35,8 26 122,9 869,6
OBEJ
54-213-2020 |Kykypy3a caxapHas 100 2 0,3 10,3 53
82 Bopi ¢ kamycToit u kaprodenem 250 18 4,9 8 88
297 dpukaaeabke U3 Kyp Wik Opoiaepos 110 14,3 16,9 8,1 250
- it 100/10
312 [Trope kapTodensHOe 200 4.1 6,4 27,3 183
389 Coxk (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
poM X1eb nIeHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 40 2,2 0,4 19,8 92
338 OpykTH cBexHe(OaHAHBI) 100 15 0,5 21 96
HUTOTI'O 3a oben 1040 30,1 29,80 134,00 941,00




JleHb: oqTUHHAAUATBII

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne Mpuem numm Macca nopunu |IlumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
PenenTyper HanmeHoBaHue 611012 UEHHOCTD
(1) (0
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
71 OBo1u 1o ce30Hy (MOMHIOPHI) 100 11 0,2 3,8 22
291 [110B ¥3 nTHIBL 200 18 8,9 36,4 298,7
379 Kodetinplii HarmuTox 200 3,2 2,7 16 101
poM X7neb MIIeHnIHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
mpom | Xnel pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
3,6 3.7 255 155
1poM Bynouka npa3aHuYHAS ¢ TTOBHIOM 50
HToro 3a 3aBTpak 610 30 16,1 111 716,2
OBEJ
75 Hxkpa cBekonmpHas 100 2,4 0,1 229 103,3
96 Pacconpank JIeHUHTpagcKuid 250 2 51 12 107,3
266 Budinrekce 100 19,2 23,7 0 290,6
203 MaxapoHHBIC U3AETHS OTBApPHEIC C
MacjoM 190 6,9 6,2 38,6 242
349 KomrmoT u3 cyxoppykroB 200 0,7 0,1 32 132,8
poM X1e0 MIIeHnYHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pixaHoi 40 2,2 0,4 19,8 92
338 OpyKTHI CBEXHUE(SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 45
HUTOTI'O 3a o6en 1020 37 36,4 154,4 1107




JleHb: 1BeHaAUATBII

Ce30H: J1€TO |

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiuie

Ne MMpuem numm
Peuentype! [Haumenosanue 61rona Macea mopui Huuentie Bemecrsa JuepreTHyeckas
EHHOCTh
® ®
b X Yy (xkKam)
3ABTPAK
1 Byrepb6pon ¢ maciiom 40 2,4 7,5 14,9 136
143 Pary u3 oBoreit 250 4,2 14,2 20,5 230,6
209 Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60
poOM X11e0 MIIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak 570 15 26,7 70 583,6
OBE]
45 Canar u3 GeoKa4yaHHOHN KaIyCThl 100 1,3 3,3 6,5 60,4
103 Cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapoHaMH 250 27 28 175 118,3
251 ITomxapka 100 21,4 27,8 4,1 355,8
302 Kamra pacceimaaras (meHHast) 200 8,8 7,6 50,5 306
342 KoMrmor U3 cBeXHuX miogoB 200 0,2 0,2 27,9 114,6
poM X1eb nmeHnyYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHo# 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOI'O 3a oben 920 39,3 424 140,6 11181




YTBEPHKAEHO
Oupektop
MBOY COLU Ne
10 um. C.N.
Xonopos.a cT.
HoBowwepburHos
CKas

N.H. Kykca

ITPUMEPHOE HMKJIMYHOE MEHIO
JUTSl OpraHU3aluy MUTAHKUS O0YYArOIINXCS JITIS
BO3PACTHOM IpyImnbl OT 12 JET U cTapiiie Ha JETHE - OCEHHUM NEePUO/I






