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I. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа «Основы социальной жизни» предназначена для 

учащихся 6класса c нарушением интеллекта. 

Программасоставленанаосновеследующихнормативныхдокументов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), зарегистрированного в Минюсте РФ 03.02.2015 года; 

3. ПриказМинистерства просвещения РФ от 17 июля2024 г.N 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ», зарегистрировано в Минюсте России 15.08.2024 

г. N 79163 

4. Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-Р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.02.2022 № 69 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115"; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФот 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и нормСанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(с 

изменениями и дополнениями) 

9. ПриказМинистерства просвещения РФ от 24 ноября2022 г.№ 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 
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10. Адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

казенногообщеобразовательногоучрежденияОмскойобласти 

«Исилькульскаяадаптивнаяшкола-интернат»на 2025-2026учебныйгод; 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 – 9 

классовразработананаосновеФедеральнойрабочейпрограммыпоучебному 

предмету«Основысоциальнойжизни»(V-IXклассы)предметнойобласти 

«Человек и общество» и ориентирована на учебник «Основы социальной 

жизни»,подредакциейКомаровойС.В.,АлександровойЕ.Л.(Москва,изд. 

«Просвещение»,2025г.) 

 

Социальная адаптация в современной обществе через активное 

освоение и принятие целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, 

принятых в современном обществе, является универсальной основой для 

личностного и социального благополучия человека. Обучающийся c 

нарушением интеллекта не в состоянии самостоятельно выделить, осознать и 

усвоить те звенья социальных структур, которые позволяют комфортно 

поддерживатьсуществованиев социальнойсреде иуспешнореализовывать в 

ней свои потребности и цели. По сути, он лишен самостоятельного 

благополучного существования в современной обществе. 

В связи с чем, программа «Основы социальной жизни» призвана 

подготовить обучающихся c нарушением интеллекта к самостоятельной и 

безопасной жизни в современном обществе; правильному рациональному 

ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть практическимиумениями, 

связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя ичленов семьи. 

Программа«Основысоциальнойжизни»ориентированана: 

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнегохозяйства,ориентировкивближайшемокруженииивозможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях; 

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

Цель программы «Основы социальной жизни»- практическая 

подготовка обучающихся c нарушением интеллекта к самостоятельнойжизни 

и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основныезадачипрограммы«Основысоциальнойжизни»: 

-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 
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-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

-ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

-практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

-усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе и с использованием деловых бумаг); 

-развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и 

свойств личности. 

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные 

формы обучения; используются индивидуальная, парная, групповая, 

коллективная работа 

В процессе реализации программы используются практические и 

наглядные методы обучения: 

-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа стаблицами, 

тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами); 

-репродуктивные(работапо образцам); 

-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, 

использование дидактических игр); 

-предметно–практическиеметоды(экскурсии,практическиепробы); 

-системаспециальныхкоррекционно–развивающихметодов; 

-методыубеждения(словесноеразъяснение,убеждение,требование); 

-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, 

взаимооценка). 

Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются 

следующие приѐмы и средства обучения: загадки, проблемные ситуации, 

игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, 

наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой 

информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных 

приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому 

усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в 

глазах обучающегося c нарушением интеллекта. 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают 

обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый им в 

жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируюткультурные 

потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения. 

Впроцессереализацииданнойпрограммыпроисходитсвязьуроков 

«Основысоциальнойжизни»стакимипредметамикак:«Русскийязык», 

«Чтение»,«Математика»,«Природоведение»,«Биология».Реализация 
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межпредметных связей помогает обучающемуся c нарушением интеллекта 

представить изучаемый материал целостно, а не отдельными разрозненными 

частями (отдельно по каждому предмету). 

Оценка достижения обучающимися c нарушением интеллекта 

предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

В программе обозначены два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметными результатами не является обязательным для всехобучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся c 

нарушением интеллекта. Отсутствие достижения этого уровня не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

В текущей оценочной деятельности соотносятся результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками: 

-оценка «5» - «отлично (очень хорошо)», если учащимся выполнено 

верно и в соответствии с заданием свыше 65% заданий. 

-оценка«4»-«хорошо», есливыполненоот 51%до65% заданий. 

-оценка «3» - «удовлетворительно» если обучающиеся выполняют от 

35% до 50% заданий; 

Оценка достижения обучающимися c нарушением интеллекта 

предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных, итоговых 

контрольных работ (после окончания тематического раздела), тестовых 

заданий. При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Результаты оценки достижений предметных результатов дают 

возможность получить объективную информацию об уровне усвоения 

знаний, умений и навыков в текущем учебном году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении. 

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных 

действий, который будут отражать индивидуальные достижения 

обучающихся в процессе усвоения программы «Основы социальной жизни». 

Мониторинг проводится в 2 этапа (стартовый – сентябрь, итоговый – 

май). Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за 

учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических 

заданий социальной и бытовой направленности. 

Для оценки сформированности каждого действия используем 

следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 
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2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен(а) самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен(а) самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбой ситуации. 

 

Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений, 

опроса, практических действий в игровых ситуациях, в виде различных 

заданий с элементами тестирования. 

 

II. Общаяхарактеристикапредмета«Основысоциальнойжизни» 

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом 

возможностей учащихся c нарушением интеллекта, уровня их знаний и 

умений и ориентирована на: 

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнегохозяйства,ориентировкивближайшемокруженииивозможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях; 

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает 

концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение 

изучаемого материала способствует более прочному и осознанномуусвоению 

изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к 

более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и 

закрепляется в последующих класса. 

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся 

формируются социально-бытовые компетентности: 

1. Раздел «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение 

правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ. 

2. Раздел «Охрана здоровья» - знание и порядок оказания различных 

видов медицинской помощи, уход за больным в домашних условиях. 

3. Раздел «Жилище» - знание основных требований к жилищу, 

умение выполнять планировку, обустройство и сохранение жилищного 

фонда. Умение пользоваться электробытовыми приборами (пылесос, 

холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральные машины). 
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4. Раздел «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода 

за различными видами одежды, обуви и головных уборов. Содержание их в 

чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы вещей, покупкаодежды 

и обуви соответствующих размеров, использованиесоответствующих 

электробытовых приборов (утюг, стиральная машина). 

5. Раздел «Средства связи» - знание и умение пользоваться 

современными видами связи: телефонной (сотовой), почтовой, интернет 

услугами, телеграфной и т.д. 

6. Раздел «Питание» - знание основ организации рационального, 

правильного питания человека; основных видов продуктов питания, правила 

и порядок приготовления пищи. 

7. Раздел «Транспорт» - умение пользоваться доступными видами 

транспорта, знание правил пользования общественным и междугородним 

транспортом. 

8. Раздел «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений 

в семье, на основе уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; 

организации досуга и отдыха членов семьи. 

9. Раздел «Предприятия, организации, учреждения» - знание 

структурs образовательных учреждений, местных промышленных и 

сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской администрации. 

Реализация воспитательного потенциала каждого урока, заложенного в 

модуль «Школьный урок» программы воспитания КОУ «Исилькульская 

школа-интернат» предполагает его организацию с учетом совокупности 

методов, приемов, направленных на воспитание обучающихся. 

Воспитывающее содержание  урока  направлено  на  побуждение 

школьниковзадуматьсяоценностях,нравственныхвопросах,жизненныхпробле

мах. Использование  воспитательных  возможностей   содержания 

учебногопредметаорганизуетсячерездемонстрациюучащимсяпримеров 

осознанного  гражданского  поведения,  проявления человеколюбия и 

добросердечности, анализа жизненных историй, поступковиситуаций. 

Групповые и парные формы работы на уроках помогают учащимсяосваивать 

опыт ведения  диалога,  излагать личное  мнение,   искать пути решения 

поставленных задач, распределять роли и добиваться совместного результата 

Сцельюрешениявопросовпопрофориентацииобучающихсяна 

урокахучебногопредмета«Основысоциальнойжизни»в5-

9классахрассматриваютсявопросыпрофориентационногохарактера,направлен

ныена 

знакомствоучащихсясмногообразиеммирапрофессий.Профессиональная 

ориентациянауроках«Основысоциальнойжизни»осуществляетсяпутем 

знакомстваспрофессиями,связаннымистемойурока:производствомиизготовле

нием тех или иных товаров, предоставлением услуг. Ознакомление с

 профессией  происходит  через  разгадывание  ребусов,  кроссвордов, 

просмотрапрезентации,проведениясловарнойработы,самостоятельногопоиска

информациивпредметныхобластях:языкиречеваяпрактика, 
математика,естествознание, человекиобщество,искусство, технология. 
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При переходе на обучение с применением электронных и 

дистанционных образовательных технологий в рабочую программу вносится 

корректировка с учетом технических средств обучения (персональный 

компьютер ученика (с выходом в интернет). Для определения способов 

офлайн и онлайн взаимодействия учитываются наличие зарегистрированной 

электронной почтой, образовательной платформы Сферум, возможности 

просмотра презентации My Office, документов в формате PDF, My Office 

Picture. 

Разрабатываются задания, вопросы, упражнения, обеспечивающие 

осознанное восприятие учебного материала. Составляются файлы-задания, 

разрабатывается дидактический материал. Для осуществления контроля 

качества полученных знаний разрабатывается контрольно-измерительный 

материал: онлайн-тесты, опросники, задания для контрольных и 

самостоятельных работ в дистанционном режиме. 

При составлении уроков адаптируется материал основных 

образовательных порталов 

1. РоссийскаяЭлектроннаяшкола(https://resh.edu.ru/) 

2. Видеоурокивинтернет(https://videouroki.net/blog/) 

3. Инфоурок-видеоуроки(https://infourok.ru/videouroki) 

4. Видео-сайт«RuTube»(https://rutube.ru/) 

Весь учебный материал по предмету «Основы социальной жизни» 

размещается на сайте: https://nsportal.ru/kitenko-evgeniya-valerevna. 

В соответствии с выполнением требований санитарных правил в 

образовательном процессе предусмотрено: 

-продолжительность урока составляет 40 минут, в ходе проведения 

урока предусматривается от 5 до 7 видов деятельности учащихся, 

продолжительностью не более 7-10 минут каждый; 

-предусматривается, организованный в середине урока, перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма и использования электронных средств 

обучения; 

-при использовании электронных средств обучения с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих 

ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не превышает 15 минут, общая продолжительность 

использования ЭСО на уроке не превышает 30 минут; 

 

III. Описаниеместапредмета«Основысоциальнойжизни»в 

учебномплане. 

Предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную 

область«Человекиобщество»обязательнойчастиучебногопланадля6 

https://resh.edu.ru/
https://videouroki.net/blog/
https://infourok.ru/videouroki
https://rutube.ru/
https://nsportal.ru/kitenko-evgeniya-valerevna
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класса. На предмет «Основы социальной жизни» отведено в 2 часа в неделю, 

общее количество часов – 68 ч. Количество часов регламентируется 

расписанием, годовым календарным графиком КОУ «Исилькульская школа - 

интернат» на 2025 – 2026 учебный год.При проведении уроков класс делится 

на 2 подгруппы. 

 

IV. 
Планируемыерезультатыосвоенияпредме

та«Основысоциальной жизни» 

Планируемые результаты освоения обучающимися c нарушением 

интеллекта программы «Основы социальной жизни» представлены 

личностными и предметными результатами. 

Личностныерезультаты 

1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2. Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

3. Сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

7. Способность к осмыслению социального окружения, своегоместа 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося,проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10. Способность к осмыслению картины мира, ее временно – 

пространственной организации; формирование целостного, социально – 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей; 
11. Воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

12. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

13. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
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14. Проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные результаты 

 

Раздел«Личнаягигиенаиздоровье» 

Минимальныйуровень: 

-иметьпредставлениеонеобходимостисоблюденияправилличнойгигиены 

для сохранения и укрепления здоровья человека; 

-знатьправилаличнойгигиеныивыполнятьихподруководством педагога; 

-уметьмытьруки,стричьногтинарукахподруководством педагога; 

-уметьмытьноги,стричьногтинаногахподруководством педагога; 

Достаточныйуровень: 

-знатьивыполнятьсамостоятельноправилауходазакожейрук; 

-уметьподбиратькосметическиесредствадляуходазакожейрук; 

-уметьподбиратькосметические средствадляуходаза ногами; 

-знатьназваниепредметов,используемыхдлявыполненияманикюра, 

педикюра; 

-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования и ухода 

за личными (индивидуальными) вещами. 

 
Раздел«Охраназдоровья» 

Минимальныйуровень: 

-знатьвидымедицинскойпомощи; 

-знатьназвания медицинскихучреждений; 

-знатьпрофессиимедицинскихработников; 

-знатьоназначенииаптечкииее содержимом; 

Достаточныйуровень: 

-иметьпредставлениеовидахмедицинскойпомощи,ихотличительных 

особенностях; 

-знатьсоставдомашнейаптечки(перевязочные,дезинфицирующие, 

термометр); 

-знать правила применения и назначение медицинских средств, 

входящих в состав домашней аптечки; 

-знатьфункциональныеобязанностимедицинских работников; 

-знатьпрофильврачей-специалистов; 

-

уметьопределятьмедицинскоеучреждениевсоответствиисегофункционалом; 
-уметьпользоватьсяаптечкойприоказаниипомощиисамопомощи; 

-уметь общаться с фармацевтом при покупке медицинских препаратовв 

аптеке; 

 
Раздел«Жилище» 

Минимальныйуровень: 

-знатьгигиеническиетребованиякжиломупомещению; 
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-уметьвыполнятьежедневнуюуборкупомещенияподруководством 

педагога; 

-уметьпользоватьсяпылесосомподруководствомпедагога; 

Достаточныйуровень: 

-знатьвидыипоследовательностьпроведенияуборкипомещения(влажной 

и сухой, ежедневной, периодической, сезонной); 

-знать санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при использовании электроприборов; 

-знатьосновныеправилаподготовкижилищакзимнемуилетнемусезону; 

-уметь подбирать инвентарь и моющие средства для соответствующего 

вида уборки; 

-уметь выполнять последовательно определенный вид уборки 

помещения 

-уметь самостоятельно пользоваться пылесосом при уборке 

помещения. 

 
Раздел«Одеждаиобувь» 

Минимальныйуровень: 

-иметьпредставлениеозначенииопрятноговида человека; 

-выполнятьправилауходазаодеждойиобувьюподруководствомпедагога; 

-соблюдатьправилауходазаодеждойиобувьювповседневной жизни. 

Достаточныйуровень: 

-знатьоправилахиорганизации местахранения одежды; 

-уметьвыполнятьповседневныйуходзаодеждой. 

-уметь выполнять мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, 

петель, зашивание распоровшегося шва) 

 
Раздел«Питание» 

Минимальныйуровень: 

-знать о значении продуктов питания (овощи, молочные продукты, 

крупы) для здорового образа жизни человека; 

-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при 

приготовлении пищи, соблюдении техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

-уметь готовить винегрет, жидкую и рассыпчатую кашу под 

руководством педагога. 
Достаточныйуровень: 

-знатьсоставпродуктовпитанияиихзначениедляразвитияи правильной 

работы организма человека; 

-знатьивыполнятьгигиеническиетребованияк продуктампитания, 

кухонным принадлежностям, посуде,месту приготовления пищи; 

-знать о значении ужина для здоровья человека, уметьсоставлять меню 

ужина; 
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-знатьспособыпервичнойитепловойобработкикруп,молокаимолочных 

продуктов, овощей; 

-знать технологию приготовления основных блюд из овощей, 

молочных продуктов, круп для ужина; 

-

уметьрассчитыватьколичествопродуктовиопределятьстоимостьпродуктов 

питания для приготовления ужина; 

-уметьвыполнятьсервировкустоласучетомменю ужина. 

 
Раздел«Транспорт» 

Минимальныйуровень: 

-иметьпредставлениеопригородном транспорте; 

-соблюдатьправилаповедениявобщественномтранспорте; 

Достаточныйуровень: 

-знатьназначениеивидыпригородного транспорта; 

-знатьназвание основныхслужбавтовокзала,ихназначение; 

-уметь ориентироваться в расписании движения пригородного 

транспорта, определять зоны и направление движения транспорта 

-уметь определять стоимость и пользоваться различными видами 

проездного билета. 

 
Раздел«Средствасвязи 

Минимальныйуровень: 

-знатьназвание основныхсредствсвязи 

-знатьвидыписем. 

-уметьподписыватьадрессиндексомна конверте. 

Достаточныйуровень: 

-знатьвидыпочтовых отправлений 

-знатьособенностиразличныхвидовписем, 

-уметь подбирать соответствующий тип почтового отправления, 

письма, заполнять соответствующие бланки, определять стоимость 

пересылки; 

 
Раздел«Семья» 

Минимальныйуровень: 

-иметьпредставлениеозначениидосугавжизнисемьи,формахего 

организации; 
-знатьисоблюдатьправилаповедениявобщественномместе; 

-знать меры безопасного поведения при проведении массовых 

мероприятий; 

Достаточныйуровень: 

-знатьосновныеформаорганизациидосугав семье; 

-уметьорганизоватьдосугсвоейсемьи; 

-уметьориентироватьсявбиблиотеке,музее; 
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Раздел«Предприятия,организации,учреждения» 

Минимальныйуровень: 

-знатьучреждениядополнительногообразованиядетей,ихпрофиль; 

Достаточныйуровень: 

-знать функциональное назначение «Навигатора дополнительного 

образования» 

-уметьориентироватьсяврасписанииработыучреждения,кружков 

ДОД; 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

Отсутствиедостиженияминимальногоуровнянеявляетсяпрепятствиемк 

продолжению образования по данному варианту программы. 

 
Базовыеучебныедействия 

Программаобеспечиваетдостижениеучащимисябазовыхучебных 

действий: 

Личностныеучебные действия 

1. Приниматьсебякакученика,заинтересованногопосещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2. Уметьосмысливатьсоциальноеокружение,своѐместовнем,приняти

е соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3. Испытыватьгордостьзадостигнутыеуспехиидостижениякак 

собственные, так и своих одноклассников; 

4. Пониматьличнуюответственностьзасвоипоступкинаоснове 

представлений об этических нормах и правилах поведения в школе, дома; 

5. Проявлять положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней; 

6. Проявлять уважительное и бережное отношение к людям 

различных профессий и результатам их деятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальную 

деятельность; 

8. Исполнятьправилабезопасногоибережногоповедениявприроде и 

обществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

1. Вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс); 

2. Использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействияс 

одноклассниками и учителем; 
3. Обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

4. Слушать и понимать инструкциюк учебномузаданиюв разных 

видах деятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 
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7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 
Регулятивныеучебныедействия 

1. Адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения; 

2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач; 

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учѐтом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом 

выявленных недочѐтов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

6. Активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоценивать 

свои действия и действия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать н внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения. 

Познавательныеучебные действия 

1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение,анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, простейших причинно – следственных 

связей) на наглядном доступном вербальном материале; 

3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях); 

4. Использовать в жизни и деятельности простейшие 

межпредметные знания; 

5. Устанавливать элементарные существенные связи между 

объектами и процессами окружающей действительности. 

 
V. Содержаниепредмета«Основысоциальнойжизни» 

«Личнаягигиенаи здоровье» 

Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук. 

Приемы обрезания ногтей. Косметические средства для ухода за кожей рук. 

Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног. Приемы 

обрезания ногтей на ногах. Косметические средства для ухода за кожей ног. 

Практическаяработа: «Уходзаруками». 
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«Охраназдоровья» 

Виды медицинской помощи. Виды медицинских учреждений 

Работники медицинских учреждений.Домашняя аптечка:назначение,состав. 

Самолечение и его негативные последствия. 

Экскурсияваптеку. 

«Жилище» 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская 

комната. Назначение жилых комнат. Виды нежилых помещений: кухня, 

ванная комната, санузел. Назначение нежилых помещений. Гигиенические 

требования к жилому помещению. Виды уборки жилища. Инвентарь, 

моющие средства. Техника безопасности. Ежедневная уборка жилого 

помещения. Электробытовые приборы для уборки. Сезонная уборка жилых 

помещений. Подготовка квартиры и дома к лету, зиме. 

Практическая работа «Уборка с помощью пылесоса», «Влажная уборка 

жилого помещения», «Подготовка жилого помещения к зиме» 

«Одеждаи обувь» 

Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой. Место и правила 

хранения одежды. Повседневный уход за одеждой: стирка, глажение, чистка, 

починка. 

Практическая работа «Пришивание петли», «Зашивание 

распоровшегося шва», «Пришивание пуговицы» 

«Питание» 

Питание. Значение питания для полноценного развития человека. 

Режим питания. Холодный и горячий ужин. Составление меню дляхолодного 

и горячего ужина. Отбор продуктов для ужина. Стоимость и расчет 

продуктов для ужина. 

Овощи. Свежие и замороженные продукты. Овощные салаты. Виды 

салатов, способ приготовления. 

Крупы.Видыкруп.Правилахранениякруп.Вредителикруп.Каша. 

Видыкаш.Технология приготовления. 

Молоко и молочные продукты: виды и правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, 

молочный суп, сырники) 

Посудадляужина. Сервировкастола к ужину. 

Практическаяработа«Приготовлениесалата«Винегрет»», 

«Приготовлениегречневойкаши»,«Молочнаярисоваякаша» 
«Транспорт» 

Транспорт.Видытранспорта.Пригородныйтранспорт.Виды:автобусы 

пригородного сообщения, электрички. Направления, зоны. Автовокзал. 

Основные службы вокзала. 

Расписание.Стоимостьпроезда.Разовыеисезонныебилеты 

«Средства связи» 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды 

почтовыхотправлений.Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением. 
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Личныеписьма.Порядокотправленияписемразличноговида.Стоимость 

пересылки. 

Практическаяработа«Написаниепочтовогоадресанаконверте» 

Экскурсия в почтовое отделение «Почта России» 

«Семья» 

Организация досуга, отдыха, развлечения членов семьи. Правильная, 

рациональная организация досуга в семье. Семейный досуг. Виды досуга: 

чтение книг, просмотр телепередач, прогулки. Досугкак источник 

получения новых знаний. Досуг как средство укрепления здоровья. Досуг 

как постоянное занятие хобби. Правила поведения при посещении 

массовых мероприятий. Правила поведения в общественном месте. 

Экскурсиявбиблиотеку. Экскурсиявкраеведческиймузей 

«Предприятия, организации, учреждения» 

Учреждения дополнительного образования: виды, особенности 

работы, основные направления работы. Навигатор дополнительного 

образования. 

Экскурсиявучреждениедополнительногообразования детей. 

VI. Тематическийпланпредмета«Основысоциальной жизни» 

 

№ 

п/п 

Наименованиераздела Колич
ествоч
асов 
6А 

1. Личнаягигиенаиздоровье 6 

2. Охрана здоровья 8 

3. Жилище 11 

4. Одеждаи обувь 9 

5. Питание 13 

6. Транспорт 5 

7. Средствасвязи 5 

8. Предприятия,организации, учреждения 3 

9. Семья 8 

Всего 68 
 


