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Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд: подготовка младшего 

обслуживающего персонала» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс "Подготовка младшего обслуживающего персонала" ставит своей целью 

всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Основными задачами реализации курса " Подготовка младшего обслуживающего 
персонала " являются: 

Задачи обучения: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

• обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей; 

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной 

профильной трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

• ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 
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здоровья обучающихся; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности; 

• совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

• формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.
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Место учебного предмета в АООП 

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала»: 

в 6 классе в составляет 206 часов в год (6 часов в 

неделю), в 7 классе составляет 238 часов в год (7 часов 

в неделю), 

в 8 классе составляет 238 часов в год (7 часов в неделю), 

Программа предусматривает подготовку обучающихся к выполнению 

обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, 

мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной. Она предназначена для 

обучающихся, кто в силу глубины и особенностей структуры своих дефектов не 

может заниматься производственным трудом, овладеть профессией столяра, слесаря, 

швеи и подобной по уровню сложности. 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе 

инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента 

и оборудования - качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 

основные профессиональные операции и действия, технологические карты. 

Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под 

руководством педагогического работника. Применение элементарных фактических 

знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения.
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Содержание курса 

Разбивка по часам: 
Название раздела 
Количество часов в разделе 
1 четверть 
67 

Раздел 1. Уборка картофеля 16 часов 
Раздел 2. Почва и её обработка 21 час 
Раздел 3. Подготовка почвы под посадку чеснока 8 часов 
Раздел 4. Посадка чеснока 6 часов 
Раздел 5. Осенний уход за ягодными кустарниками 18 часов 

2 четверть 
59 
Раздел 6. Домашняя птица 16 часов 

Раздел 7. Содержание домашней птицы 14 часов 
Раздел 8. Органические удобрения 18 часов 
Раздел 9. Заготовка навоза 11 часов 
3 четверть 

80 
Раздел 10. Овцы и козы 16 часов 

Раздел 11. Содержание овец и коз зимой 8 часов 
Раздел 12. Корм для овец и коз 14 часов 
Раздел 13. Овощные культуры 13 часов 

Раздел 14. Основные полевые культуры 13 часов 
Раздел 15. Столовые корнеплоды 16 часов 

4 четверть 
66 

Раздел 16. Выращивание семян лука и столовых корнеплодов 6 часов 
Раздел 17. Выращивание столовых корнеплодов 13часов 
Раздел 18. Выращивание репчатого лука и лука-севка 13 часов 

Раздел 18. Цветочные растения 34 часа 

Всего 272 часа 

3.Календарно-тематическое планирование по 

сельскохозяйственному труду в 6 классе. 

№ Тема урока Кол-во 

часов 
План Факт 

1 Вводное занятие. 1 
  

2 Цель обучения предмету сельскохозяйственный труд 1 
  

3 Задачи обучения в предстоящем учебном году.  1 
  

4 Охрана труда 1 
  

5  Спецодежда. 1 
  

6 Уборка картофеля 1 
  

7 Сроки уборки картофеля.  1 
  

8  Правила выкопки клубней без повреждения. 1 
  

9 Практическая работа: выкопка клубней картофеля.  1 
  

10 Практическая работа: сбор клубней и их просушка.  1 
  

11 Практическая работа: закладка клубней на хранение в тару. 1 
  

12 Почва и ее обработка. 1 
  

13 Общее представление о почве  1 
  

14 Пахотный слой почвы 1 
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15 Значение почвы для выращивания растений 1 
  

16 Удобрение почвы 1 
  

17 Обработка почвы с помощью лопаты 1 
  

18 Правила вкапывания почвы лопатой 1 
  

19 Правила вкапывания почвы лопатой 1 
  

20 Практическая работа: выбор лопаты 1 
  

21 Практическая работа: осмотр участка 1 
  

22 Практическая работа: определение направления борозд 1 
  

23 Практическая работа: прокапывание первой борозды. 1 
  

24 Практическая работа: соблюдение глубины вскапывания. 1 
  

25 Практическая работа: соблюдение глубины вскапывания. 1 
  

26 Подготовка почвы под посадку чеснока 1 
  

27 Требование к обработке почвы под чеснок 1 
  

28 Практическая работа: разметка участка (гряд) под чеснок 1 
  

29 Практическая работа: вскапывание участка 1 
  

30 Практическая работа: вскапывание участка. 1 
  

31 Практическая работа: рыхление участка . 1 
  

32 Практическая работа: рыхление участка . 1 
  

33 Практическая работа: выравнивание участка граблями. 1 
  

34 Осенний уход за ягодными кустарниками 1 
  

35 Ягодные кустарники 1 
  

36 Ягодные кустарники распространенные в местных условиях 1 
  

37 Обработка почвы при уходе за ягодными кустарниками 1 
  

38 Правила вскапывания почвы вокруг ягодных кустарников 1 
  

39 Глубина вскапывания вокруг ягодных кустарников. 1 
  

40 Практическая работа: вкапывание почвы вокруг ягодных 

кустарников лопатой 

1 
  

41 Практическая работа: вкапывание почвы вокруг ягодных 

кустарников лопатой 

1 
  

42 Практическая работа: вкапывание почвы вокруг ягодных 

кустарников лопатой. 

1 
  

43 Посадка чеснока 1 
  

44 Сроки посадки чеснока. 1 
  

45 Подготовка посадочного материала. 1 
  

46 Способы посадки чеснока. 1 
  

47 Глубина заделки чеснока. 1 
  

48 Практическая работа: разметка рядков с помощью веревки 

(колышков) 
1 

  

49 Практическая работа: посадка чеснока в рядки. 1 
  

50 Самостоятельная работа 1 
  

51 Анализ самостоятельной работы. 1 
  

52 Практическое повторение 1 
  

53 Практическая работа: уборка овощей 1 
  

54 Практическая работа: обработка почвы ручным инвентарем 1 
  

55 Самостоятельная работа: обработка почвы с помощью лопаты. 1 
  

56 Домашняя птица. 1 
  

57 Виды домашней птицы. 1 
  

58 Куры 1 
  

59 Утки. 1 
  

60 Индейки 1 
  

61 Птица, разводимая в местных условиях. 1 
  

62 Содержание птицы в коллективных хозяйствах. 1 
  

63 Содержание птицы в фермерских хозяйствах 1 
  



8 

 

64 Содержание птицы в индивидуальных хозяйствах. 1 
  

65 Содержание домашней птицы.  1 
  

67 Помещение для содержания птицы. 1 
  

68 Оборудование птичника. 1 
  

69 Уход за птичником. 1 
  

70 Содержание птицы с вольным выгулом. 1 
  

71 Содержание птицы с ограниченным выгулом. 1 
  

72 Безвыгульное содержание птицы 1 
  

73 Самостоятельная работа: домашняя птица 1 
  

74 Экскурсия: фермерское хозяйство 1 
  

75 Анализ экскурсии. 1 
  

76 Органические удобрения 1 
  

77 Общее представление об удобрениях. 1 
  

78 Значение удобрений. 1 
  

79 Виды органических удобрений 1 
  

80 Виды навоза. 1 
  

81 Значение органических удобрений для почвы. 1 
  

82 Значение органических удобрений для получения высоких 

урожаев 
1 

  

83 Самостоятельная работа: органические удобрения. 1 
  

84 Заготовка компоста. 1 
  

85 Правила хранения навоза. 1 
  

86 Хранение птичьего помета 1 
  

87 Получение компоста. 1 
  

88 Компосты из птичьего помета. 1 
  

89 Устройство навозохранилища. 1 
  

90 Практическая работа: закладка компоста. 1 
  

91 Практическая работа: заготовка компоста. 1 
  

92 Самостоятельная работа: закладка компоста. 1 
  

93 Овцы и козы 1 
  

94 Овцы в крестьянских хозяйствах 1 
  

95 Козы в крестьянских хозяйствах 1 
  

96 Местные породы овец 1 
  

97 Местные породы коз. 1 
  

98 Козы, разводимые для получения молока 1 
  

99 Козы, разводимые для получения пуха. 1 
  

100 Разница между пуховыми и молочными козами 1 
  

10 Содержание овец и коз зимой. 1 
  

102 Скотный двор в крестьянском хозяйстве 1 
  

103 Выгульный двор. 1 
  

104 Содержание овец и коз на соломенных подстилках 1 
  

105 Удаление соломистого навоза . 1 
  

106 Устройство кормушек на выгульном дворе. 1 
  

107 Корм для овец и коз. 1 
  

108 Сено, как корм для овец и коз 1 
  

109 Зерновые корма для овец и коз 1 
  

110 Сочные корма. 1 
  

111 Нормы кормления взрослых овец. 1 
  

112 Нормы кормления взрослых коз 1 
  

113 Нормы кормления взрослых ягнят 1 
  

114 Нормы кормления взрослых козлят 1 
  

115 Самостоятельная работа: овцы и козы. 1 
  

116 Овощные культуры. 1 
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117 Общее представление об овощах 1 
  

118 Овощные культуры.  1 
  

119 Группы овощных культур 1 
  

120 Корнеплоды 1 
  

121 Капустные овощные культуры 1 
  

122 Луковичные овощные культуры. 1 
  

123 Плодовые овощные культуры. 1 
  

124 Зеленые овощные культуры. 1 
  

125 Характеристика овощных культур. 1 
  

126 Необходимость потребления разнообразных овощей 1 
  

127 Самостоятельная работа: распознавание овощных культур. 1 
  

128 Основные полевые культуры. 1 
  

129 Культуры, относящиеся к полевым 1 
  

130 Пшеница 1 
  

131 Зерновые культуры. 1 
  

132 Подсолнечник. 1 
  

133 Сахарная свекла 1 
  

134 Продукция из полевых культур 1 
  

135 Значение продукции из полевых культур 1 
  

136 Полевые культуры выращиваемые в местных условиях 1 
  

137 Подробное ознакомление с основными полевыми культурами 1 
  

138 Строение растений полевых культур 1 
  

139 Особенности продуктивных частей растений. 1 
  

140 Использование частей полевых растений. 1 
  

141 Кормовые культуры. Кормовые травы 1 
  

142 Самостоятельная работа: определение полевых культур по 

внешнему виду. 

1 
  

143 Самостоятельная работа: определение полевых культур по 

внешнему виду 

1 
  

144 Столовые корнеплоды. 1 
  

145 Морковь и свекла — столовые корнеплоды. 1 
  

146 Морковь и свекла — двулетние растения. 1 
  

147 Строение растения моркови. 1 
  

148 Строение растения свеклы. 1 
  

149 Строение корнеплодов моркови . 1 
  

150 Строение корнеплодов моркови . 1 
  

151 Стандартные размеры корнеплодов моркови 1 
  

152 Стандартные размеры корнеплодов свеклы. 1 
  

153 Самостоятельная работа 1 
  

154 Анализ самостоятельной работы 1 
  

155 Самостоятельная работа: определение стандартных размеров 

столовых корнеплодов. 
1 

  

156 Самостоятельная работа: определение стандартных размеров 

столовых корнеплодов. 
1 

  

157 Практическое повторение. 1 
  

158 Уход за плодовыми деревьями. 1 
  

159 Самостоятельная работа: разбор смеси семян полевых и 

овощных культур. 

1 
  

160 Выращивание семян лука и столовых корнеплодов. 1 
  

161 Выбор луковиц и корнеплодов для высадки на семенном 

участке 
1 

  

162 Выбор места для семенного участка 1 
  

163 Подращивание корнеплодов 1 
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164 Подготовка почвы. 1 
  

165 Уход за высадками корнеплодов и лука. 1 
  

166 Практическая работа: отбор корнеплодов для посадки. 1 
  

167 Практическая работа: подготовка горшков для посадки 1 
  

168 Практическая работа: насыпка в горшки почвы смешанной с 

перегноем 
1 

  

169 Практическая работа: посадка в горшки корнеплодов. 1 
  

170 Практическая работа: установка горшков на светлое и теплое 

место. 
1 

  

171 Практическая работа: вскапывание почвы на семенном 

участке. 
1 

  

172 Практическая работа: внесение перегноя на участок. 1 
  

173 Практическая работа: высадка в лунки подращенных 

корнеплодов 
1 

  

174 Практическая работа: посадка лука на семена 1 
  

175 Практическая работа: полив растений, рыхление почвы. 1 
  

176 Выращивание столовых корнеплодов. 1 
  

177 Подготовка почвы под столовые корнеплоды. 1 
  

178 Сроки и способы посева. 1 
  

179 Уход за растениями. 1 
  

180 Практическая работа: подготовка почвы, разметка борозд. 1 
  

181 Практическая работа: углубление борозд по размеченным 

линиям 

1 
  

182 Практическая работа: раскладка семян моркови и свеклы в 

посевные рядки 
1 

  

183 Практическая работа: заделка семян 1 
  

184 Практическая работа: заделка семян 1 
  

185 Практическая работа: прополка всходов, рыхление 

междурядий. 
1 

  

186 Практическая работа: прореживание растений. 1 
  

187 Выращивание репчатого лука и лука севка. 1 
  

188 Особенности роста и развития растений лука. 1 
  

189 Виды лука. 1 
  

190 Условия хранения лука-севка 1 
  

191 Получение репчатого лука с помощью рассады 1 
  

192 Способы посадки. 1 
  

193 Способы посева лука — чернушки. 1 
  

194 Уход за посадкой и посевом лука 1 
  

195 Самостоятельная работа 1 
  

196 Анализ самостоятельной работы. 1 
  

197 Практическая работа: подготовка почвы для посадки и посева 

лука. 

1 
  

198 Практическая работа: разметка гряд для посадки и посева лука 1 
  

199 Практическая работа: замачивание лука -севка 1 
  

200 Практическая работа: посадка лука-севка в гряды по разметке 1 
  

201 Практическая работа: посев лука чернушки. 1 
  

202 Практическая работа: прополка в рядках и междурядьях. 1 
  

203 Практическая работа: полив 1 
  

204 Практическое повторение. 1 
  

205 Посадка картофеля. 1 
  

206 Посев гороха. 1 
  

207 Вскапывание почвы вокруг ягодных кустарников. 1 
  

208 Выращивание рассады капусты. 1 
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209 Условия для выращивания здоровой рассады капусты 1 
  

210 Заболевание рассады капусты в парнике черной ножкой и 

меры предупреждения этого заболевания. 
1 

  

211 Закалка сеянцев рассады. 1 
  

212 Признаки готовности сеянцев к пикировке. 1 
  

213 Правила пикировки. 1 
  

214 Уход за рассадой в парнике. 1 
  

215 Практические работы. Снижение температуры в помещении 

после появления всходов капусты. 
1 

  

216 Умеренный полив 1 
  

217 Подготовка парника к пикировке рассады: полив, маркировка 1 
  

218 Пикировка рассады 1 
  

219 Подкормка рассады раствором минеральных удобрений. 1 
  

220 Проветривание парника. 1 
  

221 Снятие укрытий в теплую погоду. 1 
  

222 Салат 1 
  

223 Выращивание листового салата 1 
  

224 Листовая горчица 1 
  

225 Строение и некоторые особенности растения 1 
  

226 Практическая работа «Выращивание листовой горчицы» 1 
  

227 Укроп 1 
  

228 Строение и некоторые особенности растения 1 
  

229 Выращивание укропа 1 
  

230 Практическая работа «Выращивание зелени укропа» 1 
  

231 Практическая работа «Выращивание цветущих растений 

укропа» 

1 
  

232 Петрушка 1 
  

233 Строение и некоторые особенности растения 1 
  

234 Выращивание петрушки 1 
  

235 Практическая работа «Выращивание петрушки корневой» 1 
  

236 Редис 1 
  

237 Строение и некоторые особенности растения 1 
  

238 Выращивание семян редиса 1 
  

239 Практическая работа «Выращивание редиса  в открытом 

грунте» 
1 

  

240 Практическая работа «Выращивание семян редиса с 

пересадкой растения» 

1 
  

241 Подготовка почвы под зеленые культуры 1 
  

242 Подготовка почвы под зеленые культуры 1 
  

243 Сроки посева редиса, салата, петрушки, укропа 1 
  

244 Способы посева редиса, салата, петрушки, укропа 1 
  

245 Разбивка гряд для выращивания овощей и редиса 1 
  

246 Разметка рядков 1 
  

247 Посев семян укропа, петрушки, салата 1 
  

248 Разметка гряд зубовым маркером для посева редиса 1 
  

249 Раскладка семян редиса в лунки 1 
  

250 Заделка семян 1 
  

251 Полив грядок 1 
  

252 Прополка в междурядиях и рядках 1 
  

253 Подготовка грядок под рассаду капусты 1 
  

254 Почва для посадки капусты 1 
  

255 Прогревание почвы 1 
  

256 Сроки высадки рассады в открытый грунт 1 
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257 Способы посадки рассады ранних и поздних сортов 1 
  

258 Внесение навоза в почву перед вспашкой под капусту 1 
  

259 Выравнивание поверхности почвы после вспашки. 1 
  

260 Разметка меркером мест посадки рассады в продольном и 

поперечном направлении 

1 
  

261 Выкопка лунок на пересечении маркерных линий. 1 
  

262 Внесение в лунки перегноя, смешанного с минеральными 

удобрениями 
1 

  

263 Высадка семян капусты в открытый грунт 1 
  

264 Полив, подкормка рассады, рыхление почвы 1 
  

265 Практические работы 1 
  

266 Подготовка почвы для посадки редиса 1 
  

267  Внесение удобрений 1 
  

268 Раскладка семян в лунках 1 
  

269 Полив грядок 1 
  

270 Подготовка почвы для пересадки редиса 1 
  

271 Практические работы 1 
  

272 Практические работы 1 
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